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 إعجاد
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 الممخص 

هجفت الجراسة الحالية التعخف إلى التفكيخ التأملي لسجرسي مادتي اللغة العخبية والتاريخ في       
تكػنكت عيشكة و السخحلة الستػسصة وعلاقتها بتحديغ مهارات الحل الإبجاعي للسذكللة لكجط شلهكتهع  

عككجدهع  ( مجرسككاو ومجرسككةون مككسغ مجرخيككة تخبيككة الن ككارن واككحلظ شلهككتهع ال ككال 118الجراسككة مككغ  
أداتكي الجراسكة الستسولكة يسسيكاس فكي التفكيكخ  ال كاحوػن ( شال او وشال ةون ولتصهيق الجراسة أعج 236 

معادلكة بيخسكػن  ال كاحوػن اسكتخجم  التأملي للسجرسيغن ومسياس في الحل الإبجاعي للسذللة للصل ةن
(Pearson Correlation)  الفككا( تسككتخخاج الو ككات   لأداة  يصخيقككة  وخون ككاخلككومعامككل الو ككات
علكى مهكارات التفكيكخ التكأملي الكل ت عكاو لستغيكخات  (way ANOVA 3)تحليكل الت كارغ الولا كي و 

اذككفت نتككالد الجراسككة: أنس مسارسككة مجرسككي اللغككة   الجككشذن السلهككل العلسككين والخهككخة التجريدككية(  
ق فكي التفكيكخ التكأملي لركال  العخبية والتاريخ للتفكيخ التأملي جاءت بجرجة متػسصةن ووجكػد فكخو 

ووجكػد فكخوق  الإناث  ووجػد فخوق بيغ السجرسيغ ت عاو لستغيخي السلهل العلسي والخهخة التجريدية 
في التخرز لرال  مجرسي التاريخن ووجكػد علاقكة بكيغ مسارسكة مجرسكي اللغكة العخبيكة والتكاريخ 

وفككي مككػء الشتككالد  خجككت  هككتهع للتفكيككخ التككأملي وبككيغ مهككارات الحككل الإبككجاعي للسذككللة لككجط شل
   الجراسة يعجة تػصيات ومقتخحات

 الكممات المفتاحية :التفكير, التفكير التأممي، الميارة، الحل الإبجاعي لممذكمة .
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Abstract 

      The Current study aimed to reveal the contemplative thinking for 

Arabic language and history teachers at intermediate stage and its 

relationship to improving skills of creative solution to the problem among 

their students. The sample of the study consisted of (118) male and 

female teachers in Directorate of Education Al-Anbar, and (236) male 

and female students. To apply the study, the researchers prepared scale of 

contemplative thinking for teachers, and scale of creative solution to the 

problem for the students. The researchers use (Pearson correlation) and 

coefficient of persistence tool by (Krunbach Alpha) to extract the stability 

and analysis of  variance trio (3way Anova) on the skills of the 

contemplative thinking as a whole depending on variables sex ,the 

scientific qualification and the  experience of teaching. The results of the 

study showed the practice of Arabic language and history teachers to 

contemplative thinking was moderate, and there were differences in the 

contemplative thinking, in favor of females. There were differences 

between the teachers due to educational qualification and teaching 

experience, and there relationship between practice of Arabic language 

and history teachers to contemplative thinking and skills of creative 
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solution to the problem among their students. In light of the results, the 

study came out several recommendations and proposals. 

Keywords: Thinking, Contemplative thinking, Skills , Creative solution 

to the problem. 

 الفرل الاول

 مقجمةال

يُعج التفكيخ التأملي أحج أبكخز السهكارات التكي يحتاجهكا السكجرس فكي مػاقكء القكخاءة والشطكخ       
والكتايكككةن وهكككي يحاجكككة ماسكككة إلكككى تعلكككيع وتصكككػيخ مدكككتسخن عهكككخ تكككػفيخ الخهكككخاء لتعلكككيع التفكيكككخ 
التأملي لكجط السجرسكيغن ليرك   لكجرهع عقكلن وتأمكلن وفككخ مفتكػح ومكخن قكادر علكى اتوتذكافن 

بجاع والتقػيعن وإصجار الحلامن والتحليلن والتخايبن وحل يعس السذللات التي تحجث فكي والإ
 التعليع   

إلككى أنس التفكيككخ التككأملي مككخوري يالشدكك ة للسجرسككيغ  فهككػ  (2014)هككادي و وتُذكيخ الفككتلاوي     
ء يدس  لهع يإعادة الفكخة وتسحيرها والشطخ إليها مغ جػانب متعكجدة  وعكخض عشاصكخها واذك

العلاقككات القالسككة بككيغ هككحر العشاصككخ  واذككء الفجككػات بيشهككا  ومعخفككة السكك ا  التككي أدت إلككى 
الشتككالد مككغ  ككلال العلاقككات التككي تككخبر عشاصككخ الفكككخة   ككع ومككو حلككػل للسذككللات السصخوحككة  
وهحا يداعج على إيجاد أشخاص قادريغ على التعلع والتػصل إلى الحقكالق يأنفدكهع  وهكحا يسوكل 

 التخبية الحجروة  ذروة هجف

وبسا إنس التفكيخ التأملي يسول ذروة سشام العسليات العقليكة  فكإنس التخبيكة ت تدكتصيو تجاهلك        
بل ير   لداماو على السخبيغ بحل الجهػد مغ أجل تشسيت   فهػ يجعكل الفكخد يخصكر دالسكاو  ويسكيع 

لسشاسب  ويعتسج التفكيخ التأملي علكى أسلػب  في العسليات والخصػات التي رت عها تتخاذ القخار ا
ويفيككة مػاجهككة السذككللات وتغيككخ الطككػاهخ والحككجاث  فالذككخز الككحي يفكككخ تفكيككخاو تأمليككاو لجيكك  

فكادة مكغ السعلػمككات فكي تككجةيع وجهكة نطككخر العلاقككات  وعسكل السلخرككات  والإ القكجرة علكى إدراك
 (.2005الوهاب,)عبد وتحليل السقجمات  ومخاجعة الهجالل وال حث عشها 

أنّ مسارسكككة التكككجريذ التكككأملي سكككيتي  للسجرسكككيغ الفكككخص الستكاف كككة   لسكككا  ال كككاحوػن ويكككخط       
يقػمككككػن يكككك  مككككغ مسارسككككات تجريدككككيةن ومعخفككككة وتحليككككل مككككا يحككككجث فككككي الغخفككككة الرككككفية  لنّ 
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السسارسكككات التأمليكككة تدكككاعج فكككي زيكككادة وعكككيهع حكككػل معتقكككجاتهع واتجاهكككاتهع حكككػل عسليكككة التعلكككيع 
 التعلعن وبالتالي تغيخها للأفزل و 

 مذكمة الجراسة وأسئمتيا:

تُعكج مذكللة إعكجاد السككجرس مكغ أهكع القزككايا التكي شكغلت أنطكار التخبككػييغ ن ذلكظ مكغ مشصلككق      
و تقرككيخ فككي السشككاهد إذا مككا تككػفخت لجيكك  اتسككتعجاد أأن السككجرس يدككتصيو أن يعككػض أي نقككز 

والخغ ة الجادة   وعلكى الكخ ع مكغ اهتسكام الشطكام التخبكػي بتشسيكة وتصكػيخ مهكارات التفكيكخ التكأملين 
إت أن السكلػ  التقليكجي السعتسكج علكى تقكجيع السعلػمكات يصخيقكة التلقكيغ هكػ السدكيصخ علكى نطككام 

حكككج أهكككجاف التكككجريذ هكككػ تعلكككيع الصل كككة ايككك  يفككككخون ت ايككك  أإن  إذالتعلكككيع يلافكككة مدكككتػيات ن 
 2010) يحفطػن السكادة دون فهسهكا  وهكحا اسكا أشكارت إليك  الجراسكات الدكايقة اجراسكة  الخػالكجةن

 مػء السذللة تتحجد الس لة التالية :     (  وفي2014ودراسة  الدعهين
السخحلككة الستػسككصة لسهككارات التفكيككخ مككا درجككة مسارسككة مجرسككي اللغككة العخبيككة والتككاريخ فككي  -1

 التأملي ؟
هل تختلء درجة مسارسكة مجرسكي مكادتي اللغكة العخبيكة والتكاريخ لسهكارات التفكيكخ التكأملي  -2

 يا تلاف   الجشذن السلهل العلسين والخهخة التجريديةن التخرز ( ؟
بكيغ مهكارات هل تػجج علاقة بيغ مسارسة مجرسي اللغة العخبية والتاريخ للتفكيكخ التكأملي و  -3

 ؟الحل الإبجاعي للسذللة لجط شلهتهع 

 أىجاؼ الجراسة :
تهكككجف هكككحر الجراسكككة إلكككى ليكككاس مدكككتػط التفكيكككخ التكككأملي لكككجط مجرسكككي اللغكككة العخبيكككة  -1

 والتاريخ  
مدتػط التفكيخ التأملي تعدط لستغيخ  الجشذن والسلهل  معخفة إذا ما اانت تػجج فخوق  -2

 العلسين والخهخة التجريدية( 
العلاقة بيغ مسارسة مجرسي اللغة العخبية والتاريخ للتفكيخ التأملي وبكيغ مهكارات  معخفة -3

 الحل الإبجاعي للسذللة لجط الصل ة  
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 أىمية الجراسة :
فكي أ شكاء الكتعلع لسدكاعجة السجرسكيغ فكي تصكػيخ أسكاليب تصهيكق  أهسية التفكيخ التأملي -1

    ليػميةالسعخفة الججرجة في السػاقء الرع ة  لال نذاشاتهع ا
إودكككابهع القكككجرة علكككى ربكككر السعخفكككة الججركككجة يفهكككع سكككابقن واترتقكككاء يكككالتفكيخ للحكككجود  -2

 السجخدة للسفاهيسية  
تجعل السجرس يخصر دالساو ويخاقب ويسيع أسلػب  في العسليات والخصػات التي رت عها  -3

 تتخاذ القخار 

 تحجيج المرطمحات

القكككجرة علكككى التعامكككل مكككو السػاقكككء والحكككجاث والسويكككخات التعليسيكككة بيقطكككةن  التفكيػػػر التػػػأممي:   
وتحليلها بتأنٍ للػصػل إلى اتخكاذ القكخار السشاسكب فكي الػقكت والسلكان السشاسكهيغ لتحقيكق الهكجاف 

   (2005،الستػقعة مش  بخاات 
: هككػ عسليككة مخا ككة تتزككسغ اسككتخجام اككل مككغ مهككارات التفكيككخ الشاقككج  الحػػل الإبػػجاعي لممذػػكمة 

رتصلب قكجرات التفكيكخ التقكاربي وقكجرات التفكيكخ الت اعكجي معكاو وفكق  صكػات  أذ  والتفكيخ الإبجاعي
  2002) مشصسية محجدة بهجف الػصػل إلى قخار يأفزل الحلػل لسذللة ما جخوانن

هكع الشكخاص السللفكػن بتكجريذ مكادة اللغكة العخبيكة والتكاريخ فكي  مجرسه المغػة العربيػة والتػاريخ:
 السخحلة الستػسصة والتايعيغ لػزارة التخبية في جسهػرية العخاق  

 التعريفات الإجرائية
مجسػعكة مكغ الإجكخاءات والخصكػات السشطسكة لسدكاعجة الصالكب  ميارات الحػل الإبػجاعي لممذػكمة:

إلككى تشسيككة الإبككجاع لجيكك  ويقككاس يالجرجككة التككي يحرككل  للػصككػل إلككى عككجد مككغ الحلككػل التككي تككلدي
 في هحر الجراسة  ال احوػن عليها الصالب على مسياس الحل الإبجاعي للسذللة الحي أعجر 

هككػ قككجرة مجرسككي مككادتي اللغككة العخبيككة والتككاريخ علككى ربككر مككا يذككعخون يكك  ومككا  التفكيػػر التػػأممي:
يقخؤونكك  ومككا يعخفػنكك  حككػل السػمككػع يعزكك  بكك عس وتحليككل السػمككػع وتعككخف أيعككادرن وتحجرككج 
جػانككب القكككػة ونقكككاف الزكككعء ديكك  مسكككا يقكككػدهع إلكككى اوتذكككاف السعخفككة ويقكككاس يكككالداة التكككي أعكككجها 

 لهحا الغخض  ال احوػن 
 الجراسة ومحجداتيا:حجود 
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اقترخت حكجود الجراسكة علكى مجسػعكة مكغ مجرسكي مكادتي اللغكة العخبيكة والتكاريخ فكي السخحلكة     
  . 2015-2016الستػسصة التايعيغ لسجرخية تخبية الن ار في العخاق للعام الجراسي 

 

 الفرل الثاني
 الإطار النظري 

التفكيككخ التككأملي مككغ أبككخز أهككجاف التككجريذ وذلككظ علككى اعت ككار أنس التفكيككخ التككأملي يجعككل يُعككج     
السككجرس يخصككر دالسككاو ويخاقككب ويسككيع أسككلػب  فككي العسليككات والخصككػات التككي رت عهككا تتخككاذ القككخارن 
ويقػم التفكيخ التأملي علكى تأمكل السكتعلع فكي اكل مكا يعكخض عليك  مكغ معلػمكات وهكحا بكجورر ر قكي 

للككتعلع فككي عقككل السككتعلع وهككحا رلاككج الككتعلع ذا السعشككى هككػ جككػهخ مككا تخاككد عليكك  اسككتخاتيجيات  أ ككخاو 
 (.2013)القواسمة ومحمد، التعليع الحجروة 

التفكيكككككخ التككككأملي يقلكككككل مكككككغ اتنككككجفاع ويحدكككككغ مهكككككارات حكككككل  ( أنس 2010خػالكككككجة  الويلاككككج       
مجسل القزايا التكي تػاجهك  فكي الحيكاة السذللاتن ويداعج السجرس على التحليل والتأني في حل 

اليػميككة  لنّكك  رديككج الخهككخة فككي التعسككق والت رككخ حككػل هككحر السذككللات مسككا رككلدي إلككى حلهككان اسككا 
 يعسل على إحجاث نقلة نػةية في عسلية التعلع  

إنس مسارسكة التفكيكخ التككأملي تجعكل السكجرس يستلككظ مجسػعكة مكغ الخرككالز التكي تطهكخ فككي      
سككلػا  تحقككان وتتسوككل هككحر الخرككالز يالتقليككل مككغ اتنككجفاع أو التهككػرن واتسككتساع ل  ككخيغ مككو 
فهسهككعن وتقسرككهع العككاشفي واتنفعككالين ومخونككة فككي التفكيككخ والتككجقيق والزكك رن واككحلظ اسككتجعاء 

فكككككة الدكككككايقة وتصهيقهكككككا فكككككي مػاقكككككء ججركككككجةن والتدكككككاؤل وحكككككب ال حكككككثن وحكككككب اتسكككككتصلاعن السعخ 
 ( 2012واتستستاع في حل السذللات  الوقفين 

إنس التشككػع فككي اسككتخجام مدككتػيات التفكيككخ التككأملي ت يعصككي الشتككالد الستػقعككة  ال ككاحوػن ويككخط      
لككى الشذككاف اتعتيككادي السككشطع نحككػ حككل وإنّسككا رككتع ع ذا اككان اتسككتخجام  يككخ مككشطع للتأمككلنإمشهككا 

إذ يدككتصيو السككجرس اتنتقككال للشذككاف اتعتيككادي للتأمككل عككغ شخيككق  السذككللات وإصككجار الحلككامن
 السسارسة والتجريب للػصػل إلى مخحلة الإبجاع وإتقان مهارات التفكيخ التأملي  

ػر أو يعككج مخحلككة ا تسككار ويعتقككج اويككخون أنس الإبككجاع هككػ فعككل  يككخ واعٍ رشهوككق مككغ اللاشككع      
( إلككككى أنس الإبكككجاع قككككػة تدكككاعج السككككجرس نحكككػ الإسككككها  فككككي Torrance الفككككخة  ويذككككيخ تكككػرانذ 
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   (Whitelaw,2007الصلاقة والصالة والسخونة في مػاجهة السذكللات ذات الشهايكات السفتػحكة
 ( 2007عهيجات وأبػ الدسيجن

والإبجاع هػ الدلػك الإنداني متعجد اليعاد الحي رشتد عش  أفكار أو أفعال أو مشتجات تتدكع      
يككالتفخد أو الجككجة أو الصككالة أو عككجم الذككيػع  وهككػ تػليككج مشككتد فخيككج وججرككج يإحككجاث تحػيككل علككى 

سة والفالجة السشتد القالعن وهحا السشتد يجب أنْ يلػن فخيجاو يالشد ة للسهجعن اسا يجب أنْ يحقق السي
 ( 2003  عامخ ن2000والهجف الحي ومع  السهجع   العرخن 

وهحا اترت اف بيغ الإبجاع وحل السذللات نتد عش  ضهكػر مفهكػم الحكل الإبكجاعي للسذكللات      
((CPS ن وتعػد جحور الحل الإبجاعي للسذللات إلى أعسال أوسهػنOsborn) )  ع أعسال يكارند 
(Parnes)  الحككل الإبككجاعي للسذككللات يذككيخ إلككى أي نذككاف فككخدي أو جسككاعي  وبرككفة عامككة فككإنس

 ( 2004أبػ جادون  Puccio,1999رشتد عش  حلػتو ججرجة للسذللات  
الحكل الإبكجاعي للسذكللة هكػ  أنس  الكى (Torrans&Goof , 1989) وفى هحا الإشكار يذكيخ      

عسليككة إحدككاس يالسذككللة والإحدككاس بككشقز السعلػمككات التككي تذككلل الفكككار والفككخوض التككي تقككػد 
 ( أنس الحككل الإبككجاعي للسذككللات  هككػ2009ويككخط  عديككدن إلككى الػصككػل إلككى العجرككج مككغ الحلككػل 

جيكك  وإرشككاد قجراتكك  "اسككتخاتيجية تهككجف إلككى تحدككيغ مدككتػط قككجرات السككتعلع الإبجاةيككة عككغ شخيككق تػ 
 العقلية في اتتجار الرحي  يسا يحقق هحا الهجف" 

وتتصلب دروس مادتي اللغة العخبية والتكاريخ العسكق فكي التفكيكخ والتأمكل الحويكث لسعصيكات        
ن تحجرككج وضالفهككا رككتع إمحككػر عسليككات التفاعككل بككيغ الفككخاد والجساعككات فكك السككادة ن فاللغككة العخبيككة

العسليات اتجتساةية التي تلدرها السػاقء والسشاس ات السختلفة فهػساشتها تفاهع  ال او مغ حاصل 
الفكككخد مكككو  يكككخر مكككغ أفكككخاد السجتسكككو فكككي السػاقكككء الحياتيكككة السختلفكككة واكككحلظ يدكككتصيو نقكككل أفككككارر 
وأحاسيدُ  وحاجات  إلى  يخر مسغ رتعامل معهع  فهي وسيلة مهسة في مجال الفهع والإفهام للحرغ 

لعلاقة الجلية بيغ أفخاد السجتسو الػاحجن وت تقل مادة التاريخ أهسية عغ اللغة العخبية فهي يسولػن ا
مككغ أهككع الػسككالل السلديككة إلككى تشسيككة التفكيككخ مككغ  ككلال الحككػادث التاريخيككة والككخبر بككيغ السكك ا  

   (2014والشتالد  حسادين
 الجراسات الدابقة : 

   ميالجراسات التي تناولت التفكير التأم    
( والتككككي هككككجفت إلككككى تعككككخّف أ ككككخ أنسككككػذج رندولككككي فككككي الكتايككككة 2013اجراسككككة  أحسككككجن   -1

الإبجاةيككككة والتفكيككككخ التككككأملي لككككجط شال ككككات الرككككء الخككككامذ الإعككككجادي للستسيككككداتن وقككككج 
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أضهخت نتالجها إلى تفػق شال ات السجسػعة التجخيهية على شال ات السجسػعكة الزكايصة 
 الصخيقة اتعتيادية التي تجرس الكتاية الإبجاةية ي

( التكي هكجفت إلكى تعكخّف أ كخ مهكارات التفكيكخ التكأملي 2014ن وهكادي الفكتلاوي  ودراسة   -2
في الداء التعهيخي لجط شلا  الرء الخايكو الإعكجادين وقكج تػصكلت نتالجهكا الكى تفكػق 
شلا  السجسػعة التجخيهية الحرغ درسػا التعهيخ على وفكق مهكارات التفكيكخ التكأملين علكى 

 شلا  السجسػعة الزايصة الحرغ درسػا السادة نفدها يالصخيقة اتعتيادية 
(  التكي هكجفت للتعكخّف علكى فاعليكة اسكتخاتيجية التقكػيع اللغكػي 2010ودراسة  الخػالكجةن   -3

في تشسية مهارات التعهيخ الكتكابي والتفكيكخ التكأملي وقكج أضهكخت نتالجهكا إلكى وجكػد فكخوق 
مهككككارات التفكيككككخ التككككأملي لككككجط شل ككككة الرككككء العاشككككخ  فككككي تشسيككككة ةليذات دتلككككة إحرككككا

 الساسي بيغ متػسصات علامات السجسػعات الولاث على مسياس التفكيخ التأملي  

 الجراسات التي تناولت الحل الإبجاعي لممذكلات
( التي هجفت إلكى تعكخّف أ كخ اسكتخاتيجية تجريدكية قالسكة علكى  2014اجراسة   الدعهين   -1

تشسية التفكيخ الإبجاعي الخيامي لكجط شل كة معلكع صكءن وقكج أضهكخت حل السذللات في 
مككو  ةنتالجهككا أنس هشككاك تحدككشاو فككي مدككتػيات التفكيككخ الإبككجاعي للسجسػعككة التجخيهيككة مقارنكك

 مدتػيات السجسػعة الزايصة  
( والتككككي هككككجفت إلككككى تشسيككككة مهككككارات الحككككل الإبككككجاعي  2011ودراسككككة  علاشككككة وسككككخورن  -2

العلكػم وأ كخر علكى أداء تلاميكحهعن وقكج أضهكخت نتالجهكا إلكى وجكػد  للسذللات لكجط معلسكي
يكالتصهيق  ةجخيهيكة فكي السيكاس ال عكجي مقارنكفخوق في متػسكر درجكات أفكخاد السجسػعكة الت

 القهلي وذلظ يالشد ة إلى معخفتهع يسخاحل وملػنات الحل الإبجاعي للسذللات 

نجرة الجراسات التي  ال احوػن خجػع إليها تحظ وبعج استعخاض الجراسات الدايقة التي تيدخ ال     
تشاولكككت التفكيكككخ التكككأملي لكككجط مجرسكككي اللغكككة العخبيكككة والتكككاريخ وعلاقتككك  يسهكككارات الحكككل الإبكككجاعي 

ت أنس الخجككػع إلككى الجراسككات الدككايقة قككج سككاعج فككي تحجرككج مشهجيككة الجراسككة إللسذككللة لككجط شلهككتهع  
 لتأملي والحل الإبجاعي للسذللة  راسة تشاولها التفكيخ اوتحجرج أدواتهان وعلي  ما يسيد هحر الج

 
 الفرل الثالث

 منيجية الجراسة وإجراءاتيا:
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السشهد الػصفي لإجخاء الجراسةن لسشاسهت  لصهيعة الجراسة وأهجافهان ولكػنهكا  ال احوػن اعتسج       
تهتع يالتفكيخ التأملي لجط مجرسي اللغة العخبية والتكاريخ فكي السخحلكة الستػسكصة وعلاقتك  يسهكارات 

يعكج هكحا السكشهد هكػ الندكب لإجكخاء موكل هكحا الشكػع مكغ  إذالحل الإبكجاعي للسذكللة لكجط شلهكتهعن 
 ت مغ وجهة نطخ اويخ مغ ال احويغ الجراسا

 مجتمع الجراسة :
تكككػن مجتسككو الجراسككة مككغ مجرسككي اللغككة العخبيككة والتككاريخ الككحرغ رُجرسككػن الرككء الوككاني         

   2015-2016متػسر مسغ مجرخية تخبية الن ار للعام الجراسي 
 :عينة الجراسة

مجرسككاو   قككام  (68)مجرسككةن(50) مجرسككاون ومجرسككةون مككشهع  (118)تكػنككت عيشككة الجراسككة مككغ     
يا تيككار شككالهيغ مككغ شل ككة اككل مككجرس يصخيقككة عذككػالية وبككحلظ تكككػن عيشككة الصل ككة مككغ  ال ككاحوػن 

على مجتسكو الجراسكة واسكتخدوا مشهكا  ةاست ان (125)بتػزيو  ال احوػن قام  إذشال او وشال ةو   236) 
( رػمكك  تػزيككو أفككخاد عيشككة الجراسككة 1صككالحة للتحليككل الإحرككالين الجككجول رقككع   اسككت انة (118)

 ت عاو للستغيخات الذخرية 
 (1الججول )

 تهزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الذخرية

 المدتهى  المتغير
 الطمبة المجرسين

 الندبة المئهية التكرار الندبة المئهية التكرار

 الجنس
 42.4 150 42.4 50 أنوى

 57.6 204 57.6 68 ذاخ

 100.0 354 100.0 118 المجمهع

 المؤىل العممي
   66.1 78 يلالػريػس

   33.9 40 دراسات عليا
   100.0 118 المجمهع

 الخبرة

   25.4 30 سشػات 5أقل مغ 

   27.1 32 سشػات 5-10

   47.5 56 سشػات 10أووخ مغ 

   100.0 118 المجمهع

 

 ( ما رلي:1الججول رقع  يطهخ مغ 
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ن بيشسكككا بلغكككت الشدككك ة الس ػيكككة للكككحاػر %(4..4)بلغكككت الشدككك ة الس ػيكككة لانكككاث  فكككي العيشكككة  -1

(6..5)%  
للسلهككل  %(55.6)بلغككت أعلككى ندكك ة م ػيككة لتػزيككو أفككخاد العيشككة ت عككاو لستغيككخ السلهككل العلسككي  -2

للسلهكككل العلسكككي  دراسكككات  %(3...)العلسكككي  يلكككالػريػس(ن بيشسكككا بلغكككت أدنكككى ندككك ة م ػيكككة 
 عليا( 

لفتكخة الخهكخة  أووكخ  %(6..4)بلغت أعلى ند ة م ػية لتػزيو أفخاد العيشة ت عكاو لستغيكخ الخهكخة  -3
 سشػات( 5لفتخة الخهخة  أقل مغ  %(25.4)سشػات(ن بيشسا بلغت أدنى ند ة م ػية  10مغ 

 

 أداتا الجراسة:

السسيكككاس أداة لجسكككو الهيانكككات الستعلقكككة بهكككجف  ال كككاحوػن اسكككتخجم  مقيػػػاس التفكيػػػر التػػػأممي: - أ
للجراسكة  ةهالجراسةن ولإعجادها قام ال احوػن يسخاجعة الد  التخبػي والجراسات الدكايقة السذكاب

عككغ شخيككق تلككظ  ال ككاحوػن  وتوصلل ( 2010نبككػ نحككلوأ الحاليككة وأبخزهككا دراسككة  عهككج الشاصككخ
وفكككق سككلع ليلكككخت الخساسكككي تككككػن الجراسككات إلكككى بشكككاء مسيككاس فكككي مهكككارات التفكيككخ التكككأملي 

 . فقخة (20)يريغت  الشهالية 
مغ  لال اتشلاع على الد  الشطخي والجراسات الدكايقة مقياس الحل الإبجاعي لممذكمة : - ب

يإعجاد مسياس  ال احوػن قام  2011) السذابهة للجراسة الحالية وأبخزها دراسة علاشة وسخورن
 فقخة لسياس الحل الإبجاعي للسذللة لجط الصل ة   (20)ملػن مغ 

 صجؽ الأداة :

تع عخض السسياسيغ على مجسػعة مغ السحلسكيغ مكغ ذوي الخهكخة وات تركاص  وفكي مكػء     
آراء السحلسيغ تع تعجرل يعس الفقخاتن وإعادة صيا ة  يعس الفقخات ليخخج السسياسان يركيغت  

 ( .2(،)1)الشهالية السلحق 

 الأداة :ثباث 

للتأوككج مككغ   ككات أداتككي الجراسككة تككع تصهيقهسككا علككى عيشككة اسككتصلاةية مككغ  ككارج عيشككة الجراسككة      
مجت  أسهػعانن واستخخاج معامكل اترت كاف بيخسكػن  ن يفارق زمشي( مجرساو ومجرسةو 30ملػنة مغ  
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 Pearson Correlation)  بيغ درجاتهع في السكختيغن بهكجف اسكتخخاج معامكل الو كات للا ت كارن
 ( رػم  ذلظ 2جخط تصهيق معادلة  وخون اخ الفا(ن والججول  

 
 (2الججول )

 ومعامل الثبات الأداة  بطريقة  )كرونباخ الفا( (Pearson Correlation)معامل ثبات التطبيق بطريقة بيرسهن             

 الاستبانة
الثبات بطريقة  معامل 

 )كرونباخ الفا(
معامل تطبيق بطريفة  

 بيرسهن 
 *0.83 0.82 السجرسيغ
 *0.82 0.83 الصل ة

 (.α≤ ...0*دالة إحرائية عنج مدتهى الجلالة )       

 ( ما يأتي:2يطهخ مغ الججول  

راسكككة تخاوحكككت بكككيغ   (Chronbach Alpha)معكككاملات   كككات يصخيقكككة  .1 -0.82لداتكككي الجسّ
وهي ليع مختفعة ومقهػلة ل خاض التصهيق  إذ أشارت معطع الجراسات إلى أنس ند ة ن (0.83

 ( 2007نوالذخيفيغ الكيلاني(  0.70قهػل معامل الو ات  
راسككة مكا بكيغ   .2 وهككي لكيع دالككة  (0.83-0.82)تخاوحكت معكاملات اترت ككاف  بيخسكػن لسسيكاس الجسّ

راسة 05.0إحرالياو عشج مدتػط الجتلة    (ن وهحا رجل على   ات تصهيق أداة الجسّ
 المعالجة الإحرائية

ومعامكل الو كات الداة  يصخيقكة  وخون كاخ الفكا(  (Pearson Correlation)معادلكة بيخسكػن   -1
 تستخخاج الو ات  

الستػسكككصات الحدكككابية واتنحخافكككات السعياريكككة لإجايكككات أفكككخاد العيشكككة عكككغ فقكككخات أداة الجراسكككة  -2
 الستعلقة يسهارات التفكيخ التأملي مخت ة تشازلياو  

على مهارات التفكيخ التأملي الل  (way ANOVA 3)نتالد تصهيق تحليل الت ارغ الولا ي  -3
 ت عاو لستغيخات  الجشذن السلهل العلسين والخهخة التجريدية(  

 الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتيا:

رتزككسغ هككحا الجككدء عككخض الشتككالد الجراسككة التككي تػصككلت إليهككا الجراسككة مككغ  ككلال اتعتسككاد       
 على أس لتها   
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ما درجة مسارسة مجرسي اللغكة العخبيكة والتكاريخ  :أولًا: النتائج المتعمقة بالدؤال الأول
 في السخحلة الستػسصة لسهارات التفكيخ التأملي ؟

خخاج الستػسككصات الحدككابية واتنحخافككات السعياريككة لإجايككات لاجايككة عككغ هككحا الدككلال تككع اسككت     
( 3أفخاد عيشكة السعلسكيغ عكغ فقكخات أداة الجراسكة الستعلقكة يسهكارات التفكيكخ التكأملين والجكجول رقكع  

 رػم  ذلظ 
 

 (3الججول رقم )
المتعمقة بميارات المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات أداة الجراسة 

 التفكير التأممي مرتبة تنازلياً 

المتهسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحدابي

الانحراؼ 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

 مختفعة 0.82 3.94 أشجو شلهتي على تأمل ما يقخأون  ويلتهػن  2 1
 متػسصة 0.88 3.65 أتأمل مػمػع الجرس وأحلل  يذلل مشصقي  1 2
 متػسصة 0.98 3.62 أتأمل الفعاليات والنذصة الرفية لصلهتي  13 3
 متػسصة 0.92 3.51 أتجرج يالتخصير للتفكيخ التأملي للػصػل إلى الهجف 12 4
 متػسصة 1.19 3.49 أحخص على التفكيخ التأملي يالقخاءة والحػار 8 5
 متػسصة 1.02 3.37 أصل إلى الحقالق ياعتساد التفكيخ التأملي 4 6
 متػسصة 0.71 3.34 أحث شلهتي على التعسق في شخيقة تفكيخهع التأملي 9 7

بر السعخفة الججركجة يكالخهخات الدكايقة ياعتسكاد التفكيكخ أر  7 8
 متػسصة 1.03 3.31 التأملي 

أتككككايو شلهتككككي فككككي أ شككككاء الككككجرس لحككككوهع علككككى التفكيككككخ  14 9
 متػسصة 0.96 3.24 التأملي الرحي 

أشككككككجو شلهتككككككي علككككككى تككككككجويغ الفكككككككار التأمليككككككة حككككككػل  6 11
 متػسصة 1.14 3.11 السػمػع لديادة إتقان  

أعسكككككج إلكككككى تػمكككككي  أي  سكككككػض فكككككي ا راء والفككككككار  3 11
 متػسصة 1.04 3.07 السصخوحة

 متػسصة 0.95 3.06 أمش  شلهتي وقتاو للتفكيخ التأملي قهل الذخوع يالإجاية  11 12

الكككككجرس لتػليكككككج دتتت وأفككككككار تأمليكككككة أتأمكككككل مػمكككككػع  5 13
 متػسصة 1.06 2.96 ججرجة حػل 

أعيج الشطخ في  هخاتكي الدكايقة لتحدكيغ التفكيكخ التكأملي  15 14
 متػسصة 1.27 2.92 لجط شلهتي

 متػسصة 0.92 2.90 أرط أنّ التأمل هػ شخيق السعخفة الػحيج  11 15
 متػسصة 0.68 3.30 الل  التأمميأداة الجراسة المتعمقة بميارات التفكير 
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-2.90)( أن الستػسكصات الحدكابية لإجايكات أفكخاد عيشكة السجرسكيغ 3يطهخ مغ الججول رقكع      

 ( ونركككها :" أشكككجو شلهتكككي علكككى تأمكككل مكككا يقخأونككك 2جكككاءت يالسخت كككة الولكككى الفقكككخة رقكككع   (3.94
ونركككها:" أرط أنّ  (11)ويلتهػنكك  " بجرجككة مسارسككة مختفعككةن وجكككاءت يالسخت ككة ال يككخة الفقككخة رقككع 

 بجرجة تقييع متػسصةن وبل  الستػسر الحدابي للأداة الل  التأمل هػ شخيق السعخفة الػحيج"
في ( بجرجة تقييع متػسصةن وهحا رجل على أن درجة مسارسة مجرسي اللغة العخبية والتاريخ 3.30 

هكحر الشتيجكة إلكى أن ن ال احوػ السخحلة الستػسصة لسهارات التفكيخ التأملي جاءت متػسصةن ويعدو 
السجرسيغ والسجرسات رخون أن التفكيخ التأملي أحكج أنسكاف التفكيكخ التكي رلجكأ إليهكا السكجرس عشكجما 

ي عشككككج حككككل أو مذككككللة مككككان فهككككػ يدككككاعج فككككي أن ت رتقيككككج التفكيككككخ الإندككككان او تعليسيكككك او رػاجكككك  مػقفكككك
السذكككللات بشقصكككة واحكككجة إنسكككا يسلكككغ أن رشتقكككل عهكككخ مخاحكككل مشتطسكككةن ويسلكككغ أن رهكككخر أن درجكككة 

أن  مسارسكككة معلسكككي اللغكككة العخبيكككة لسهكككارات التفكيكككخ التكككأملي اانكككت متػسكككصة وليدكككت مختفعكككة إت
أنهكع مة لسسارسة هحر الشػع مغ السهكاراتن و ءالسجرسيغ رخون أن الهي ات السجرسية لع تدل  يخ ملا

  على أداء هحا الشػع مغ السهارات يفتقخون إلى إستخاتيجيات وشخالق وأساليب تجريذ حجروة قادرة
هككل تختلككء درجككة مسارسككة مجرسككي مككادتي  :ثانيػػاً: النتػػائج المتعمقػػة بالدػػؤال الثػػاني

الجككشذن السلهككل العلسككين  اللغككة العخبيككة والتككاريخ لسهككارات التفكيككخ التككأملي يككا تلاف 
 التجريديةن التخرز( ؟والخهخة 

لاجايككة عككغ هككحا الدككلال تككع اسككتخخاج الستػسككصات الحدككابية واتنحخافككات السعياريككة لإجايككات      
الجككشذن السلهككل العلسككين والخهككخة   أفككخاد العيشككة عككغ مهككارات التفكيككخ التككأملي الككل ت عككاو لستغيككخات 

ن الجكجاول (way ANOVA 4) ن اسكا تكع تصهيكق تحليكل الت كارغ الخبكاعيالتجريدكيةن التخركز(
 ( ويػم  ذلظ 4-5 
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 (4الججول رقم )

المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن ميارات التفكير التأممي ككل تبعاً 
 ،التخرص( لمتغيرات )الجنس، المؤىل العممي، والخبرة التجريدية

 الانحراؼ المعياري  المتهسط الحدابي المدتهى  المتغير
 0.57 3.55 أنوى الجنس

 0.70 3.10 ذاخ

 الخبرة التجريدية
 0.66 3.01 سشػات 5أقل مغ 

 0.58 3.13 سشػات 5-10

 0.67 3.54 سشػات 10أووخ مغ 

 0.68 3.43 يلالػريػس المؤىل العممي

 0.62 3.05 دراسات عليا

 0.85 3.12 اللغة العخبية التخرص 

 0.56 3.56 التاريخ

     
أن هشككاك فككخوق ضاهخيككة بككيغ  الستػسككصات الحدككابية لإجايككات أفككخاد  (4) يطهككخ مككغ الجككجول رقككع

العيشككككة عككككغ مهككككارات التفكيككككخ التككككأملي الككككل ت عككككاو لستغيككككخات  الجككككشذن السلهككككل العلسككككين والخهككككخة 
 4) الخبكاعي تصهيكق تحليكل الت كارغالتجريدية(ن وللتعكخف علكى الجتلكة الإحركالية لهكحر الفكخوق تكع 

way ANOVA) رػم  ذلظ  (5)ن الججول رقع 
 (5الججول رقم )                                             

عمى ميارات التفكير التأممي ككل تبعاً لمتغيرات  (4way ANOVA)نتائج تطبيق تحميل التباين الرباعي 
 (، التخرص)الجنس، المؤىل العممي، والخبرة التجريدية

 الجلالة الإحرائية F متهسط المربعات درجات الحرية مجمهع المربعات المتغير
 0.00 12.23 4.01 1 4.01 الجنس

 0.00 10.68 3.50 2 7.01 الخبرة التجريدية

 0.00 16.40 5.38 1 5.38 المؤىل العممي

 0.00 12.25 4.00 1 4.03 التخرص

   0.33 105 34.46 الخطأ

    110 1248.23 المجمهع مرحح

    109 50.77 المجمهع

 ( ما رلي:5يطهخ مغ الججول رقع  
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تختلكككء درجكككة مسارسكككة مجرسكككي مكككادتي اللغكككة العخبيكككة والتكككاريخ لسهكككارات التفكيكككخ التكككأملي  -1

( وهي ليسة دالة إحراليًّا عشكج مدكتػط 12.23  (F)يا تلاف الجشذن حيث بلغت ليسة 
الحدككككابية تهككككيغ أن هككككحر الفككككخوق اانككككت ( وبعككككج مخاجعككككة الستػسككككصات α≤1 15الجتلككككة  

لرال  الإنكاثن مسكا ركجل علكى أن السجرسكات  يسارسكغ مهكارات التفكيكخ التكأملي أووكخ مكغ 
سخال كككة ي تتسيكككدهكككحر الشتيجكككة إلكككى أن الإنكككاث يركككػرة عامكككة  ال كككاحوػن ويعكككدو  السجرسكككيغن

شطككيع تلككظ مذككاعخ ا  ككخيغ وتشطككيع انفعككاتتهع وفهسهككا والككتحلع فيهككا والحداسككية لحلهككا وت
  اتنفعاتت وفقوا تنفعاتت ومذاعخ ا  خيغ دا ل  خفة الرء

تختلكككء درجكككة مسارسكككة مجرسكككي مكككادتي اللغكككة العخبيكككة والتكككاريخ لسهكككارات التفكيكككخ التكككأملي  -2
 ( وهي ليسة دالة إحراليًّا 10.68  (F)يا تلاف الخهخة التجريدية ن حيث بلغت ليسة 

                                        ولسعخفة الجتلة الإحرالية لهحر الفخوق تع تصهيق شخيقة( α≤1 15عشج مدتػط الجتلة      
الخهككخة  للسقارنككات ال عجيككة التككي أضهككخت أن الفككخوق اككان لرككال  فتككخة (Scheffe)شككيفي  

هكحر الشتيجكة إلكى أن الخهكخة  تدكاعج الفكخد علكى  ال كاحوػن سشػات(ن ويعكدو  10 أووخ مغ 
ارات تفكيخيكة مكغ  كلال مكا رػاجهك  مكغ مػاقكء  كلال عسلك ن  اسكا أن الخهكخة مسارسة مهك

 تديج مغ قابلية التفاعل بيغ الفخد وأي ميجان مغ ميادرغ الحياة 
تختلكككء درجكككة مسارسكككة مجرسكككي مكككادتي اللغكككة العخبيكككة والتكككاريخ لسهكككارات التفكيكككخ التكككأملي  -3

وهي ليسة دالة إحراليًّا عشج ( 16.40  (F)يا تلاف السلهل العلسي ن حيث بلغت ليسة 
تهكككيغ أن هكككحر الفكككخوق وبعكككج مخاجعكككة الستػسكككصات الحدكككابية ( α≤1 15مدكككتػط الجتلكككة  

وانككت لركككال  السلهككل العلسكككي  دراسكككات عليككا(ن مسكككا ركككجل علككى أن السجرسكككيغ الحاصكككليغ 
ن مهكككارات التفكيكككخ التكككأملي أووكككخ مكككغ  يكككخهع  يعكككدو ػ يكككة عليكككا  يسارسكككسعلكككى مكككلهلات عل

هككحر الشتيجككة إلككى أن السجرسككيغ والسجرسككات الككحرغ يحسلككػن مككلهلات علسيككة عليككا  ال ككاحوػن 
نهع رتسيدون يقجرة عالية علكى تفهكع إأووخ قجرة على التحلع يسعارفهع وشخق اوتدابهع  إذ 

فادة مغ السعلػمكات الستاحكة  مسكا يجعلهكع قكادريغ علكى تشػيكو لإوتشػع ومػاو ة الحجاث وا
رة على مسارسة مهكارات التفكيكخ يالسقارنكة مكو السجرسكيغ الكحرغ مرادر معارفهعن وأووخ قج

 يحسلػن السلهل العلسي يلالػريػس 
تختلكككء درجكككة مسارسكككة مجرسكككي مكككادتي اللغكككة العخبيكككة والتكككاريخ لسهكككارات التفكيكككخ التكككأملي  -4

 وهي ليسة دالة إحراليًّا عشج  (F( )12.25) يا تلاف السلهل العلسين حيث بلغت ليسة
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( وبعككج مخاجعككة الستػسككصات الحدككابية تهككيغ أن هككحر الفككخوق اانككت α≤0.05الجتلككة  مدككتػط 

يعكػد الدكهب إلكى أن مجرسكي التكاريخ  (3.56)(ن يستػسر حدابي  التاريخ لرال  التخرز 
تفديخات الدلة التاريخيكة ومدكاعجتها فكي دعكع شخيقكة تفكيكخ الصل كة مكغ  كلال تشسيكة رهتسػن ب

ل لجرهع  ومسا يداعجهع على الخبر بكيغ الحكجاث مكغ صكشو الدمكان مهارات اتستشتاج والتحلي
والسلان والإندان في محتػط اتا  التاريخ وربصها يالحجاث التاريخيكة السعاصكخةن اسكا يسلكغ 
تفدكككيخ هككككحر الشتيجككككة فكككي مككككػء اهتسككككام القكككالسيغ علككككى السشككككاهد التخبػيكككة وربصهككككا ياتقترككككاد 

 ا  التاريخالسعخفي مسا يداهع في تحجرج محتػط ات
     مجرسكي التكاريخ يحتكاجػن  إنومرادر السعلػمات ومرجاقيتها ومعخفكة مكجط صكحتها  إذ     

التفدكككيخ والتحليكككل فكككي اويكككخ مكككغ الحيكككان لإيركككال السعلػمكككات للصل كككة يالذكككلل  الدلكككة فكككي
  السصلػ  والرحي 

التككأملي لككجط :  هككل تػجككج علاقككة بككيغ التفكيككخ ثالثػػاً: النتػػائج المتعمقػػة بالدػػؤال الثالػػث
 مجرسي اللغة العخبية والتاريخ وبيغ مهارات الحل الإبجاعي للسذللة لجط شلهتهع ؟

 (Pearson Correlation)لاجايككة عككغ هككحا الدككلال تككع اسككتخخاج معامككل اترت ككاف يصخيقككة بيخسككػن 
مسارسة مجرسي اللغكة العخبيكة والتكاريخ للتفكيكخ التكأملي وبكيغ مهكارات الحكل الإبكجاعي للسذكللة  بيغ

 رػم  ذلظ  (6)لجط شلهتهعن ججول 

 (6الججول )
بين درجة ممارسة مجرسي المغة العربية  (Pearson Correlation) معامل الارتباط بطريقة بيرسهن 

 والتاريخ لمتفكير التأممي وبين ميارات الحل الإبجاعي لممذكمة لجى طمبتيم

 مسارسة مجرسي اللغة العخبية والتاريخ للتفكيخ التأملي وبيغ مهارات الحل الإبجاعي للسذللة لجط شلهتهع
 0.45 معامل الارتباط

 0.00 الجلالة الإحرائية

 α)علاقة ارت اشية ذات دتلكة إحركالية عشكج مدكتػط الجتلكة وجػد  (6) يطهخ مغ الججول      

درجكة مسارسككة مجرسكي اللغككة العخبيكة والتككاريخ للتفكيكخ التككأملي وبكيغ مهككارات الحككل بككيغ  (0.00 =
وهكككي ليسكككة دالكككة  (0.45)ن حيكككث بلغكككت ليسكككة معامكككل اترت كككاف الإبكككجاعي للسذكككللة لكككجط شلهكككتهع 

هحر الشتيجة إلى أن مسارسة السجرسيغ  ال احوػن ن ويعدو (α =0.00) إحرالياو عشج مدتػط الجتلة
 لسهارات التفكيخ التأملي يخخج الصالب مغ الجػاء اتنعداليةن وير   ل  قشػات التػاصلن وتشسي 



17 
 

 

هككارات الحككل الإبكككجاعي لجيكك  قككجرات التعهيككخ عككغ نفدكك ن وقككج انعلكككذ هككحا علككى مسارسككة الصل ككة لس
ن استخجام السجرسيغ لسهارات التفكيخ التأملي تدس  للصل ة اسكتعسال حػاسكهع يذكلل إللسذللةن إذ 

واسككتعسال الحخاككات والإيقككاع( مككغ اوتدككا  مككا هككػ  والإصككغاءن ودقككة السلاحطككةن فعّككال  وككالتخايدن
 وتوهيتها مػجػدن وإعادت  إلى مخيلتهعن وقج رلدي هحا إلى استيعا  السعلػمات 

 التهصيات 

نذككخ الككػعي و قافككة التككجريذ التككأملي مككغ  ككلال عقككج الككػرش التجريدككية للسجرسككيغ فككي أ شككاء  -1
 .الخجمة

إودككا  السجرسككيغ أسككاليب التفكيككخ الدككليسة والفعالككة لترككل بهككع لسدككتػط مقهككػل مككغ الخلككق  -2
 والإبجاع 

 المقترحات

 وعلاقتها يستغيخات أ خط االتحريل الجراسي إجخاء دراسات أ خط تتعلق يالتفكيخ التأملي  -1
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ن مناىج المغة العربية وطرائق تجريديا بين النظرية والتطبيػق  2014))حسادين حدغ  ل كاص 

   يغجاد : دار الفخاهيجي للشذخ والتػزيو
فاعميػػة اسػػتراتيجية التقػػهيم المغػػهي فػػي تنميػػة ميػػارات (. 2010) نأوككخم صككال  محسككػد الخػالككجة

 أشخوحككة التعبيػػر الكتػػابي والتفكيػػر التػػأممي لػػجى طمبػػة المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػي الأردن
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  305-320 . ، ص3)(،العدد)10مجلج 
  القكاهخة: الكجار العخبيكة الحػل الإبػجاعي لممذػكلات بػين الػهعي والأسػمهب( 2003أيسغ   عامخن

 للكتا  
ميارات التفكير التأممي فػي محتػهى منيػاج (  2010عهج الشاصخن جسال وأبػ نحلن   عهج   
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  يخ مشذػرةن الجامعة الإسلاميةن  دة 
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 (1الملحق )

 استبانت التفكير التأملي

مهافق  الفقرات ت
 بذجة

غير  محايج مهافق
 مهافق

غير مهافق 
 بذجة

      أتأمل مػمػع الجرس وأحلل  يذلل مشصقي   1

      أشجو شلهتي على تأمل ما يقخأون  ويلتهػن   2

      والفكار السصخوحةأعسج إلى تػمي  أي  سػض في ا راء   3

      أصل إلى الحقالق ياعتساد التفكيخ التأملي  4

      أتأمل مػمػع الجرس لتػليج دتتت وأفكار تأملية ججرجة حػل   5

أشجو شلهتي على تجويغ الفكار التأملية حػل السػمكػع لديكادة   6
 إتقان  

     

      ربر السعخفة الججرجة يالخهخات الدايقة ياعتساد التفكيخ التأملي أ  7

      أحخص على التفكيخ التأملي يالقخاءة والحػار 

      أحث شلهتي على التعسق في شخيقة تفكيخهع التأملي  8

      أمش  شلهتي وقتاو للتفكيخ التأملي قهل الذخوع يالإجاية   9

      أرط أنّ التأمل هػ شخيق السعخفة الػحيج   11

      أتجرج يالتخصير للتفكيخ التأملي للػصػل إلى الهجف  11

      أتأمل الفعاليات والنذصة الرفية لصلهتي   12

أتككككايو شلهتككككي فككككي أ شككككاء الككككجرس لحككككوهع علككككى التفكيككككخ التككككأملي   13
 الرحي 

     

التفكيككخ التككأملي لككجط أعيككج الشطككخ فككي  هخاتككي الدككايقة لتحدككيغ   14
 شلهتي
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 2)الممحق )

 استبانة ميارات الحل الإبجاعي لممذكمة
 

 غير مهافق بذجة غير مهافق محايج مهافق مهافق بذجة الفقرات ت

      أحجد السذللة التي أريج معالجتها إبجاةياو   1

      أراد على أس ا  السذللة للػصػل إلى حلػل  2

      أحلل مذللة السػمػع بهجف معخفة شهيعتها   3

      أمو سلدلة مغ اتفتخامات لحل السذللة  4

      أنطع السعلػمات الستعلقة يالسذللة وأو قها   5

      أناقر السجرس والصل ة للػصل إلى حل أفزل للسذللة   6

      أفكخ يعسق لحل مذللة ما ياتعتساد على  هخاتي الدايقة  7

      أقتخح حلػتو لتفادي حجوث السذللة ذاتها مدتس لاو  

      أقجم أووخ مغ بجرل لحل مػقء أو مذللة معيشة  8

      أسعى للكذء عغ معيقات الإبجاع لجي   9

      أشارك يالنذصة اللاصفية لإستوارة الإبجاع لحل السذللة   11

      أشس  لتقجيع الحلػل والفكار الغخي ة احل للسذللة   11

      أفخق بيغ السعلػمات السترلة يالسذللة و يخها مغ السعلػمات    12

      أعتسج السشصق والعلع لحل السذللة إبجاةياو   13

      أتقهل أفكار زملالي في حل السذللة إبجاةياو   14

 

 

 

 


