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 انخلاصت

 اُؽا٤ُدح اُدزاظدح ذٜددفُدرا  اُؼآدح اُظدؽح ذٜدد  ٓر٘ا٤ٓح ػا٤ُٔح ٓشٌِح  الا٣ؼ٤ح ٔرلاشٓحاُ ذؼد          

 تد٤ٖ اُلدسم ًٝشدق ٤ٓعإ ُٔؽاكظح الاكسا  ٖٓ شس٣ؽح ت٤ٖ ِٔرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ُ  الاٗرشاز ٗعثح ٓعػ

 ذدثش٤سا الاًصدس اُؼآدَ ٝت٤دإ ُِٔرلاشٓدح اُخطدٞزج ػٞآَ  زاظح ٝ ٝالاٗاز اُرًٞز ت٤ٖ الاٗرشاز ٗعة

ظد٘ح ٝإ  47ُِدرًٞز ٝالاٗداز ٝتٔرٞظدؾ ػٔدس  %65.6ت٘عدثح     أُرلاشٓدح اٗرشداز اُ٘رداجط ت٤٘د ٝهد

اٗرشاز أُرلاشٓح ت٤ٖ اُ٘عاء ذص٣د ػٖ ٓؼدٍ اٗرشازٛا ت٤ٖ اُرًٞز ًٝإ ٓؽد٤ؾ اُخظدس ٓدٖ تد٤ٖ اًصدس 

اُصلاش٤ددح ٝٓددٖ شددْ ػددـؾ اُدددّ . ٝإ اؿِددة أُظددات٤ٖ اُؼٞآددَ ذددثش٤سا ٤ِ٣ددٚ ش٣ددا ج ظددٌس اُدددّ ٝاُدددٕٛٞ 

 تأُرلاشٓح ْٛ ٖٓ ٓسػ٠ اُعٌس١ اٝ ػـؾ اُدّ اٝ الاش٤ٖ٘ ٓؼا.

  ػـؾ اُدّ اُعٌس١,, ٓواٝٓح الاٗع٤ُٖٞ ,  الا٣ؼ٤ح ٔرلاشٓحاُكهًبث يفتبحيت : 

Study of the prevalence and effect of metabolic syndrome in the 

population of Maysan Province 

Lina M. Z. Yosuf, M.Sc. 

Department of Medical Laboratory Techniques - Technical Institute /Amara- South 

Technical University 

lina.m.zeki@stu.edu.iq g. mail :  

Abstract:  

         The present research studied the risk factors of Metabolic syndrome and the two 

most influential factors, the results showed that the prevalence of the syndrome was 

65.6% for males and females at an average age of 47 years and that the prevalence of the 

syndrome among women is higher than their prevalence. Metabolic syndrome are 

diabetes or blood pressure or both. 
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 انًمذيت

 اُخطدسج اُؼٞآدَ ٓدٖ ٓعٔٞػدح تثٜٗدا  metabolic syndrome أُرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح   ذؼدسف       

 كد٢ ظدٔ٘ح ( أُسًص٣دح ٝاُعٔ٘ح اُٞشٕ تص٣ا ج اُد٣ٞٓح ٝأُرٔصِح ٝالأٝػ٤ح اُوِة عساتثٓ اُؼلاهح ذاخ

 (.1,2)اُععْ ٝازذلاع ػـؾ اُد ك٢ اُدٕٛٞ ٗعة ٝاخرلاٍ الأٗع٤ُٖٞ ٝٓواٝٓح ) اُثطٖ

 ػد  ش٣ا ج تعثة كوؾ ٤ُط اُؼآح اُظؽح ذٜد  ٓر٘ا٤ٓح ػا٤ُٔح ٓشٌِح  الا٣ؼ٤ح ٔرلاشٓحاُ ذؼد          

 اُعدثة اُد٣ٞٓدح ٝالأٝػ٤ح اُوِة عسالأٓ الأٍٝ أُعثة ذؼد لأٜٗا ٌُٖٝ الأخ٤سج اُع٘ٞاخ ك٢ اُعٌإ

 (3,4)اُٞلا٣اخ أُرؽدج ٝاُؼاُْ  ك٢ ُِٞكاج اُسج٤ط

ٝتد٤ٖ  (5,6) (25 %- 20% )تؽدٞا٢ُ  اُ٘داض ػٔدّٞ تد٤ٖ  أُرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح   اٗرشداز ٗعثح ٝذودز 

إ خطدس أُرلاشٓدح ٣ٌٔدٖ (7)  %61 -%59 ٖتد٤ ٓدا الإطداتح ٗعدثح ذوددز تاُعٌس١ أُظات٤ٖ اُ٘اض

اُدٓاؿ٤دح شدلاز ٓدساخ ٝاؼرٔا٤ُدح ش٣دا ج أُدٞخ اُعدٌرح ت٘ٞتدح هِث٤دح  ٝ تتاؼرٔا٤ُح ش٣ا ج خطس الاطاتح 

.ٝتالإػاكح إ٠ُ ذُدي  كدإ اُ٘داض اُدر٣ٖ ٣ؼدإٗٞ ٓدٖ أُرلاشٓدح  ٓسذ٤ٖ ٓوازٗح ٓغ اُ٘اض  ٕٝ ٓرلاشٓح

٤ِٓدٕٞ ٗعدٔح  230ظ٤ص٣د ُد٣ْٜ خطس الإطاتح تدداء اُعدٌس١ ٓدٖ اُ٘دٞع اُصدا٢ٗ ٝظدٞف ٣ؼداكٕٞ إُد٠ 

ذِددي أُرلاشٓددح ٝاؼدددج ٓددٖ  ًصددس  ذؼددد أًدد  (8) ..١ِ٘دداض كدد٢ ظ٤ٔددغ  ٗؽدداء اُؼدداُْ اُددر٣ٖ ُددد٣ْٜ ظددٌسُ

ُِٔٞخ ك٢ اُؼاُْ  الأٓساع أُصٓ٘ح ش٤ٞػا  ك٢ ظ٤ٔغ  ٗؽاء اُؼاُْ ٝاُعثة اُسج٤ع٢ اُساتغ  ٝ اُخآط

اُوِدة تاٜٗدا اطدثؽد كد٢ اُٞهدد اُؽدا٢ُ  اُودٞج اُداكؼدح  تدثٓساع, ٣ٝؼثس ػٖ ازذثاؽٜدا اُٞش٤دن أُرودّ

 (9).ُٞتاء الآساع اُوِث٤ح اُٞػاج٤ح 

  ًصدس ُرظدثػ  ٔرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح  ُِ أُٞؼدد اُرؼس٣دق ذطد٣ٞس اُخثساء ٖٓ ٓعٔٞػح ؼاٍٝ ُود         

 The (WHO)اُؼا٤ُٔدح  اُظدؽح ٓ٘ظٔدح هدٓردٚ اُدر١ اُرؼداز٣ق ٛدرٙ ٓدٖ ٝاظدغ ٗطدام ػِد٠ هثدٞلا

World Health Organization ك٢  أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح   ذؽد٣د ٓؼا٤٣س اهرسؼد ٓ٘ظٔح  ٍٝ ذؼد 

( (IRالأٗعد٤ُٖٞ  ٓواٝٓدح آدا  شثداخ ذشخ٤ظدٜا كد٢ ؼ٤دس ذؼدٔ٘د ٛدرٙ أُ٘ظٔدح 1999  (10)ػداّ 

Resistance  Insulin  اٝ ذشخ٤ض  اء اُعٌس١ اُ٘ٞع اُصا٢ٗDM.Type 2  ٝازذلداع خدلاٍ ٖٓا 

     Fasting plasma glucose(FBG) . ( FBS≥120mg/dl) اُظدد٤ا٢ٓ اُثلاشٓددا ًًِٞددٞش

11,12)) 

 ) 2h post prandial testش اًٌُِٞٞ ذؽَٔ كؽض ساء اظ ٖٓ ظاػر٤ٖ تؼد أُر٘اٍٝ اُعٌس تِٞؽ  ٝ 

PPT ≥200mg/dL)ٝ  ٍاُظد٤ا٢ٓ اًٌُِٞدٞش اخدرلا Impaired fasting glucose (IFG)  ٝ  

 Impaired glucose tolerance (IGT), اًٌُِٞٞش ذؽَٔ ك٢ اخرلاٍ

  :اُرا٤ُح الأزتؼح أُؼا٤٣س ٖٓ الأهَ ػ٠ِ ٝ ش٤ٖ٘



اٝ إ اُشدخض ٣ر٘داٍٝ ا ٣ٝدح :  Hypertension ≥130/90 mmHg.اُددّ ػدـؾ ازذلداع  : ٝلا

 ٓخلؼح ُؼـؾ اُدّ 

 Triglycerides (TG )  اُصلاش٤ح اٌُِع٤س٣داخ ٓعرٟٞ ش٣ا جازذلاع اُدٕٛٞ ك٢ اُععْ ٜٝٓ٘ا   :شا٤ٗا

≥150 mg/dl) ٍٝ(12)   اٝ إ اُشخض ٣ر٘اٍٝ ا ٣ٝح ٓخلؼح ُِدٕٛٞ اٝ اٌُُٞعرس 

 < LDL اٌُصاكح ٓ٘خلغ اُد٢٘ٛ اُثسٝذ٤ٖ LDL Low density lipoproteinٓعرٟٞ  ازذلاع  ٝ

130 mg/dl .(13) 

 BMI( Body Mass Index)  ًرِدح اُععدْ  ٓؽد٤ؾ اُخظدس اٝ ٓرشدس تو٤داض  ٓدا: اُعدٔ٘ح :شاُصدا

اش ا  ػددٖ ٝ ُلإٗدداز 88cmٓؽدد٤ؾ اُخظددس ػددٖ  ا  شااذا  اُخطددس ُِٔرلاشٓددح  ٣ٝؼرثددس اؼددد اُؼٞآددَ

102cm ٝ اذا ًإ ٓرشس ًرِح اُععْ )ُِرًٞز(BMI ≥30 kg/m2. (14,15) 

ُِسظاٍ ٝاهَ ٓدٖ   mg/dl 40اهَ ٖٓ  HDL اٗخلاع ٓعرٟٞ اُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح : زاتؼا

35 mg/dl  ٝتؽعة ذٞط٤اخ ظٔؼ٤ح اُوِة الآس٤ٌ٣ح  ُلإٗاز 

2016) )American Heart Association's Emergency Cardiovascular Care 

 طدثؽد ٓشدٌِح ػا٤ُٔدح كد٢  أُرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح  اُعدٔ٘ح أُسًص٣دح ٓدغ  ٝتالأخضازذثاؽ اُعٔ٘ح  إٕ

ذرًد تإ  كالإؼظاج٤اخاُؼوٞ  اُو٤ِِح أُاػ٤ح  كاٗرشاز اُعٔ٘ح ك٢ ٓخرِق اٗؽاء اُؼاُْ لا ٣صاٍ ٓسذلؼا 

ج اُٞشٕ اُر٢  ٣ؼإٗٞ ش٣ا ٖٓ اُشثاب ك٢ اُٞلا٣اخ أُرؽدج %17ٖٓ اُثاُـ٤ٖ ٝ  %33ٛ٘اُي  ًصس ٖٓ 

 .(16,17)  لاظ٤ٔا ذِي أُرلاشٓح الأٓساعازذثطد تاٌُص٤س ٖٓ 

اُعددٔ٘ح  ٝتددالأخضٝؼدددٛا ٓٔددٖ ٣ؼددإٗٞ اُعددٔ٘ح  % ٓددٖ اُثدداُـ٤ٖ كدد٢  ُٔا٤ٗددا 26.3ٝٛ٘دداى ؼددٞا٢ُ

 ٣ؼددإٗٞ ٓددٖ اُعددٔ٘ح أُلسؽددحٓٔددٖ   ؼ٤ددس  ٕ ٓؼدددٍ الاٗرشدداز ٛددٞ الأػِدد٠ كدد٢  ٝزٝتددا أُسًص٣ددح 

(18,19) 

ٞآددَ اُخطددٞزج ًٔددا إ ٛ٘اُددي  زاظدداخ ًص٤ددسج هددد ذددْ اػرٔددا  اُعددٔ٘ح أُسًص٣ددح ك٤ٜددا ًددثْٛ ػ      

 (21,22)تؼدٛا اُؼٞآَ الاخسٟ   ثذ٢ذاُر٢ 

 International Diabetes Federationًدثٍٝ ػآدَ خطدس ؼعدة ذؼس٣دق   اػرثدسخٝ         

(IDF)2006  اذا ًإ ٣ٔرِي اُعدٔ٘ح أُسًص٣دح  أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ٝٛٞ إ اُشخض ٣ٌٕٞ ٓظاب ت

٢ ازذلاع ظٌس اُدّ اُظ٤ا٢ٓ, ٝازذلاع ػـؾ اُددّ, ٤ٖٛٝ ٖٓ اُؼٞآَ الازتؼح الاخسٟ ٓغ ٝظٞ  ػآِ

 ُرشدخ٤ض ٓعدثن خطدس ػآدَٝٛد٢  اٗخلاع اُثدسٝذ٤ٖ اُدد٢٘ٛ ػدا٢ُ اٌُصاكدح ازذلاع اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح,

٣ٌٝٔدٖ اػرٔدا  اُعدٔ٘ح أُسًص٣دح اٝ ٓرشدس ًرِدح   IDF,2006 ٜدآؼ ٓعدروَ تشٌَ ٝذسذثؾ ٔرلاشٓحاُ

30Kg/m≤  30ٖٓ اٝ ٣عا١ٝ اذا ًإ اًثس BMIاُععْ 
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 BMI. 



 : انًتلاسيت الايضيت  علاج 

 AHA))Americanٝظٔؼ٤دح اُوِدة الآس٤ٌ٣دح  WHOؼعة اُرٞطد٤اخ ُٔ٘ظٔدح اُظدؽح اُؼا٤ُٔدح 

Heart Association اُوِث٤دح  تدالأٓساعكٜ٘اُي ػدج خطدٞاخ ُرو٤ِدَ خطدس الاطداتح     2016 ُع٘ح

ٝاُعٌس١ اُ٘ٞع اُصا٢ٗ ٖٓ خلاٍ اُع٤طسج ػ٠ِ ػٞآَ اُخطدٞزج ٝٛد٢ ذو٤ِدَ اُدٞشٕ ٝالاًدَ اُظدؽ٢ 

ذ٘اٍٝ اُؼواه٤س أُخلؼح ُِؼـؾ أُ٘اظثح اُر٢ لا ذعثة ذداخَ ٓغ ػَٔ الاٗع٤ُٖٞ ٝٓٔازظح اُس٣اػح 

  (20) . اٝ ذرشس ػ٠ِ كؼا٤ُرٚ ٝذ٘اٍٝ اُؼواه٤س أُخلؼح ُِدٕٛٞ اُصلاش٤ح

 

ُٔؽاكظدح  ت٤ٖ شس٣ؽح ٓدٖ الاكدسا   ِٔرلاشٓح الا٣ؼ٤حُ الاٗرشاز ٓعػ ٗعثح ذٜدف اُدزاظح اُؽا٤ُح      

ٝ  زاظدح ػٞآدَ اُخطدٞزج ُِٔرلاشٓدح  ٤ٓعإ ًٝشق اُلسم ت٤ٖ ٗعدة الاٗرشداز تد٤ٖ اُدرًٞز ٝالاٗداز

 .  ذثش٤ساٝت٤إ اُؼآَ الاًصس 

 

 انعًم وطزق انًىاد

ٝهدد ذدْ  2019 ذشدس٣ٖ الاٍُٝٝـا٣دح 2019 -ؼص٣دسإ ُلردسج ٓدٖ ػدٖٔ ا اُدزاظدح اُؽا٤ُدح   ظس٣د    

ػ٤٘ح  ٖٓ ٓعرشل٠ اُظدز اُؼاّ /٤ٓعإ ًٝرُي ٖٓ ٓ٘رعث٢ أُؼٜدد اُرو٘د٢/ اُؼٔدازج ٝتٞاهدغ   90ظٔغ 

 -30 ػ٤٘دح ٓدٖ اُدرًٞز ٝتشدٌَ ػشدٞاج٢ ٝهدد ذساٝؼدد اػٔدازْٛ تد٤ٖ   43ٝ الإٗدازػ٤٘دح ٓدٖ   47

ٝاُلؽددض أُخرثددس١ ٓددغ اخددر ت٤اٗدداخ اُؼٔددس اُثددد٢ٗ  ظ٤ٔددغ اُؼ٤٘دداخ ُِلؽددض  إخؼدداعٝهددد ذددْ ظدد٘ح 65

 ٝاُؽاُح الاظرٔاػ٤ح ٝاُؼا اخ اُـراج٤ح .

 

 :وانفحىص انميبسبث

ًٝدرُي ه٤داض  BMIاُثد٢ٗ ت٤اٗاخ ؼٍٞ اُطٍٞ ٝاُدٞشٕ ُٔؼسكدح ٓرشدس ًرِدح اُععدْ  ٝذؼٖٔ اُلؽض

ٝهددد ذددْ ه٤دداض ٓؽدد٤ؾ اُخظددس تشددس٣ؾ اُو٤دداض ػِدد٠ ٝؼددداخ اُعدد٘رٔرس  ٓؽدد٤ؾ اُخظددس ٝػددـؾ اُدددّ.

 اُدددّ ػددـؾ ٓو٤دداض تاظددرخداّ اُعِددٞض  ش٘دداء اُدددّ ػددـؾ ه٤دداض ذددْ غ اُٞهددٞف ؼددٍٞ اُخظددس .ٝتٞػدد

 تلٞاطدَ الاٗثعداؽ٢ اُددّ ٝػدـؾ الاٗوثاػد٢ اُددّ ػدـؾ ٖٓ ٌَُ هساءذ٤ٖ ػ٠ِ اُؽظٍٞ ذْ. اُسه٢ٔ

 .اُدزاظح ٛرٙ ك٢ ٓرٞظطٜٔا ٝاظرخدّ    هاجن 5 ٓدذٜا ش٤٘ٓح

ا١ تاُو٤داض أُردس١ كود ذْ تٞاظطح ه٤اض اُدٞشٕ ٓوعدٞٓا ػِد٠ ٓستدغ اُطدٍٞ تدأُرس  BMI آا ه٤اض 

  (Garrow and Webster,1985)  ٓؼا ُحٝكن 



BMI   = Mass (Kilograms) 

           (Height (Meters)
2
 

 

ظداػح ُلؽدض  12 ظس٣د اُرؽا٤ُدَ أُخرثس٣دح تؼدد ظٔدغ ػ٤٘داخ اُددّ كد٢ اُظدثاغ ٝتؼدد اُظد٤اّ ُٔددج 

lipid profile   ٕٞٛٝٛد٢ ٝاٌُُٞعدرسٍٝ اٌُِد٢طٞزج اُددTotal Cholesterol  ٝاُددٕٛٞ اُصلاش٤دح

T.g  ٝكن ٓثدا الاًعدج الاٗص٤ٔ٣حenzymatic hydrolysis ْٝتعٞ  اٗص٣  Lipoprotein Lipase 

(23,24). 

 .(  (25ؼعة أُظدز HDL اُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح ه٤اض ٝ 

 ٓدٞظ٢ ؽدٍٞ ػ٘دد تاُطس٣ودح اُؼدٞج٤ح تعٜداش اُعدثٌرسٝكٞذ٤ٓٞرس FBSظٌس اُددّ اُظد٤ا٢ٓ ه٤اض ذْ 

 ٝكدن ّ ُـسع اُلؽدضٝاُرسظ٤ة ُؼ٤٘اخ اُدّ ُِؽظٍٞ ػ٠ِ اُع٤س إظساءتؼد  ٗا٤ٓٞٗرس 505    هدزٙ

  ًٝعد٤د٣ص اُعًِٞدٞش تٞاظطح اُعًِٞٞش ٣رثًعدؼ٤ص٠  Oxidaseتٞظٞ  اٗص٣ْ  الإٗص٤ٔ٣ح الأًعدج ٓثد 

 .(26)ؼعة أُظدز ا٤ُٜدزٝظ٤ٖ ٝت٤سًٝع٤د ؿًِٞٞٗاخ إ٠ُ

 

 : انُتبئح

ت٘عثح ًث٤سج ت٤ٖ الاٗاز ٝاُرًٞز ػِد٠  أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  اٗرشاز   ظٜسخ ٗراجط اُدزاظح اُؽا٤ُح      

ػ٤٘ح  كود تِؾ ػد  أُظات٤ٖ تأُرلاشٓح 90 (%100) اُثاُؾ ػد ٛا ٖٓ ت٤ٖ ٓعٔٞع اُؼ٤٘اخ ظٞاء ؼد 

ظد٘ح ُلاداخ ػٔس٣دح ذساٝؼدد   47ٝتِؾ ٓرٞظؾ اػٔدازْٛ   (%56.6) ٝت٘عثح 51ٝالاٗاز  ٖٓ اُرًٞز

ٝت٘عددثح 28 ٝالاٗداز  (%25.5)ٝت٘عدثح  23ِددرًٞزالاطداتح ُ ٗعدثح ؼ٤دس تِـددد ( ظد٘ح (65-30تد٤ٖ

 39آا ػد  ؿ٤س أُظات٤ٖ تأُرلاشٓح ٖٓ الاٗاز ٝاُرًٞز كود تِؾ  ( ٖٓ اُؼد  ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘اخ(31.1%

 (.(1, شٌَ  1))ظدٍٝ زهْ .ٖٓ أُعٔٞع ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘اخ  (43.4)ٝت٘عثح 

ٓددٖ 23 (%53.4)  تِددؾ ػددد  اُددرًٞز أُظددات٤ٖ تأُرلاشٓددحاُدزاظددح اُؽا٤ُددح إ ت٤٘ددد ًٔددا            

آا ػد  ؿ٤س أُظات٤ٖ ظ٘ح  47تٔرٞظؾ ػٔس تِؾ ( (%100 43 ػد ْٛ أُعٔٞع ا٢ٌُِ ُِرًٞز اُثاُؾ

, 1) .)ظددٍٝ زهدْ ٓدٖ اُؼدد  اٌُِد٢ ُِدرًٞز كودؾ (%46.6) ت٘عثح  20 تأُرلاشٓح ٖٓ اُرًٞز كود تِؾ 

 (.(2شٌَ 



ٖٓ   اًصسًاٗد  أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  الاٗاز ت ت٤ٖإ ٗعثح الاطاتح  ٖٓ ٗراجط اُدزاظح اُؽا٤ُح ذث٤ٖ      

كودد تِدؾ ػدد  أُظداتاخ  47 (%100) ػدد ْٛ  ٖٔ ٓعٔٞع الاٗاز اُثداُؾكٓؼدٍ الاطاتح ت٤ٖ اُرًٞز 

 (.(3, شٌَ 1) كوؾ )ظدٍٝ زهْ .ٖٓ اُؼد  ا٢ٌُِ ُلاٗاز  (%59.5)ٝت٘عثح  28  تأُرلاشٓح

ظدٌس اُددّ ازذلاع  ٓعرٟٞ  ٢ٛٝ :  ِٔرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ًٔا اظٜسخ اُ٘راجط إ أُؼا٤٣س اُخٔعح ُ       

اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح ازذلاع ,  waistlineٓؽ٤ؾ اُخظس ش٣ا ج ,  BPػـؾ اُدّ ازذلاع  ,  FBSاُظ٤ا٢ٓ 

T.gٝ , اُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح اٗخلاعHDL  ظددٍٝ  ٓخرِلدح ٗعة ٝ تثػدا  ٓٞشػح ٝظاءخ

ش٣دا ج كد٢ ٓؼددلاخ ٓؽد٤ؾ اُخظدس ُِٔظدات٤ٖ تأُرلاشٓدح كد٢ ًدلا ٓدٖ   الأ٠ُٝ تأُسذثح ظاءخ إذ ((2

ُِدرًٞز ٝالاٗداز ػِد٠  (%93.6)ٝت٘عدثح  44, (%65.1)ٝت٘عثح  28ؼ٤س تِؾ اُؼد   ٝالإٗازاُرًٞز 

تٔؼدٍ تِدؾ  FBS ٝظاء تأُسذثح اُصا٤ٗح ازذلاع ٓعرٟٞ اُعٌس اُظ٤ا٢ٓ (4)شٌَ., ((2ظدٍٝ  اُرٞا٢ُ

 ٝظداء تأُسذثدح اُصاُصدح ػِد٠ اُردٞا٢ُ ٝالإٗدازُِدرًٞز  (%46.0)ٝت٘عثح   23, (%53.5)ٝت٘عثح  23

ٝكد٢ الاٗداز ظداء تأُسذثدح اُصاُصدح  (%51.2)ٝت٘عدثح  22ُِرًٞز تٔؼدٍ  T.gازذلاع  اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح 

ٝظداء  21 (%44.7) ٔؼددٍ تد٘لط اُ  T.gٝ ازذلاع  اُددٕٛٞ اُصلاش٤دح  BPًلا ٖٓ ازذلاع ػـؾ اُدّ 

 HDLٝاٗخلدداع اُثددسٝذ٤ٖ اُددد٢٘ٛ ػددا٢ُ اٌُصاكددح ُِددرًٞز  BPتأُسذثددح اُساتؼددح  ازذلدداع ػددـؾ اُدددّ 

ُِرًٞز ٝالإٗاز ػ٠ِ اُردٞا٢ُ آدا أُسذثدح اُخآعدح كودد  (%41.3)  19,(%45.5) 20تٔؼدٍ  ُلإٗاز

 ((2ظددٍٝ  ُِرًٞز (%43.9)ٝت٘عثح  18تٔؼدٍ  HDLظاء اٗخلاع اُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح 

الاهددَ ٗعددثح تدد٤ٖ ٓؼددا٤٣س  HDLاٗخلدداع اُثددسٝذ٤ٖ اُددد٢٘ٛ ػددا٢ُ اٌُصاكددح  ٝتددرُي ٣ؼددد (4) .شددٌَ ,

 ٌُلا اُرًٞز ٝالإٗاز ػ٠ِ ؼد ظٞاء . أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  

ًإ الأػ٠ِ ت٤ٖ تاه٢ أُؼا٤٣س ًٝإ ٓؼ٤ازا ػآا ٌَُ ٖٝٓ اُ٘راجط كود ذث٤ٖ إ ش٣ا ج ٓؽ٤ؾ اُخظس     

ٝها ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ ًلا اُع٘ع٤ٖ ٝتلسم ٓؼ١ٞ٘ ٌُٝلا اُع٘ع٤ٖ ٝاظٜس كس أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  أُظات٤ٖ ت

(P<0.01)  2ظدٍٝ ٝهد ذلاٙ ازذلاع ظٌس اُدّ اُظ٤ا٢ٓ ػ٠ِ اػرثازٙ ٓؼ٤ازا ػا٤ُٔا ُِٔرلاشٓح).) 

 ٓعدرٟٞ ػ٘دد ٖٝٓ اُ٘راجط ُْ ٗعد ٛ٘اُي كسٝها ٓؼ٣ٞ٘دح كد٢ ٓؼدا٤٣س أُرلاشٓدح تد٤ٖ ًدلا اُع٘عد٤ٖ       

 ػ٘دد ٗداز ٝاُدرًٞز تد٤ٖ ًدَ ٓدٖ الا( ػدا ٓؽ٤ؾ اُخظس كود اظٜس كسهدا ٓؼ٣ٞ٘دا ( P>0.05  اؼرٔا٤ُح

 (.(2ظدٍٝ ٌُلا اُع٘ع٤ٖ  (P<0.01) اؼرٔا٤ُح ٓعرٟٞ

ٛ٘اُي كسٝها ٓؼ٣ٞ٘ح ك٢ ٓؽ٤ؾ اُخظس تد٤ٖ ًدلا ٓدٖ أُظدات٤ٖ  ذٌٖ ُْ  ٖٓ ٗراجط اُدزاظح اُؽا٤ُح      

كود اظٜس ش٣ا ج ُدٟ ًَ  (P>0.05)ٝؿ٤س أُظات٤ٖ تأُرلاشٓح ٌُٝلا اُع٘ع٤ٖ ػ٘د ٓعرٟٞ اؼرٔا٤ُح 



تد٤ٖ ًدلا ٓدٖ  كسٝهدا ٓؼ٣ٞ٘دحاُؼ٤٘اخ اُر٢ ذْ ظٔؼٜا ًٔدا إ اُثدسٝذ٤ٖ اُدد٢٘ٛ اُؼدا٢ُ اٌُصاكدح ُدْ ٣ظٜدس 

كدد٢ ؼدد٤ٖ  (P>0.05)ٖ تأُرلاشٓددح ٌُٝددلا اُع٘عدد٤ٖ ػ٘ددد ٓعددرٟٞ اؼرٔا٤ُددح أُظددات٤ٖ ٝؿ٤ددس أُظددات٤

ؼ٤ددس تِددؾ  (P<0.05)ػ٘ددد ٓعددرٟٞ اؼرٔا٤ُددحكسهددا ٓؼ٣ٞ٘ددح  FBS اظٜددس ازذلدداع ظددٌس اُدددّ اُظدد٤ا٢ٓ

ًٔدا ػِد٠ اُردٞا٢ُ  ( (96.9mg/dl,174.2mg/dlٓرٞظؾ اُعٌس ٌَُ ٖٓ أُظات٤ٖ ٝؿ٤س أُظات٤ٖ 

ت٤ٖ ًدلا ٓدٖ أُظدات٤ٖ ٝؿ٤دس أُظدات٤ٖ تأُرلاشٓدح ٌُٝدلا ازذلاع اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح كسها ٓؼ٣ٞ٘ح اظٜس 

ٌُددَ ٓددٖ أُظددات٤ٖ ٝؿ٤ددس  T.gؼ٤ددس تِددؾ ٓرٞظددؾ ه٤ٔددح  (P<0.05) اُع٘عدد٤ٖ ػ٘ددد ٓعددرٟٞ اؼرٔا٤ُددح

 . (5) شٌَ (3)ظدٍٝ ( ػ٠ِ اُرٞا٢ُ  (mg/dl, 235.5 mg/dl 92.5أُظات٤ٖ 

 

 

 

 يٍ انذكىر والإَبث بنًتلاسيت الايضيتوانُسبت انًئىيت نلإصببت بانعذد 1) خذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًصببيٍ  اندُس

بنًتلاسيت ب

  الايضيت  

انُسبت 

انًئىيت 

 نلإصببت %

غيزانًصببيٍ 

 ببنًتلاسيت 

انُسبت 

انًئىيت 

نغيز 

انًصببيٍ 

% 

انعذد 

 انكهي 

P value  

 P<0.05 43 %22.2 20 %25.5 23 انذكىر

 P<0.05 47 21.2 19 %31.1 28 الإَبث

انعذد 

 انكهي
51 56.6% 39 43.4% 90 P<0.05 



 يعبييز الإصببت ببنًتلاسيت بيٍ انًصببيٍ ببنًتلاسيت يٍ انذكىر والاَبث (2)خذول 

 

 

 

 انًتلاسيت نهًصببيٍ وغيز انًصببيٍ ببنًتلاسيت انفزوق انًعُىيت نًتىسظ ليى يعبييز (3)خذول                    

 

 

 P<0.01) ) اؼرٔا٤ُح ٓعرٟٞ ػ٘د ٓؼ١ٞ٘ كسم            **

 (P<0.05)كسم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د ٓعرٟٞ اؼرٔا٤ُح  ⃰           

 

 

 

  

 

 

risk 
factor 
معايير 

المتلازمة 
   الايضية

المستويات 
الغير طبيعية  

 للذكور

المستويات 
الغير طبيعية 

 للإناث

 المئوية النسبة

 % للإناث
 المئويةالنسبة 

 %للذكور
P value 

FBS 23 23 46.0 53.5 (P>0.05) 

B.P 20 21 44.7 45.5 (P>0.05) 

T.g 22 21 44.7 51.2 (P>0.05) 

HDL 18 19 41.3 43.9 (P>0.05) 

Waistline 28 44 ⃰  ⃰ 93.3 ⃰⃰⃰  ⃰ 65.1 (P<0.01) 

   المجاميع  
 المتغيرات             

 غير المصابين المصابين بالمتلازمة

T.g mg/dl/9.85 ±92.5   30.72 ±220.5 ⃰⃰  ⃰ انذهىٌ انثلاثيت 

FBS  mg/dl/ 7.79 ±96.9 109.65 ± 198.2 ⃰  ⃰ سكز انذو انصيبيي  

HDL mg/dl/ انبزوتيٍ انذهُي عبني انكثبفت    30.61 ± 5.71 40.60 ± 8.10 

سى /يحيظ انخصز  111.0±10.12 115.23± 9.11 

يهى سئبك /انضغظ الاَمببضي   ⃰ 153.11 ±2.21  123.62 ±1.41 

 1.28± 77.41  1.42± 89.44 ⃰   / يهى سئبكانضغظ الاَبسبطي



 

 ر والاَبث يٍ يدًىع انعيُبث انكمنهذكى بنًتلاسيت الايضيت  ب نلإصببت( يبيٍ انُسب انًئىيت (1شكم 

 

 

 

 

 انُسب انًئىيت نهذكىر انًصببيٍ يٍ يدًىع انذكىر  (2)شكم               
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23(53.4%) 
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43(100%) 

Met.Sللذكور   

 الاصحاء من الذكور 

 العدد الكلي للذكور 



 

 

 الاَبث يٍ يدًىع met.sببنًتلاسيت  انًصببت نلإَبثانُسب انًئىيت  (3)شكم            

 

 

 

 

 نلاَبث وانذكىر بنًتلاسيت الايضيت  ( يبيٍ َسب يعبييز الاصببت ب(4شكم 

 

 

28(59.5)% 

19(40.5)% 

47(100)% 

Met.S للاناث 

 الاصحاء من الاناث

 العدد الكلي للاناث
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28 

23 21 21 19 

44 46.0 44.7 44.7 41.3 
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 نسب معايير الاصابة بالمتلازمة الايضية   للاناث والذكور 
 النسبة للذكور  النسبة للاناث   المستويات الغير طبيعية للاناث المستويات الغير طبيعية  للذكور



 

 

 يتوانًصببيٍ ببنًتلاس نلأصحبء( (mg/dlبىحذاث  FBSو T.gيتىسظ ليى كلا يٍ  (5)شكم 

 

 

 

 -: انًُبلشت

أُرلاشٓدح اش ٣دا   ػددا  أُظدات٤ٖ تٖٓ اُدزاظح اُؽا٤ُح  ػ٤ِٜا  ظٜسخ اُ٘راجط اُر٢ ذْ اُؽظٍٞ        

اظٜددسخ ازذلدداع ظٔؼٜددا ذددْ تدد٤ٖ ٓسػدد٠ اُعددٌس١ اُ٘ددٞع اُصددا٢ٗ ؼ٤ددس إ اُؼ٤٘دداخ اُردد٢  الا٣ؼدد٤ح  

ذطث٤ددن ذؼس٣ددق اؿِددة أُظددات٤ٖ تٔددسع اُعددٌس١ ٝٛددرا ٣رٞاكددن ٓددغ ػ٘ددد ٓعددر٣ٞاخ اُعددٌس اُظدد٤ا٢ٓ 

 (27). اخدسٟ اخظدزآدغ   ٓرٞاكودح. ٝهدد ظداءخ ٛدرٙ اُ٘رداجط WHO 2015 ٓ٘ظٔح اُظؽح اُؼا٤ُٔح

 ػثدس  أُرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح   ذؼداز٣ق ثد٤وْٜذط ػ٘دد ٝاُدزاظح اُر٢ اظس٣دد ٓدٖ هثدَ اُثسذد٢ ٝظٔاػردٚ

تاُسؿْ ٖٓ  اخرلاف أُعرٔؼاخ اُشسه٤ح ػٖ اُـست٤ح ٌُٖ ذْ الاػرٔا  ػِد٠  الاخسٟ اُد٤ُٝح أُ٘ظٔاخ

ٖٝٓ اُ٘راجط اُر٢ اظٜسخ ازذثاؽ اُعٔ٘ح   (28). ٛرٙ اُرؼاز٣ق ُؼدّ ٝظٞ  اُدلاجَ اُو٤اظ٤ح ٌَُ ٓعرٔغ

ٓددسع كد٢ أُسًص٣دح ٓدغ اُعددٌس١ ٝٓدسع أُرلاشٓددح اُدر١ اًدذددٚ اُدزاظداخ اُعدداتوح ؼ٤دس ت٤٘ددد إ 

اُصا٢ٗ آا ٝظٞ  ٓواٝٓح الاٗع٤ُٖٞ اٝ إ اُثٌ٘س٣اض ؿ٤س ها ز ػ٠ِ إٗراض ٓدا ٣ٌلد٢ ٓدٖ اُعٌس١ اُ٘ٞع 

كإٕ اُعًِٞٞش ظٞف ٣رساًْ ك٢ اُدّ  (29). ؼطَالأٗع٤ُٖٞ اظرعاتح ُِٞظثاخ  ٝ إ ػَٔ الأٗع٤ُٖٞ ٓر



 سذثؾ تاُعدٌس١ ٝظدٞء اُ٘ظداّ اُـدراج٢ ٝٛدرا ٔدٝٛدرا ٗداذط ٓدٖ ش٣دا ج اُدٞشٕ اُ ػا٤ُدحٓعر٣ٞاذٚ ذظثػ ٝ

 (30).٣لعس اُؼلاهح ت٤ٖ ش٣ا ج اُٞشٕ ٝٓؼدلاخ ظٌس اُدّ اُؼا٤ُح 

ٝٛدرا  تاُدرًٞز ٓوازٗدح الاٗداز تد٤ٖ أُرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح  تداء الإطاتح ٗعةش٣ا ج   اُ٘راجط ٝت٤٘د       

ٓغ  زاظاخ  خسٟ ُدٟ ٓعرٔؼداخ  حٝظاءخ ٛرٙ اُ٘راجط ٓرٞاكو (31).ظاء ٓرٞاكوا ٓغ  زاظاخ اخسٟ 

 ُلأظ٘داض ٓخرِلدا  ا٤س( ت٤٘ٔا  ظٜسخ  زاظداخ  خدسٟ ذدثش31,32,33,34ػدج ٓصَ إ٣سإ  ٝتاًعرإ )

  ظٜدسخ اُرد٢ الأٓس٤ٌ٣دح أُرؽددج اُٞلا٣داخ كد٢اظس٣دد   حزاظ  ٓصَ أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ٓسػ٠ ت٤ٖ

  .اُث٤غ الأٓس٤ٌ٣اخ تاُ٘عاء ٓوازٗح اُث٤غ الأٓس٣ٌإ زذًٞ ت٤ٖ  أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح    اء اٗرشاز

تدد٤ٖ اُ٘عدداء ٓوازٗددح تاُددرًٞز زتٔددا ٣ؼددٞ  إُدد٠  أُرلاشٓددح الا٣ؼدد٤ح  إٕ اٗرشدداز ٗعددة الإطدداتح ت         

ٓؼاػلاخ ٓسع اُعٌس١ ت٤ٖ اُ٘عاء لاظد٤ٔا ُددٟ اُلاداخ اُؼٔس٣دح اٌُث٤دسج تؼدد اٗوطداع  ٞزظسػح ذط

الأٗص٣ٞح ٓغ هِح اُ٘شاؽ اُثد٢ٗ ٝذ٘اٍٝ الأؿر٣ح ذاخ أُعدر٣ٞاخ  كرسج اُطٔس ٝاخرلاٍ ٗعة اُٜسٓٞٗاخ

اُؼا٤ُددح ٓددٖ اُعددؼساخ اُؽساز٣ددح ٝذثش٤سٛددا ػِدد٠ ش٣ددا ج اُددٞشٕ ٝازذلدداع  ٤ُددَ ًرِددح اُععددْ ) ٝتاُرددا٢ُ 

)اؼدد ٓشدرواخ   ٝٓعدر٣ٞاخ الاظدرسا ٣ٍٞ HDL)اٗخلاع ٓعدرٟٞ اُثسٝذ٤٘داخ اُد٤٘ٛدح ػا٤ُدح اٌُصاكدح 

 .( (36ٛسٕٓٞ الاظرسٝظ٤ٖ(

ٓدغ ش٣دا ج اُروددّ كد٢ اُؼٔدس. ٝظداءخ  أُرلاشٓح الا٣ؼد٤ح   ظٜسخ اُ٘راجط ش٣ا ج ٗعة الإطاتح ت       

ًرُي ٓرٞاكوح ٓدغ (.,(37,38ك٢ اُثظسج ٝاُعٞ إ أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ٛرٙ اُ٘راجط ٓرٞاكوح ٓغ  زاظح 

 (39).اُدزاظاخ الآس٤ٌ٣ح الاخسٟ

ٝٛد٢ :  ازذلداع  ٓعدرٟٞ  ِٔرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح  أُؼدا٤٣س اُخٔعدح ُٖٓ ت٤ٖ د اُ٘راجط إ ًٔا ت٤٘          

, ازذلدداع  waistline, ش٣ددا ج ٓؽدد٤ؾ اُخظددس  BP,  ازذلدداع ػددـؾ اُدددّ  FBSظددٌس اُدددّ اُظدد٤ا٢ٓ 

ًإ ٓؽ٤ؾ اُخظس الاػ٠ِ كود   HDL, ٝاٗخلاع اُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح T.gاُدٕٛٞ اُصلاش٤ح 

ٝػدلاٝج ػِد٠ ذُدي  كدإٕ   )40 (اُ٘راجط ظاءخ ٓرٞاكوح ٓغ  زاظاخ اخسٟٝٛرٙ ٗعثح ٖٓ ت٤ٖ أُؼا٤٣س 

ٓ٘رشددس تظددٞزج ًث٤ددسج   ٝلا ظدد٤ٔا اُثِدددإ اُ٘ا٤ٓددح  أُرلاشٓددح الا٣ؼدد٤ح  اٗرشدداز اُعددٔ٘ح ٝػلاهرٜددا ت

اُعدددٔ٘ح أُسًص٣دددح ٣ص٣دددد ٓدددٖ ٓخددداؽس الاطددداتح  ٝتدددالأخضؼ٤دددس إ ش٣دددا ج اُدددٞشٕ   (41,42,43)

ٝاٌُُٞعرسٍٝ  ٝٛرا ٣لعس ازذلاع  تأُرلاشٓح تعثة ش٣ا ج اُدٕٛٞ اُؽسج ك٢ اُدّ ٝت٘اء اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح

    (44,45). حصلاش٤ح ُِٔظات٤ٖ تاُعٔ٘ح أُسًص٣اُدٕٛٞ اُ

ٝظٞ  اخرلاكاخ ٓؼ٣ٞ٘ح تٔعر٣ٞاخ ػـؾ اُددّ الاٗوثاػد٢ ٝػدـؾ اُددّ الاٗثعداؽ٢ ٓوازٗدح   ٕ         

أُرلاشٓدح زتٔدا ٌُدٕٞ إ اؿِدة أُظدات٤ٖ تدداء  ُٔرلاشٓدح الا٣ؼد٤ح  الأشخاص ؿ٤س أُظدات٤ٖ تا ٓغ

 اُر٣ٖ أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح  ْٛ ًاٗٞا ٓظات٤ٖ تازذلاع ػـؾ اُدّ ٓوازٗح ٓغ ؿ٤س أُظات٤ٖ ت الا٣ؼ٤ح  



جط ظداءخ ٝٛرٙ اُ٘ردا ,ًإ اؿِثْٜ ؿ٤س ٓظات٤ٖ تازذلاع ػـؾ اُدّ ت٤ٖ ٓسػ٠ اُعٌس١ اُ٘ٞع اُصا٢ٗ 

 .(46)ٟسح اخرٞاكوح ٓغ ٗراجط ُدزاظٓ

 ٖػددـؾ اُدددّ ٓوازٗددح ٓددغ ؿ٤ددس أُظددات٤ ٣ؼددد ٓسػدد٠ اُعددٌس١ ٛددْ  ًصددس ػسػددح ُلإطدداتح تازذلدداع   

تاُعٌس١ ٣ٝدص ا  ٛدرا اُردساتؾ ًِٔدا ذوددّ ػٔدس أُدس٣غ ًِٝٔدا ؽاُدد كردسج الإطداتح تدداء اُعدٌس١ ٝ 

 (47) ٣ص ا  ؼالاخ الإطاتح تازذلاع ػـؾ اُدّ ك٢ اُثِدإ اُ٘ا٤ٓح .

٣سذثؾ ازذلاع ٓعر٣ٞاخ ػـؾ اُدّ ازذثاؽا ه٣ٞا تٔواٝٓح الأٗع٤ُٖٞ ؼر٠ كد٢ ؼاُدح ػددّ الإطداتح       

ٓدٖ الأشدخاص أُظدات٤ٖ تاُعدٌس١ اُ٘دٞع اُصدا٢ٗ ٣ظداتٕٞ تازذلداع ػدـؾ اُددّ  % 41تاُعٌس١ ك٢ 

 .(48,49) تعثة ٓواٝٓح الأٗع٤ُٖٞ

٣اخ اُدٕٛٞ اُصلاش٤دح ُِٔظدات٤ٖ تأُرلاشٓدح تأُوازٗدح ٓدغ ؿ٤دس ٞت٤٘د اُ٘راجط ٝظٞ  ش٣ا ج ك٢ ٓعر      

ٝذ٘داٍٝ  تالأًدَ  تالإكساؽاُؼا اخ اُـراج٤ح أُسذثطح  ٓغ الاشخاص اُر٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٝتالأخضأُظات٤ٖ 

رٞاكوددح ٓددغ ٗردداجط ٓٝٛددرٙ اُ٘ردداجط ظدداءخ اُدددٕٛٞ ٝاُٞظثدداخ اُعددس٣ؼح ٝٓٔددٖ ٣ٌِٔددٕٞ اُددٞشٕ اُصاجددد 

 .(50,51) ُدزاظاخ اخسٟ

اُؽدسج ًدرُي  اُدد٣ٕٞٛغ اُددٕٛٞ كد٢ اُععدْ ٝتاُردا٢ُ ش٣دا ج ٓدٖ ذدث إ ش٣ا ج اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح ذص٣دد    

ِر٣ٖ ٣ؼإٗٞ اُعٔ٘ح ٝٛدرٙ اُعدا٣ر٤ًٞ٘اخ اُ ُلأشخاصش٣ا ج اُعا٣ر٤ًٞ٘اخ أُرؽسزج ٖٓ اُ٘ع٤ط اُد٢٘ٛ 

 .( 52)ذص٣د ٖٓ ٓؼدٍ الاُرٜاتاخ ٝش٣ا ج ٓواٝٓح الاٗع٤ُٖٞ 

ُِٔظدات٤ٖ  HDLًشلد اُ٘راجط ػٖ ٝظٞ  اٗخلداع كد٢ ٓؼددلاخ اُثدسٝذ٤ٖ اُدد٢٘ٛ ػدا٢ُ اٌُصاكدح      

 ذاخ أُوثُٞدح اُخطدس  زظداخ تد٤ٖ ٝغساذرد أُؼددلاخ  ًاٗدد تأُوازٗح ٓغ ؿ٤دس أُظدات٤ٖتأُرلاشٓح 

ٝظاءخ اُ٘راجط ٓرٞاكوح ٓغ  زاظاخ   ٓرٞظؾ خطس ذاخ  اُؽاكح ػ٘د اُخطس  زظاخ إ٠ُ  ٝاؽئ خطس

 (.53) اخسٟ

ٖٓ اُدّ ٣ٝ٘وِٚ اُد٠  ٣LDLؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ اٌُُٞعرسٍٝ اُؼاز HDLاُثسٝذ٤ٖ اُد٢٘ٛ ػا٢ُ اٌُصاكح     

اٌُثد ٝتاُرا٢ُ ٣ؽ٢ٔ اُشسا٤٣ٖ ٖٓ ذساًْ اُدٕٛٞ ًٝرُي ٣ؽاكع ػ٠ِ ظلآح اُوِة ٖٓ الآساع اُوِث٤ح 

  اء ٓسػد٠ ٝتد٤ٖ اُ٘داض ػّٔٞ ت٤ٖ اُٞػاج٤ح اُوِث٤ح عساتالأٓ الإطاتح خطس ذظ٤٘ق ٝػ٘د اُٞػاج٤ح

 ٓظدَ كد٢ اُددٕٛٞ ُٔعدر٣ٞاخ ٝاُؼا٤ُح اُؽاكح ٝ زظاخ أُوثُٞح اُخطس  زظاخ ػ٠ِ اػرٔا ا اُعٌس١

  تسٝذ٤٘٤ح تعص٣ااخ ؿ٢٘ ٌُٞٗٚ اُع٤د  ٝ اُؽ٤ٔد تاٌُُٞعرسٍٝ ػ٤ِٚ ٣طِن ُٝرا54) ) اُدّ

 HDL اٌُصاكدح ػدا٢ُ  ُدد٢٘ٛ اُثدسٝذ٤ٖ ٓعدرٟٞ اٗخلداع إٕ Apolipoproteins (Apo A-1 )  ذددػ٠

 .(55)  اُصا٢ٗ اُ٘ٞع اُعٌس١ ٓسػ٠ ت٤ٖ ٤٣ٖسااُش ذظِة ػ٤ِٔح ذؼع٤َ ك٢ اسشٓثا ا ٝز ٣ِؼة

  



   :الاستُتبخبث

ظ٘ح, ٝإ ٗعثح   47اٗرشاز أُرلاشٓح الا٣ؼ٤ح ت٘عثح ًث٤سج ت٤ٖ اُرًٞز ٝالاٗاز اُر٢ ذرساٝغ اػٔازْٛ 

الاطاتح ُدٟ الاٗاز ًاٗد اػ٠ِ ٖٓ اُرًٞز ٓغ ش٣ا ج ك٢ ٓؽ٤ؾ اُخظس ٌُلا اُع٘ع٤ٖ اػاكح ا٠ُ 

ٜٝٓ٘ا آساع اُوِة ٝ اء اُعٌس١ اُ٘ٞع اُصا٢ٗ ؼدٝز ٓؼاػلاخ ٝاُ٘اذعح ٖٓ الاطاتح تأُرلاشٓح 

 اػاكح ا٠ُ ازذلاع ك٢ ٗعثح اُدٕٛٞ اُصلاش٤ح ُدٟ ظٌإ ٓؽاكظح ٤ٓعإ. 
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