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 خلاصت ان

ؼالاخ ( فٟ (Vitamin Dف١را١ِٓ د ٌصّّد اٌذساعح اٌؽا١ٌح ٌلاعرمصاء ػٓ اٌذٚس اٌؽ١ٛٞ 

( ػ١ٕح 75ظّد اٌذساعح ) اٌؼمُ اٌّخرٍفح ٚلٍح اٌخصٛتح ٌذٜ اٌشظاي فٟ اٌّؽافظاخ اٌشّا١ٌح ٌٍؼشاق.

( ػ١ٕح ذؼأٟ ِٓ اٌؼمُ ٚلٍح 60عٕح, ِٕٙا ) (34.24تّرٛعػ اػّاس) عٕح (50-25تأػّاس ذشاٚؼد ت١ٓ )

اٌخصٛتح اػرّاداً ػٍٝ اٌرشخ١ص اٌطثٟ ِٓ لثً الاعرشاس١٠ٓ الاخصائ١١ٓ تاٌؼمُ فٟ ِغرشفٝ آصادٞ 

( ػ١ٕح 15اٌرؼ١ٍّٟ فٟ ِؽافظح وشوٛن. ٚصػد اٌؼ١ٕاخ اٌٝ خّظ ِعا١ِغ ظّد وً ِعّٛػح )

, (Teratozospermia)ح ذشٖٛ إٌطف ( ِٚعّٛػ (Azoospermiaٚوالاذٟ: ِعّٛػح أؼذاَ إٌطف

 (Asthenozoospermia), ِٚعّٛػح ٚ٘ٓ إٌطف (Oligozoospermia)ِٚعّٛػح لٍح إٌطف 

( شخص ِٓ الاصؽاء اٌمادس٠ٓ ػٍٝ الأعاب ٚاٌرٟ ػذخ 15ٚاٌّعّٛػح اٌخاِغح ٚاٌرٟ ظّد )

 (Vitamin D)     د ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓشٍّد اٌذساعح ل١اط  .(Control group)  ّعّٛػح ع١طشجو

( (P≤0.05اشاسخ ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٕذ ِغرٜٛ ِؼ٠ٕٛح ،فٟ ِصً اٌذَ ٚاٌثلاصِا ٌؼ١ٕاخ اٌذساعح 

: ِعّٛػح  فٟ اٌّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح (Vitamin D)اٌٝ ٚظٛد أخفاظا ِؼ٠ٕٛا فٟ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ د 

, ِٚعّٛػح لٍح إٌطف  (Teratozospermia)ِٚعّٛػح ذشٖٛ إٌطف (Azoospermia)أؼذاَ إٌطف 

(Oligozoospermia) ِٚعّٛػح ٚ٘ٓ إٌطف ,(Asthenozoospermia)  ِماسٔح تّعّٛػح

دٚسا اعاع١ا ٚؼ٠ٛ١ا ٚٔمص ِغرٛاٖ ِإشش فٟ اٌؽاٌح اٌصؽ١ح ٚاٌطث١ؼ١ح ٌؼ١ٍّح  ٠Dّرٍه ف١را١ِٓ اٌغ١طشج. 

 أراض اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح تشىً غث١ؼٟ.

 ؼ١ح: اٌؼمُ, ف١را١ِٓ د , أؼذاَ إٌطف, ذشٖٛ إٌطف, ٚ٘ٓ إٌطفاٌىٍّاخ اٌّفرا 
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Abstract 

The present study was designed to investigate the vital role of 
Vitamin D in various cases of infertility and male infertility in the northern 
governorates of Iraq. The study included (75) samples with ages ranged 
between (25-50) mean (43.43)  years, of which (60) samples suffered from 
infertility and lack of fertility, depending on the medical diagnosis made by 
infertility specialist consultants in Azadi Teaching Hospital in Kirkuk 
Governorate. The samples were distributed into five groups, each group 
included (15) sample agencies: the Azoospermia group), the 
Teratozospermia group, the Oligozoospermia group, the 
Asthenozoospermia group and the fifth group, which included (15) able 
healthy people On procreation, which came back as a control group. The 
study included measuring the levels of vitamin D in the blood serum and 
plasma of the study samples. The results of the present study indicated at a 
significant level (P≤0.05) that there was a significant decrease in the levels 
of vitamin D in the experimental groups: the Azoospermia group, 
Teratozospermia group, Oligozoospermia group, and Asthenia group. 
Sperm (Asthenozoospermia) compared to control group. Vitamin D has an 
essential and vital role and its lack of level affects the health and natural 
state of the sperm production process naturally. 

 
Keywords: Infertility , Vitamin D, Azoospermia,  Teratozospermia, Asthenozoospermia  

 انًقذيت 

ُ تأٗ ػذَ لذسج اٌضٚظ١ٓ تؼذ اٌعّاع إٌّرظُ ٚاٌغ١ش اٌّؽّٟ ػٍٝ أعاب أغفاي تؼذ م٠ؼشف اٌؼ

فٟ ، ، ٚؼغة ِؽذداخ اٌٍعٕح اٌذ١ٌٚح ٌشصذ اٌرىٌٕٛٛظ١ا الإٔعات١ح اٌّغاػذج شٙشا ِٓ اٌضٚاض  12ِشٚس 

 International Committee for Monitoring Assisted Reproductive) 2009ػاَ 

Technologies )ICMART) ِٕٚظّح اٌصؽح اٌؼا١ٌّح )WHO)))1)(2( . ٚفماً لأؼصائ١اخ ِٕظّح

ٚفٟ . (3) ( ١ٍِْٛ شخص فٟ ظ١ّغ أٔؽاء اٌؼاٌُ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌؼم80ُ-60) ِات١ٓاٌصؽح اٌؼا١ٌّح، ٚظذ 

٠رشاٚغ ت١ٕد اْ ِؼذي اٌؼمُ ػٕذ اٌزوٛس 2015ٚظّاػرٗ  (Agarwal)ِصً  دساعح ؼذ٠صح اظشا٘ا اٌثاؼصْٛ
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٠ّٚىٓ ذمغ١ُ اٌؼمُ ٚفما ٌرشو١ض اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ٚؼشورٙا  (4)(5)% ِٓ ؼالاخ اٌؼمُ 70-20ِا ت١ٓ 

 , ٚ Azoospermia (AZ) ػذ٠ُ إٌطف ِٚٛسفٌٛٛظ١ا اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح اٌٝ ِعّٛػاخ فشػ١ح ِخرٍفح

 اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛحلٍح ػذد  ٚ ,Teratozoospermia (TE) شىً غ١ش غث١ؼٟ ٌٍؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح

Oligozoospermia  (OL) ٚ   لٍح ؼشوح إٌطف Asthenozoospermia (AS) (6). 

 Vitaminsانفٍتايٍناث 

ِشوثاخ ػع٠ٛح ٚػادج ِا ذٛظذ تشىً غث١ؼٟ فٟ اٌّٛاد اٌغزائ١ح  ٟ٘ Vitaminsاٌف١را١ِٕاخ  

ِؽذدج ٌٍغا٠ح فٟ اٌٛظائف اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌطث١ؼ١ح ٚاٌرّص١ً اٌغزائٟ  دٚسىً ف١را١ِٓ ٌ .تى١ّاخ صغ١شج ظذا

لا ٠رُ ذص١ٕغ اٌف١را١ِٕاخ داخ١ٍاً تى١ّاخ واف١ح فٟ  . developmentٚاٌرطٛس   growthتّا فٟ رٌه إٌّٛ 

 (7)اٌثشش ٌرٍث١ح الاؼر١اظاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌطث١ؼ١ح. 

ً ِىٛٔاخ ١٘ى١ٍح فٟ اٌخلا٠ا ِٚغ رٌه، ٠رُ اٌف١را١ِٕاخ لا ذغاُ٘ فٟ اؼر١اظاخ اٌطالح ٚلا ذشى

فؼاي ٌٍخلا٠ا  ِٚغاساخ اٌرّص١ً اٌغزائٟ   homeostatic controlاعرخذاِٙا ٌرؽىُ اعررثاتٟ

metabolic pathways   ًِٚػ١ٍّاخ إٌّٛ. ٠ٚشاسن اٌف١را١ِٕاخ فٟ ذٕش١ػ اٌرّص١ً اٌغزائٟ وؼٛا

أٚ ٠غاّْ٘ٛ فٟ ئٔراض ِىٛٔاخ أخشٜ فٟ اٌخلا٠ا. ٟٚ٘ ِطٍٛتح ( enzyme cofactors) ِغاػذج ٌلإٔض٠ُ

 . micronutrientsتى١ّاخ صغ١شج ظذاً ، ٚتاٌراٌٟ ذصٕف اٌف١را١ِٕاخ ذؽد ِظٍح 'اٌّغز٠اخ اٌذل١مح'   

 ، ّٚ٘ا ااٌف١را١ِٕاخ اٌماتً ٌٍزٚتاْ فٟ اٌذ٠ٚsolubilitiesّْٛ٘ىٓ ذص١ٕفٙا ئٌٝ ِعّٛػر١ٓ ٚفماً ٌٍزٚتاْ 

fat-soluble Vitamins  ٚاٌف١را١ِٕاخ اٌماتٍح ٌٍزٚتاْ فٟ اٌّاءwater-soluble vitamins (8) (9) 

ػٓ اٌف١را١ِٕاخ ٚخصٛصا اٌماتٍح ٌٍزٚتاْ فٟ اٌذْ٘ٛ ٌٍرأوذ ِٓ اٌصؽح اٌّصٍٝ  الاعرغٕاء ٠ّىٓ لا . (10)

فٟ ظ١ّغ ِشاؼً اٌؽ١اج ،  ئْ ذٕاٚي إٌظاَ اٌغزائٟ ٘ٛ اٌّصذس اٌشئ١غٟ ٌع١ّغ اٌف١را١ِٕاخ. تاعرصٕاء 

 B (UVB)  ، ؼ١س ٠ّىٓ ئٔراظٗ تشىً أعاعٟ فٟ اٌعٍذ ذؽد ذأش١ش الأشؼح فٛق اٌثٕفغع١ح D ف١را١ِٓ

 .(11) زٌه ذٕاٌٚٗ خلاي الأغز٠ح اٚ ػٓ غش٠ك اٌذٚاءٚو

  فٍتايٍنD (Vitamin D) ٓ٠ؼذ ف١را١ِD  ٌؼ١س ٠شاسن فٟ  حّّٙح اٌفغ١ٌٛٛظ١ِٓ اٌؼٛاًِ ا

 اٌؼظاَ صؽح ذؽغ١ٓ فٟ دٚسا ٠ٍؼة ذٕظ١ُ ِعّٛػح ِٓ اٌٛظائف اٌّرٕٛػح  ٚاٌٛظائف اٌعغ١ّح ٚوزٌه

لذ ٠ٍؼة أ٠عًا دٚسًا فٟ اٌرىاشش  Dٚأخفاض ِؼذي الإصاتح تأِشاض إٌّاػح اٌزاذ١ح وزٌه ف١را١ِٓ 

لذ ٠إدٞ اٌٝ خطش الإصاتح تّعّٛػح ِٓ الاِشاض ِٕٙا   Dٚاْ أخفاض  ِغرٜٛ ف١را١ِٓ   اٌثششٞ

 .diabetes mellitus  (12)الإصاتح تذاء اٌغىش

ٚرٌه تغثة ادٚاسٖ اٌّرؼذدج اٌّظا٘ش ، ِٕٙا دٚسٖ فٟ  ِٓ اٌف١را١ِٕاخ اٌّّٙح ٠Dؼذ ف١را١ِٓ 

  الافشاص اٌّؽ١طٟٚ  autocrine الافشاص اٌزاذٟ endocrine functionٚظ١فح اٌغذد اٌصّاء 
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paracrine   ٚػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأظٙضج ٚالأٔظّح اٌّغرٙذفح، اْ ٘زا اٌف١را١ِٓ ٠ٕرّٟ ئٌٝ ِعّٛػح

اغ اٌشئ١غٟ ٌٗ ٘ٛ ذٕظ١ُ اعررثاب اٌىاٌغ١َٛ ٚاٌفٛعفٛس ، ، ٚإٌشsecosteroids groupع١ىٛعرش٠ٚذ 

ػٓ غش٠ك  .ٚذؼض٠ض ذىٍظ اٌؼظاَ. ٠ٍؼة ف١را١ِٓ د ذأش١شاخ ت١ٌٛٛظ١ح ِرؼذدج ػٍٝ وً ػعٛ ِٓ الأػعاء

اعرٙذاف الأِؼاء ٚاٌعٙاص ا١ٌٙىٍٟ ٚاٌىٍٝ ٚاٌغذد اٌعاس دسل١ح . ٚتاٌراٌٟ ، فمذ اذعٙد اٌذساعاخ اٌؽذ٠صح 

ػعاء اٌّغرٙذفح ٌف١را١ِٓ د ، تّا فٟ رٌه الأٔغعح اٌذ١ٕ٘ح ٚاٌغذج اٌذسل١ح ٚاٌعٙاص ٔطاق ٚاعغ ِٓ الأ

ٕٚ٘ان . (13)إٌّاػٟ ٚاٌثٕىش٠اط ٚاٌمٍة ٚالأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌّشوضٞ ٚاٌعٙاص اٌرٕاعٍٟ 

ٕٚ٘ان  .(14)ػٍٝ ِؼذلاخ اٌخصٛتح ٚٔٛػ١ح اٌغائً إٌّٛٞ  Dف١را١ِٓ  ذأش١شاظش٠د ٌرصف   أتؽاز

ػلالح ذشتػ ت١ٓ ؼاٌح ف١را١ِٓ د ٚخصائص ِؼ١ٕح ٌٍؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ِٕٙا الأض٠ّاخ اٌّغإٌٚح ػٍٝ 

                                ٚاْ ،(15)٠ّىٓ اْ ذرعّٓ وؼلاِاخ ػٍٝ ظٛدج اٌغائً إٌّٛٞ  Dاعرملاب ف١را١ِٓ 

-hydroxyvitamin D) 25 )25(OH)D3 ٌاٌرٟ ذغرخذَ ٌٛصف ؼاٌح ف١را١ِٓ  ص١غحٟ٘ اD  ٟف

٠رُ اٌرؼث١ش   Dٚالأض٠ّاخ اٌّغرمٍثح ٌف١را١ِٓ  D VDRاْ ِغرمثلاخ ف١را١ِٓ .  (16)اٌفؽٛصاخ اٌطث١ح  

ٚاٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح  germ cellsٚاٌخلا٠ا اٌعشش١ِٛح  Sertoli cellsػٕٙا فٟ خلا٠ا عشذٌٟٛ 

spermatozoa لا٠ذن ٚخلا٠ا Leyding cells  ٌٍٟعٙاص اٌرٕاعٍٟ اٌزوشٞ  اٌّثطٕح اٌظٙاس٠ح اٌخلا٠ا ٚف

،   Autocrine  ٚParacrine ئٌٝ أْ ف١را١ِٓ د لذ ٠ّاسط ػًّ  ٠ش١ش فٟ اٌخص١ح VDR ٚظٛد. 

 . (17)ٚستّا ٠ظٙش ٘زا اٌف١را١ِٓ دٚسًا فٟ ذٕظ١ُ ٚظ١فح اٌخص١ح ، ِّا ٠إشش ػٍٝ ؼاٌح اٌؼمُ 

 :الأغاْ ٟ٘ فٟ  ١ِّٙٓ ػٍٝ ِصذس٠ٓ Dف١را١ِٓ ٠ؽرٛٞ 

 synthesis in theذص١ٕغ اٌف١را١ِٓ فٟ اٌعٍذ  -dietary intake  .2اٌّذخٛي اٌغزائٟ  -1

skin  (18)ٚرٌه تؼذ اٌرؼشض ٌلأشؼح فٛق اٌثٕفغع١ح (UVB) ultraviolet B ْٕ٘ان شىلاْ ت١ٌٛٛظ١ا.

 ( ٚوٌٟٛ واٌغ١ف١شٚي D2 )ف١را١ِٓ   ergocalciferol ِعّٛػح ف١را١ِٓ د ئسغٛواٌغ١ف١شٚي Dٌف١را١ِٓ 

cholecalciferol  ٓف١را١ِ(3 D ٓٚذىْٛ اٌشىً اٌغ١ش إٌشػ ٌف١را١ِ .)D3  ِشرك ظضئ١اً ِٓ اٌّصادس

، ٌٚىٓ تشىً سئ١غٟ ٠رُ ذص١ٕؼٗ تٛاعطح اٌعٍذ ِغ ذفؼ١ً لاؼك ِٓ خطٛذ١ٓ ٠رطٍة أٚلاً ئٔض٠ُ  اٌغزائ١ح

( ٚ٘ٛ اٌشو١ضج ِٓ الإٔض٠ُ 25(OH)D3)١٘D3ذسٚوغٟ ف١را١ِٓ -25وثذٞ ، ِّا ٠إدٞ ئٌٝ ذى٠ٛٓ 

-24. ئٔض٠ُ D3، اٌشىً إٌشػ إٌٙائٟ ِٓ ف١را١ِٓ dihydroxy-vitamin D3-1,25اٌىٍٛٞ ، ِّا ٠ٕرط 

hydroxylase  ًِؽذد ٠رُ اٌرؼث١ش ػٕٗ فٟ اٌىٍٝ ٚفٟ الأػعاء اٌّغرٙذفح اٌّخرٍفح ِغإٚي ػٓ ذؼط١

ت١ٌٛٛظ١ح ِٓ خلاي الاسذثاغ ٚاٌرفاػً ِغ ِغرمثلاخ  فؼا١ٌح. ٠ٍؼة ف١را١ِٓ د D3ظ١ّغ أشىاي ف١را١ِٓ 

 .(19)(20) (.VDRف١را١ِٓ د )

 Materials & Methodsانًواد وطرائق انعًم 
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 Samples of studyعٍناث انذراست     

ِرضٚظ١ٓ ِصات١ٓ تاٌؼمُ  روٛس شخا لأػ١ٕح  (60( ػ١ٕح واْ ِٕٙا )75ٕد اٌذساعح )ذعّ

ذشو١ض اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ٚؼشورٙا ِٚٛسفٌٛٛظ١ا اٌؽ١ٛأاخ ؼغة  ِخرٍفحٚٚصػد اٌٝ ِعا١ِغ فشػ١ح 

( ػ١ٕح 15, ٚ)Azoospermia أؼذاَ إٌطف ( ػ١ٕح ذّصٍد تّعّٛػح15ا٠ٌّٕٛح. ظّد وً ِعّٛػح )

 ا٠ٌّٕٛح لٍح ػذد اٌؽ١ٛأاخ ( ػ١ٕح ذّص15ً, ٚ )Teratozoospermia ذشٖٛ اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ذّصً

Oligozoospermia  ( ٚ15 )ًلٍح  ؼشوح إٌطف ػ١ٕح ذّص  Asthenozoospermia (ٚ15 ػ١ٕح )

شخا  اصؽاء ٠رّرؼْٛ تاٌخصٛتح الاػر١اد٠ح وّعّٛػح اٌغ١طشج. ٚوأد اػّاس ظ١ّغ اٌؼ١ٕاخ لاذّصً 

( عٕح  ؼ١س ظّؼد اٌؼ١ٕح اٌرعش٠ث١ح ِٓ اعرشاس٠ح ػلاض اٌؼمُ فٟ ِغرشفٝ اصادٞ  50-25ذرشاٚغ ت١ٓ ) 

وٛن، ٚوزٌه ِٓ ِشاوض أغفاي الأات١ة ٚاٌرٍم١ػ الاصطٕاػٟ فٟ وشوٛن اٌرؼ١ٍّٟ فٟ ِؽافظح وش

ِٚؽافظح أست١ً ٚاٌغ١ٍّا١ٔح اِا ِعّٛػح اٌغ١طشج فمذ ذُ ظّؼٙا ِٓ ِصشف اٌذَ اٌراتؼح ٌذائشج صؽح 

الاخصائ١١ٓ فٟ اعرشاس٠ح اٌؼمُ فٟ  الاغثاء وشوٛن ، ٚذُ ذشخ١ص اٌؼمُ ٌذٜ الأشخا   ِٓ لثً

اٌرؼ١ٍّٟ ، ٚٔظّد اعرّاسج خاصح ٌلأشخا  ل١ذ اٌذساعح ععٍد ف١ٙا اٌّؼٍِٛاخ صادٞ آِغرشفٝ 

 اٌخاصح ٌلأشخا  اٌّصات١ٓ تاٌؼمُ ٚالاصؽاء ٚفك ِؼا١٠ش ِؽذدج .

( ٚاظافرٗ اٌٝ  10mlًِ ِٓ اٌذَ ِٓ اٌؼ١ٕاخ اٌّذسٚعح تٛاعطح ِؽالٓ غث١ح )  10ذُ عؽة 

( ِٚٓ شُ اعرخذاَ ظٙاص اٌطشد اٌّشوضٞ ٌٍؽصٛي ػٍٝ ِصً اٌذَ ٚتؼذ٘ا ذمغ١ُ  gel tubeأثٛتح ) 

اٌّصً اٌٝ ػذج أات١ة تلاعر١ى١ح صغ١شج لإظشاء اٌفؽٛصاخ اٌّخرثش٠ح ل١ذ اٌذساعح ٚععٍد ت١أاخ 

 (. 2اٌفؽٛصاخ اٌّخرثش٠ح فٟ الاعرّاسج اٌخاصح ٌىً ػ١ٕح اٌّذسض فٟ اٌٍّؽك )

 laboratory testsانفحوصاث انًختبرٌت     

 لإظشاءe 411 (cobas e 411 analyzer )وٛتاط ظٙاصفٟ ٘زٖ اٌذساعح ذُ اعرخذاَ 

 .اٌفؽٛصاخ اٌّخرثش٠ح 

  D   (principle  Vitamin D Test )يبذأ اختبار فٍتايٍن 

 . ٚذعّٕد اٌخطٛاخ اٌرا١ٌح  دل١مح 27ئظّاٌٟ ِذج اٌفؽص: واْ 

 ( ِغ واشف اٌّؼاٌعح اٌّغثمح 15ِذج اٌؽعٓ الأٌٚٝ: ػٓ غش٠ك ؼعٓ اٌؼ١ٕاخ )2ٚ  1  ١ِىش١ٌٚرش 

 ١٘ذسٚوغٟ ف١را١ِٓ د اٌّشذثػ ِٓ اٌثشٚذ١ٓ اٌّشذثػ تف١را١ِٓ د. -25، ٠رُ ذؽش٠ش 
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  ِٓذج اٌؽعٓ اٌصا١ٔح: ذّد ػٓ غش٠ك ؼعٓ اٌؼ١ٕاخ اٌرٟ ػٌٛعد ِغثماً ِغ سٚش١ٕ١َٛ اٌّغّٝ تثشٚذ١

  ١٘ذسٚوغٟ ف١را١ِٓ د ٚاٌشٚش١ٕلا٠د ١ٌرىْٛ تشٚذ١ٓ ستػ ف١را١ِٓ د.- ١ِ25ٓ د، اٌّشوة ت١ٓ ستػ ف١را

  ٚ ٓ١٘ذسٚوغٟ -25ِذج اٌؽعٓ اٌصاٌصح: ذّد تؼذ ئظافح اٌعغ١ّاخ اٌذل١مح اٌّغٍفح تاٌغرشتراف١ذ٠

ٌٛح ، تؼذ ف١را١ِٓ د اٌّغّٝ تاٌث١ٛذ١ٓ ، ٌرصثػ اٌّٛالغ اٌؽشج ٌثشٚذ١ٓ ستػ ف١را١ِٓ د اٌشٚش١ٕ١َٛ ِشغ

١٘ذسٚوغٟ ف١را١ِٓ د. -25ٚ اٌث١ٛذ١ٍ١ٕ١ذ  D رٌه ٠رىْٛ ِؼمذ ٠راٌف ِٓ سٚش١ٕ١َٛ تثشٚذ١ٓ ستػ ف١را١ِٓ

٠رُ   اٌّؼمذ اٌّراٌف ٠صثػ تأوٍّٗ ِشذثطًا تاٌطٛس اٌصٍة ػٓ غش٠ك ذفاػً اٌث١ٛذ١ٓ ٚاٌغرشتراف١ذ٠ٓ.

مح ِغٕاغ١غ١اً ػٍٝ عطػ شفػ خ١ٍػ اٌرفاػً فٟ خ١ٍح اٌم١اط ؼ١س ٠رُ اٌرماغ اٌعغ١ّاخ اٌذل١

٠إدٞ ذطث١ك اٌعٙذ ػٍٝ اٌمطة .  ProCell شُ ذرُ ئصاٌح اٌّٛاد غ١شاٌّشذثطح تاعرخذاَ  اٌمطة.

 اٌىٙشتائٟ ئٌٝ ئؼذاز أثؼاز غ١ف و١ّ١ائٟ ٠ماط تٛاعطح ِعخُ ظٛئٟ.

  ذُ ذؽذ٠ذ إٌرائط ِٓ خلاي ِٕؽٕٝ اٌّؼا٠شج اٌزٞ ذُ ئٔشاؤٖ خص١صًا تٛاعطح اٌعٙاص ِٓ خلاي اٌّؼا٠شج

 ِٓ ٔمطر١ٓ ِٕٚؽٕٝ سئ١غٟ ِمذَ ػثش اٌثاسوٛد اٌىاشف . 

 انًحانٍم انًستخذيت –انكواشف 

/ ظُ   Dithiothreitol  :ًِ 4تؽعُ  ٚاؼذج)غطاء أت١ط( ،  صظاظح  PT1واشف اٌّم١اط الاٌٟٚ  

   PH 5.5ٌرش،

 55ًِ:١٘ذسٚوغ١ذ اٌصٛد٠َٛ  4)غطاء سِادٞ(،صظاظح ٚاؼذج تؽعُ PT2 2 واشف اٌّؼاٌعح اٌّغثمح 

   غُ/ٌرش.

ًِ: اٌعغ١ّاخ  6.5 )غطاء شفاف( ، صظاظح ٚاؼذج تؽعُ M اٌعغ١ّاخ اٌذل١مح اٌّغٍفح تاٌغرشتراف١ذ٠ٓ   

   ؼافظح ٚال١ح.  ٍِغُ / ًِ ؛ 0.72 ٠ٓاٌذل١مح اٌّغٍفح تاٌغرش٠ثراف١ذ

  R1  ٓف١را١ِ D-  تشٚذ١ٓ ِشذثػ BPRu  ُسٚش١ٕ١َٛ . 9)غطاء سِادٞ( ، صظاظح ٚاؼذج تؽع :ًِ 

اٌثشٚتاْ اٌّرؼادي ِىشسشلاشٟ                  ظضء ِٓ اٌغشاَ / ٌرش( ؛ 150 تثشٚذ١ٓ ستػ ف١را١ِٓ د )        

 الأٌث١ِٛٓ )الإٔغاْ(  ١ٍِّٛي  /  ٌرش ؛ 200

  R2 25 -ٞٛ25:اٌث١ٛذ١ٕ١لاذ١ذ ًِ  8.5 )غطاء اعٛد( , صظاظح ٚاؼذج تؽعُ ١٘ذسٚوغٟ ف١را١ِٓ د اٌؽ١-  

١ٍِّٛي / ٌرش  200 اٌثشٚتاْ اٌّرؼادي ِىشسشلاشٟ  ٌرش ( \ظضء ِٓ غشاَ 14وغ١ف١را١ِٓ د ) ١٘ذسٚ

  ِادج ؼافظح.  ؛ 8.6 اٌشلُ ا١ٌٙذسٚظ١ٕٟ  ؛

tel:6.5
tel:0.72
tel:150
tel:200
tel:200
tel:8.5
tel:200
tel:8.6
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 انحساباث 

 (  nmol/Lاٚ  ng/mlاٌرؽ١ًٍ ٠ؽغة ذٍمائ١ا ذشو١ض اٌّؽًٍ فٟ وً ػ١ٕح ) عٛاء فٟ 

    ×ng/mL   nmol/L = 0.40ِؼاًِ اٌرؽ٠ًٛ :  

                      2.50 nmol/L  × ng/mL     

 انتحهٍم الاحصائً 

( ٚرٌه تاعرخذاَ (Anova one-wayذُ ذؽ١ًٍ إٌرائط اؼصائ١ا ٚفك تشٔاِط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ 

  IBM SPSS Statistics)Solutions Statistical Product and Service  ."IBM (تشٔاِط

Detailed System Requirements" -SPSS Statistics 25.0.0.0  ٛدج فٟ ٚذّصً اٌم١ُ اٌّٛظ

( ؼ١س ذُ ؼغاب  P ≤ 0.05( ٚواْ اٌم١ُ الإؼصائ١ح ػٕذ ِغرٜٛ اٌمثٛي )  Mean ±SDاٌعذاٚي )

 الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌّرٛعػ اٌؽغاتٟ ٌٍّماسٔح ت١ٓ اٌّعا١ِغ .

 و انًناقشت اننتائج

, ؼ١س  D( فٟ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ P≤0.05اظٙشخ ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ٚظٛد فشٚلا ِؼ٠ٕٛح )

اٌرٟ وأد ل١ّح اٌّرٛعػ   Azoospermiaٚظذ أخفاظا ِؼ٠ٕٛا فٟ وً ِٓ ِعّٛػح أؼذاَ إٌطف 

 ٚ٘ٓ إٌطف( ِٚعّٛػح ng/ml 7.2±14.46اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ف١ٙا )

Azthenospermia (15.87±4.29 ng/ml) ِٚعّٛػح لٍح إٌطفOligospermia  (13.89±4.59 

ng/mlإٌطف ( ٚفٟ ِعّٛػح ذش ٖٛTeratospermia (16.52±4.92 ng/ml ِماسٔح تّعّٛػح )

 (1) اٌشىً وّا ٘ٛ ِٛظػ فٟ ت١ٓ ِعا١ِغ اٌؼمُ ِٚعّٛػح اٌغ١طشج  ,( 4.31ng/ml±25.18اٌغ١طشج )

  .(1ٚاٌٍّؽك )
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 في المجاميع الدراسية  Dمستويات فيتامين ( 1-1)شكل 

https://www.ibm.com/software/reports/compatibility/clarity-reports/report/html/softwareReqsForProduct?deliverableId=DAE86200D8CC11E7AD0EC24C9513D95F
https://www.ibm.com/software/reports/compatibility/clarity-reports/report/html/softwareReqsForProduct?deliverableId=DAE86200D8CC11E7AD0EC24C9513D95F
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فٟ ظ١ّغ ِعا١ِغ اٌذساعح  Dاظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ٚظٛد فشٚلا ِؼ٠ٕٛح فٟ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ 

 وً ِٓ  اٌرٟ ذؼأٟ ِٓ اٌؼمُ ِماسٔح تّعّٛػح اٌغ١طشج. اذفمد ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ِا ذٛصً ا١ٌٗ

Blomberg 2012  ٚRehman 2018 اٌٝ دٚس  ااشاس ٓٚاٌز٠VitD  ، اٌزٞ ٠ٍؼثٗ فٟ خصٛتح اٌزوٛس

 VDR (25-hydroxylase, 1α-hydroxylaseاعرٕاداً ئٌٝ الأدٌح ػٍٝ اٌرؼث١ش ػٓ ئٔض٠ّاخ اعرملاب 

and 24-hydroxylase ،فٟ اٌعٙاص اٌرٕاعٍٟ اٌزوشٞ ، ٚخاصح فٟ اٌخص١ح ٚفٟ اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح )

 .(21)(22)ِغ ِا ٠رشذة ػٍٝ رٌه ِٓ أشش ػٍٝ ظٛدج اٌغائً إٌّٛٞ ، عٛاء فٟ اٌؽ١ٛأاخ أٚ فٟ اٌثشش

ٚاٌرٟ اشاسخ أْ اٌشظاي اٌز٠ٓ  Blomberg 2016 ا١ٌٗوزٌه اذفمد ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ِا ذٛصٍد 

ٌذ٠ُٙ ذاس٠خ أغٛي ِٓ اٌؼمُ ، ِماسٔح تاٌشظاي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ  ٠Dؼأْٛ ِٓ ٔمص ف١را١ِٓ 

D  ٓواف١ح ٚظّٓ اٌؽذٚد اٌطث١ؼ١ح. اْ الاسذثاغ اٌٍّؽٛظ ت١ٓ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِD  ٚئِىا١ٔح خصٛتح

 اشاس وً ِٓ .(23) ػٍٝ ظٛدج اٌغائً إٌّٛٞ Dّف١ذج ٌف١را١ِٓاٌزوٛس ِٓ خلاي اٌراش١شاخ اٌ

Hammoud 2012  ٚBlomberg2011 ٚ2018 Boisen  ٓا٠عا اٌٝ ٚظٛد اسذثاغ ئ٠عاتٟ شاتد ت١

ٌذٜ  progressive motilityٚاٌؽشوح اٌى١ٍح ٌٍؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح أٚ اٌؽشوح اٌرمذ١ِح  Dِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ 

اٌٝ رٌه, أظٙشخ اٌؼذ٠ذ ِٓ  تالإظافح .(24)(25)(26) اٌشظاي  ٚ٘زا ِا ٠ؼضص ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح

لذ ٠ىْٛ ظاسًا ٌؽشوح اٌؽ١ٛأاخ  Dأٚاٌض٠ادج اٌّفشغح فٟ  ف١را١ِٓ  Dاٌذساعاخ أْ ولا ِٓ ٔمص ف١را١ِٓ 

 .(28,27,23,15) ا٠ٌّٕٛح ٚاشىاٌٙا ٚاػذاد٘ا

 حدٚسا اعاع١ا فٟ ذؽغ١ٓ اٌٛظ١فح اٌرٕاع١ٍح ٌٍزوٛس وّا اشاسخ اٌٝ رٌه اٌذساع Dف١را١ِٓ  ٠ّرٍه

ٚاٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح  germ cellsػٍٝ اٌخلا٠ا اٌعشش١ِٛح  Dاٌغاتمح اٌرٟ أظٙشخ ا٢شاس اٌّثاششج ٌف١را١ِٓ 

spermatozoa  ٚاٌثشتخepididymis  ٚاٌثشٚعراذاprostate (21)  ٚظؼف اٌخصٛتح فٟ اٌؽ١ٛأاخ

 . D (29)(15)، اٌرٟ لا ٠ّىٓ ِؼاٌعرٙا ئلا تاعرخذاَ ِىّلاخ ف١را١ِٓ Dرٟ ذؼأٟ ِٓ ٔمص ف١را١ِٓ اٌ

شخا  اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ ٌلا Dأخفاض ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ  ؼذٚزش ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ش١ذ

 2017ٚظّاػرٗ  Canguvenاٌرٟ اظشا٘ا  ٚاٌرٟ اذفمد ِغ دساعح اٌخصث١ٓ تالأشخا اٌؼمُ ِماسٔح 

فٟ اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح  2004ٚاخشْٚ عٕح  (Corbettاٌذساعح اٌرٟ أظشا٘ا )وّا اوذخ . (30)

ذُ ذؽ١ًٍ ػ١ٕاخ  , ؼ١سفٟ اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح اٌثشش٠ح D VDRِغرمثلاخ ف١را١ِٓ  ئٌٝ اٌرؽمك ِٓ ٚظٛد

ئٌٝ أْ  ٚاعرٕرعٛاسظلا ٠ؼأٟ ِٓ ِشاوً فٟ اٌخصٛتح.  20سظلا خصثا ٚ  11اٌغائً إٌّٛٞ ِٓ 
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VDR  ِٛظٛد فٟ اٌعضء الأٚعػ ِٓ اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح اٌثشش٠ح ٚذؼث١شVDR  ٠رٕاعة ػىغ١ا ِغ ذشو١ض

 لاؼع وّا .(31)اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح فٟ الاشخا  اٌّصات١ٓ تاٌؼمُ تاٌّماسٔح ِغ الاشخا  اٌخصث١ٓ

ٍح ٌٕطف تغط إٌظش ػٓ ٌٍّشظٝ رٚٞ اٌؽشوح اٌم١ٍ VDRٚظٛد اذعاٖ ذٕاصٌٟ فٟ ذؼث١ش  اٌثاؼصْٛ

( ؼ١س 2011ٚظّاػرٗ ) Bloombergاعح ِغ ِا ذٛصً ا١ٌٗ ساٌؽاٌح اٌخصثح, وزٌه اذفمد ٔرائط اٌذ

. وّا Dلاؼظٛا ٚظٛد ػلالح غشد٠ح  ت١ٓ ؼشوح اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ٚاٌؽشوح اٌرمذ١ِح ِغ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ 

ٔغثح ألً ِٓ اٌؽشوح، ٚاٌؽشوح  Dٚظذٚ ٌذٜ اٌشظاي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ِٕخفعح ِٓ ف١را١ِٓ 

. Dاٌرذس٠ع١ح ٚاٌشىً اٌطث١ؼٟ ٌٍؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ِماسٔح تاٌشظاي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ػا١ٌح ِٓ ف١را١ِٓ 

ؼٛي   2017ٚاخشْٚ  ((Abbasihormoziوزٌه اذفمد ٔرائط اٌذساعح ِغ ِا ذٛصٍد ا١ٌٗ دساعح 

ظٛا ؼ١س لاؼتعٛدج اٌغائً إٌّٛٞ ٚاٌٙشِٛٔاخ اٌرٕاع١ٍح ٌذٜ اٌشظاي الإ٠شا١١ٔٓ.  Dاسذثاغ ف١را١ِٓ 

فٟ اٌشظاي اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ ٚ٘ٓ ٚلٍح إٌطف  Dٚظٛد اسذثاغ ئ٠عاتٟ تف١را١ِٓ 

oligoasthenotetrazoospermic  . ٚاخرٍف ِؼُٙ ف١ّا ٠خص اٌشظاي اٌز٠ٓ ٌُ ٠ؼأْٛ ِٓ لٍح إٌطف

فٟ اٌذَ ِٚؼا١٠ش اٌغائً إٌّٛٞ  Dُ ٠ىٓ ٕ٘ان اٞ اسذثاغ ت١ٓ ِغر٠ٛاخ ف١را١ِٓ اٚ اٞ ذغ١١شاخ شى١ٍح، ٌ

  اخرٍفد ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ . (32)ٚاٌٙشِٛٔاخ اٌرٕاع١ٍح ٚ٘زا تذٚس ٠ؼضص ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح

شاتاً ٌفؽص اٌؼلالح ت١ٓ  347( فٟ اٌذّٔاسن ٚاٌرٟ اظش٠د ػٍٝ 2011ٚظّاػرٗ ) Ramlauدساعح  

٠شذثػ تشىً غ١ش  Dفٟ اٌذَ ٚاٌٛظ١فح اٌرٕاع١ٍح. لاؼظٛا أْ اسذفاع ِغرٜٛ ف١را١ِٓ  Dخفاض ف١را١ِٓ أ

ِرٛلغ ِغ أخفاض ئظّاٌٟ فٟ ػذد اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح ٚٔغثح اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح راخ اٌرشىً اٌطث١ؼٟ 

 crude sex hormone bindingِٚغرٜٛ ػاي ِٓ اٌىٍٛت١ٌٛ١ٓ اٌّشذثػ تٙشِْٛ اٌعٕظ اٌخاَ 

globulin  ٚFSH . 

 الاستنتاجاث

دٚسا اعاع١ا ٚؼ٠ٛ١ا ٚٔمص ِغرٛاٖ ِإشش فٟ اٌؽاٌح اٌصؽ١ح ٚاٌطث١ؼ١ح ٌؼ١ٍّح  ٠Dّرٍه ف١را١ِٓ 

 أراض اٌؽ١ٛأاخ ا٠ٌّٕٛح تشىً غث١ؼٟ.
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 في المجايع الدراسية D( تهضح يهضح مستهيات فيتامين 1جدول )

Vitamin D (ng/ml) 

 المعايير 
 المجاميع                                   

25.18±4.31 a 
Control  
(N=15) 
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 (: استمارة الاستبيان2ملحق رقم )

 / الرقم

 /الوزن / الطول / الاسم

   /  الجسم كتلة مؤشر

   / العمر

   /الزواج تاريخ

 / الاجتماعية الحالة

 / العمل نوع

 / السكن منطقة

 / المزمنة الامراض

 / والعارضة المرضية الإصابات

 / والعلاجات الادوية

 / الملاحظات

 

 

14.46±7.2  b 
Azoospermia 

(N=15) 

15.87±4.29  b 
Azthenospermia 

(N=15) 

13.89±4.59  b 
Oligospermia 

(N=15) 

16.52±4.92  b 
Teratospermia 

(N=15) 


