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 والسهقعالاجتساعي الرعهبات التي تهاجو السخشجين التخبهيين في السجارس الثانهية عمى وفق متغيخي الشهع     
                             الدكشي.

 ا.م.د سالم حسيج عبيج/  الباحث                              سميسان داود عمي. مالباحث /         
 التخبية / مجيخية تخبية الانبار وزارة                          الانبار تخبية مجيخية/ التخبيةوزارة            

       ALidawoodsulaman @ gmail.com Salimhebeed @gmail.com         
 مدتخمص البحث

خلبؿ معخفة اراء السخشجيغ  ييجؼ البحث الى الكذف عغ دكر الارشاد التخبػي تجاه تحجيات السخحمة الثانػية, كذلظ مغ  
 -التخبػييغ. كتتبمػر اشكالية البحث في التداؤلات التالية:

 ؟الثانػية مخحمة في التخبػي  السخشج دكر ما -1
 .السخحمة ىحه في التخبػي  السخشج يػاجيا التي الرعػبات ابخز -2
 ؟باختلبؼ الثانػية السجارس في يػاجيػنيا التي الرعػبات تجاه التخبػييغ السخشجيغ بيغ احرائيا   دالة فخكؽ  ىشاؾ ىل -3
 .(مجيشو/ ريف) السػقع -ب  (اناث/ذكػر)الشػع -أ

لمعاـ  ىحه التداؤلات اجخي البحث عمى السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الثانػية في قزاء الخمادي عغ للئجابة  
الى عيشة السخشجيغ  ( مجالات, مػجية4( فقخة مػزعة عمى )30يتكػف مغ ) مؿياس(, كتع بشاء 2019-2018الجراسي)

 -, كبعج جسع البيانات كتحميميا احرائيا  تع التػصل الى الشتائج الاتية:ا كمخشجة( مخشج80البالغة)
يج مغ كمػاقع عسميع, اف العسمية الارشادية تػاجو العج نػعيعىشاؾ اجساع بيغ افخاد عيشة البحث عمى اختلبؼ  -1

 الستعمقة بالسخشجيغ.اىسيا  الرعػبات 
 كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية تعػد لستغيخ الشػع لرالح السخشجيغ مغ الحكػر.-2
 السػقع لرالح مجارس السجيشة. لستغيخ تعػد إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد -3

 ., السخحمة الثانهيةنالسخشجين التخبهيي, الرعهباتالكمسات الجلة: 
 

Difficulties facing educational counselors in secondary schools according to the variables of 

gender and residential location. 

Researcher / M. Ali Dawud Suleiman  and Researcher / / Dr Salim Hameed Obaid   

Ministry of Education / Anbar Education Directorate  
                                                                       The research extract                                                                    

 The research aims to reveal the role of educational guidance towards the challenges of the secondary stage, 

through knowing the opinions of educational counselors. The problem of research appears in the following 

questions: - 

1- What is the role of the educational counselor in the secondary stage? 

2- Highlighting the difficulties faced by the educational counselor at this stage. 

3- Are there statistically significant differences among educational counselors regarding the difficulties they 

encounter in secondary schools, differently? 

A- Type (male / female) B- Location (countryside / city) 

To answer these questions, the research was conducted on educational counselors in secondary schools in 

the Ramadi district for the academic year (2018-2019). After collecting data and statistically analyzing it, the 

following results were reached: - 
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1- There is unanimity among the members of the research sample, according to their different type and 

locations of work. The guiding process faces many difficulties, the most important of which are related to 

guides. 

2- There are statistically significant differences due to the gender variable in favor of male counselors. 

3- There are statistically significant differences due to the location variable in favor of the city's schools. 

. Key Words: difficulties, educational counselors, high school. 

 مذكمة البحث
 العػامل أىع أحج التخبػي  الإرشاد اصبح كالستججدة الدامية التخبية كأىجاؼ العػلسة، كضغػشات السجتسع تحبحبات ضل في 

 عمى تعسل التي الػقائية الػسائل اىع مغ السخشج التخبػي  يعج لحلظ .الستغيخات ىحه كل بيغ التػازف  تحقق أف عمييا التي
 السحافطة فيدكره  الى اضافة, ذلظ لسػاجية اللبزمة الػسائل لامتلبكو, الصمبة لجى كالفكخية الدمػكية الانحخافات مػاجية

   .الصالب شخرية كاستقخار بشاء عمى
 ما عادة شلببيا كػف  كخصػرتيا الثانػية السخحمة لأىسية كادراكيع, التخبػي  الارشاد مجاؿ في لدشػات غ  الباحثي كلعسل

 لجييع كلجت كالتي بيع السحيصة العػاملك  السخاىقة بإفخازات تأثخىع بدبب كالدمػكية الفكخية للبنحخافات عخضة يكػنػف 
 الى السيل مشيا مجارسشا في ممسػسو اصبحت كالتي السعخؼية كالقجرات كالثقاؼية الاجتساعية الجػانب نالت معقجه علبقات

, فييا يعير التي لمبيئة الدائجة كالتقاليج الاعخاؼ عغ الخارجة الشذاشات مختمف تكػف  جساعات الى كالانتساء, الاستقلبؿ
 في التخبػي  للئرشاد الأساس كالسذكمة .اشكاليا بكافة الدمصة عمى كالتسخد, الاجتساعية كالسعاييخ لمؿيع الامتثاؿ كعجـ

 مغ فدحة يػجج فلب, الارشادي العسل لمسسارسة السشاسبيغ كالدماف السكاف تػفيخ لعجـ, جيج بذكل فعاؿ غيخ أنو السجارس،
 إف ىحا السػجػد، الفخاغ كقت عمى الصلبب لقائو عشج يقترخ دكره فالسخشج كالرحيح، الحؿيقي بعسمو السخشج ليقػـ الػقت
ج،  يدعى الى كػنو التخبػي  الإرشاد دكر تفعيل عمى يداعج كلا دكره، السخشج ليأخح فخصة يعصي لا ذلظ فإف   كبالتالي كُج 

 الشفدية بالشػاحي كالسجرسيغ الأمػر أكلياء اىتساـ عجـ عغ فزلب  . السجارس ضسغ السػجػدة السذاكل مغ الكثيخ حل   
ه ربسا كىحا بالصلبب، الستعمقة كالرحية  تتحجد كبحلظ مجتسعشا في مػجػدة غيخ مازالت الشفدية الرحة ثقافة أف   إلى مخدُّ

 لسختمف ترجت حقا ىل الإرشادية العسمية كاقع عغ الباحثاف شخحيا التي التداؤلات عغ الاجابة في الحالي البحث مذكمة
 بالسخشج تتعمق رعػباتىحه ال ىلك  ؟ الإرشادية العسميةمشيا  انيتعىشاؾ صعػبات  ىل ؟ الصمبة يػاجييا التي السذكلبت

اثخ في اختلبؼ الدكغ كمػقع  لمشػع الاجتساعي كىل سيشة؟السحيصة بال العامة بالطخكؼ تتعمق أـاـ السدتخشج)الصمبة( 
    ؟صعػبات العسمية الارشادية

 اىسية البحث
ىجفيا ىػ استثسار  لأفالخجمات الارشادية ىي الجعائع الاساسية لمسجرسة السعاصخة كمغ اىع كسائل التخبية الستصػرة,   

الصاقات كتشسية القػة البذخية عغ شخيق تػجيو خجماتيا الى الصمبة بيجؼ احجاث تغييخ في الشطخة كفي التفكيخ كفي 
 اك البيئة اك العالع السحيط بيع. السذاعخ كالاتجاىات نحػ الرعػبات كالتحجيات التي تعتخضيع سػاء في السجرسة

عشج حج السداعجة الصالب لمترجي لمعؿبات كانسا تػفيخ رؤيو اكبخ كاكضح لحل يقف ىجؼ العسمية الارشادية  كلا
 يتسيد بقجرتو الاندافالسذكلبت كزيادة تحكسو بانفعالاتو كمعخفتو بحاتو كزيادة قجرتو عمى الدمػؾ البشاء كالايجابي, كػف 

 .مشو كيفيج اليو يختاح حلب ليا ليجج السذكلبت تحدذ عمى
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، ككحلظ تقػية الدمػكية كالانحخافاتالشفدية  الاضصخابات فيتداعج عمى الػقاية مغ الػقػع  الإرشاديةإف كجػد الخجمات 
مسا  كالأسخيةالتخبػية كالسيشية كالدكجية  السجالاتجسيع  في السذكلبت كمداعجتو عمى حل بالأمغثقة الفخد بشفدو كشعػره 

 (.18: 2004,حدين)مغ الرحة الشفدية ؿبقجر عاكالتستع  كالاجتساعييداعج عمى تحقيق التػافق الشفدي 
 الاضصخاب عػامل مغ الػقاية شخيق عغ الشفدية الرحة عمى السحافطة ىػ الإرشادية العسمية مغ الخئيدي اليجؼ أف 

 الآخخ عغ احجىسا فرل يسكغ فلب بالتخبية، الإرشاد علبقة عمى (1997)ةصيع أبػ كيؤكج. التػافق سػء عغ الشاشئة
 يتزسغ حيث متبادلة بيشيسا فالعلبقة إرشاد دكف  التخبية في التفكيخ يسكغ كلا مشيا، جدء الإرشاد تعتبخ الحجيثة فالتخبية
 (.24: 1997, ابهعطية)كالإرشاد التػجيو عسمية تتزسغ بجكرىا كالتخبية الدمػؾ تغييخ في كالتعميع التعمع عسميتي الإرشاد

رأسساؿ دائع في بشاء كتصػر السجتسعات مسا يدتػجب العشاية بو في مختمف مخاحل ثخكة حؿيؿية ك الصالب يعتبخ كسا اف 
بأنيا مخحمة إعادة بشاء  ((Doron,2007كالتي تتدامغ مع مخحمة السخاىقة كالتي عخفيا  مخحمة الثانػيةنسػه كخاصة 

  .( (Doron,2007: 13الذخرية مغ الشاحية السعخؼية كالػججانية، كسا أنيا مخحمة يرعب تحجيج نيايتيا
، كسا تتصػر فييا الاستقلبليةة الغخائد الجشدية، حب الحخكة، ك مخحمة انتقالية تتسيد باستثار  (Sillamyكسا يبشيا) السخاىقةك 

 .Sillamy, 1999: 9)) القجرات العقمية خاصة الحكاء، كالتفكيخ السجخد، كسا يتجو السخاىق لتكػيغ عالقات صجاقة
 :الآتي الشحػ عمىخرػصية ىحه السخحمة كاىسية الارشاد التخبػي  الباحثاف كيخى 

 :الشظخية الأىسية
 : مغ الحالي لمبحث الشطخية الاىسية تبخز

 في كالزعف القػة جػانب عمى التعخؼك  تخبػي السخشج ال دكركلة ىادفة لمسداىسة في تقييع محا يسثل البحث الحالي -1
 .  لحاليا الػضيفي الأداء مدتػى 

 فتقجـ, مسجتسعل الاساسية بشةمال يسثمػف  لانيع الثانػية السخحمة شمبة شخيحة دراسة اىسية مغ الحالي البحث اىسية تدداد -2
 .بيحه الذخيحة الاىتساـ بسقجار رىيغ كتصػره السجتسع
 :التطبيقية الأىسية

 :خلبؿ مغ التصبيقي الجانب في الحالي البحث اىسية تبخز
باقي شخائح السجتسع كمجيخيغ كأكلياء الأمػر ك  مجرسيغيخجـ العامميغ في السيجاف التخبػي مغ ع ك تييتشاكؿ مػضػعا   -1
 . صانعي القخار التخبػي مغ أجل رفع السدتػى الإرشادي بذكل خاصكحلظ ك 
 التخبػي.إضافة ججيجة في مجاؿ الإرشاد  كػنوية داعج كل مغ ىػ ميتع بالعسمية الإرشاديقج  -2
لاستخجاـ  السخشجيغ تػجيو في ،مجاؿ الارشاد الخبػي  في كالسدؤكليغ السعشييغ تداعج قج الحالي البحث نتائج اف -3

 .تمظ السخحمة  صعػباتاستخاتيجيات ججيجة لمتعامل مع 
 :اىجاف البحث
 :ؼيسا يمي الحالي البحثتتحجد أىجاؼ 

 لسخشج التخبػي في مخحمة الثانػية؟ما دكر ا-1
 السخشج التخبػي في ىحه السخحمة. التي يػاجييا الرعػباتابخز  -2
 ىشاؾ فخكؽ دالة احرائيا  بيغ السخشجيغ التخبػييغ تجاه الرعػبات التي يػاجيػنيا في السجارس الثانػية ىل  -3

 .(مجيشو/ ريف) السػقع -ب    اناث(. -)ذكػرالشػع -أ  ؟باختلبؼ
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 حجود البحث
 في التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الانبار الحكػمية السجارس في السػجػديغ التخبػييغ السخشجيغ بجسيع الحالي البحث يتحجد
 .ةكمخشج امخشج (80)عجدىع كالبالغ (2018/2019) الجراسي لمعاـ الخمادي قزاء

 -مرطمحات البحث:
  تعخيف الإرشاد التخبهي  -أ

لمفخد بسا يدسح لو بالشزج كالشسػ  الانفعاليةتغيخ تدتيجؼ إزالة العػائق  عسميةبأنو "( Rogers ): ركجخز كعخفو  -1
 (.4: 1970داود، ) "لحلظ الفخد الشفديةالرحة  تحقيقإلى  لاشاقاتو كصػ  شلبؽكا
ىػ عسمية مداعجة الفخد في رسع الخصط التخبػية التي تتلبءـ مػع قجراتو كميػلو كأىجافو، كأف " (1980 زىخاف،)يعخفو  -2

يختار نػع الجراسة كالسشاىج السشاسبة كالسػاد الجراسػية التػي تداعجه في اكتذاؼ الإمكانات التخبػي ة ؼيسا بعج لمسدتػى 
التعميسي الحاضخ كمػداعجتو فػي الشجاح في بخنامجو التخبػي كالسداعجة في تذخيز كعلبج السذكلبت التخبػية بسػا يحقػق 

 ). 37: 1980، )زىخان "خبػي برفة عامةتػافقو الت
عسمية الإندانية تتزسغ تقجيع خجمات إرشادية مغ خلبؿ الاعتساد عمى بخامج "الإرشاد بأن و (: 2004,السشدي)كيعخؼ  -3

كقائية كإنسائية كعلبجية لمتمسيح لسداعجتو في التغمب عمى السذكلبت التي تعتخضو مغ أجل تحقيق التػافق كالتكيف كالقجرة 
 .(16: 2004)السشدي, "السشاسبةالإنتاجية الأكاديسية 

 .للئرشاد التخبػي  تعخيفا  ( Rogers ) ركجخز تعخيف الباحثاف تبشى -*
 السخشج التخبهي  -ب
 كالرحية التخبػية الصلبب مذكلبت لجراسة السؤىل التجريدية الييأة اعزاء احج ىػ"( 1988,التخبية كزارة) تعخيف -*

 مترمة السعمػمات ىحه اكانت سػاء السذكلبت بيحه تترل التي السعمػمات جسع خلبؿ مغ كالدمػكية كالاجتساعية
 اك السذكمة ليحه السشاسبة الحمػؿ في يفكخ اف عمى كمداعجتو بسذكمتو تبريخه لغخض بو السحيصة البيئة اك بالصالب

 (.60: 1988,التخبية وزارة)"لشفدو يختزيو الحي السشاسب الحل لاختيار مشيا يعاني التي السذكلبت
 -:الرعهبات -ج

ىي تمظ العؿبات التي تػاجو السخشج التخبػي اثشاء اداءه الػضيفي داخل السجرسة كالتي تعيقو مغ اداء عسمو يعخفيا الباحثاف 
ت خاصو صعػباخاصو بالصالب,  صعػبات خاصو بالسخشج, صعػباتبذكل دائع كمدتسخ, كالتي تتزح في السجالات)

 بالعسل الارشادي(.ات خاصة صعػببالسجرسة, 
 ىحا في السعتسج الاستبياف عمى مغ خلبؿ اجابة السخشج التخبػي  عمييا يحرل التي الكمية الجرجة -:الإجخائي التعخيف

 .البحث
 -السخحمة الثانهية: -د

 الأكلى الثلبثة الأعػاـ تذكل. أعػاـ ثلبثة إلى مشيا كل تستج مخحمتيغ مغيتكػف  الثانػي  التعميعباف  الباحثاف يعخفيا    
 السخحمة الستبؿية الثلبثة الأعػاـ كتذكل الثالث متػسط, في الرف بكالػرياتشتيي بامتحاف  التي الستػسصة السخحمة

 السخحمة العخاؽ في السجارس بعس كتجرس. الاعجادي الدادس الرف في بكالػريا بامتحاف تشتيي التي الإعجادية
 معطع كتجرس. أخخى  مجرسة في( الثانية الثانػية السخحمة) الإعجادية دراستيع إتساـ الصلبب عمى كبالتالي فقط الستػسصة
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 العمسية الجراسة بيغ الإعجادية السخحمة في الأكلى الدشة في بجاية الصالب كيختار كالإعجادية، الستػسصة السخحمتيغ السجارس
 ما بيغ الفخع الأحيائي اك الفخع التصبيقي., كاذا اختار الجراسة العمسية بعج الدشو الاكلى يختار الأدبية أك

 الفرل الثاني
 للإرشاد التخبهي  -الاطار الشظخي والجراسات الدابقة:

لقج ضيخت الحاجة إلى الإرشاد السجرسي بدبب التغيخات التي شخأت عمى السجتسع كالأسخة كلا زالت الأسخة تتعخض 
كثيخ مغ الاسخ مسا اكقع  عبئا كثيخا عمى السجرسة لتحقيق اىجافيا  لكثيخ مغ التغيخات التي زادت مغ الترجع في بشياف 

ككلج الحاجة إلى الإرشاد كالحي يعج اليػـ مغ الخجمات الزخكرية التي يشبغي تػفيخىا في السجرسة لكي تقػـ بػاجباتيا تجاه 
 الستعمسيغ لتحقيق الشسػ الستكامل.

 يقترخ عمى العلبقات الستسثمة بسداعجة السدتخشج في حل الحي يعجه كيصػره السخشج كىػ لا التخبػي  الارشادك 
مذكلبتو كإنسا عمى الخجمات كالشذاشات التي يقػـ بيا السخشجكف لسداعجة الشاس في كقاية الصمبة مغ الاحجاث التي 

مبة عغ تعتخضيع كتسثل ىحه الخجمات الشسػ الذامل لمفخد كعلبج مذكلبتيع كيسكغ تقجيع ىحه الخجمات بذكل مباشخ لمص
 .(191: 2016)الحياني,شخيق الخجمات التي يقجميا السخشجكف في السجارس بسختمف مخاحميا

 كل إلى محتاجا   أصبح السشرخمة الدشػات شيمة صعبة ضخكؼ مغ بو مخه ما كنتيجة الحالي مجتسعشا إف   كيخى الباحثاف
 رفع عمى يعسل أف مغ بجلا   فإنو كحلظ يكغ لع كإذا كنفديا ،  كاجتساعيا   كعقميا   جدسيا   صحيحا   الفخد ىحا يكػف  كأف ,فخد

 ثسخة فييا الصلبب يقصف حيث اليامة الجراسية السخاحل مغ الثانػية كالسخحمة. عمييا ثقلب   يكػف  كخجمتيا أمتو مكانة
 كىي الشسػ مخاحل مغ حخجة بفتخة يسخ السخحمة ىحه في كالصالب. كالستػسصة الابتجائية السخحمة في بحلػىا التي جيػدىع

 فييا يتع لع فإذا كالحاجات كالذيػات كالخغبات كالاتجاىات كالسيػؿ السذاكل مغ العجيج فييا تطيخ حيث السخاىقة مخحمة
 السبادئ عغ كالتخمي كالتداىل التياكف  عغ بعيجا   مخف  كتخبػي  سميسا   تػجييا  كالسخشجيغ  كالسجرسيغ الآباء قبل مغ تػجيييع

 إلى بيع يؤدي مسا الفتغ لجج في يزيعػف  السخحمة ىحه في الصمبة فإف العربية الترخفات عغ كبعيجا   كالؿيع كالسثل
 . الحياة متصمبات مػاجية عمى القجرة كعجـ كالفذل الانحصاط

 -لتفديخ الارشاد التخبهي: اختمفت الشظخيات فيسا بيشيا
 -: 1942 عام روجخز كارلنظخية الحات أو الإرشاد الستسخكد حهل السدتخشج  -1

عمى السدتخشج في اتخاذ القخار لمسذاكل مع معخفة ىحه السذاكل ككضع الحمػؿ السشاسبة ليا، كتعصي  الحات نطخيةركدت 
قػة دافعة فصخية ىي الحاجة إلى تحقيق الحات، الصالب مصالب صاحب السذكمة لػضع الأىجاؼ، حيث لجى لالفخصة 

كفييا ييتع السخشج  ,ك الإرشاد الستسخكد حػؿ السدتخشجعمييا شخيقة الإرشاد غيخ السباشخ أكبحلظ تعتبخ الأساس الحي تقػـ 
الشفدي بتعجيل ما عشج السدتخشج مغ مجركات شعػرية كترػرات كتقييسات خاصة بحاتو أك ما يدسى بسفيػـ الحات كالحي 

ن و تكػيغ معخفي مشطع كمتعمع لمسجركات أ كسا .(5: 1999سسارة ونسخ، (ىػ عبارة عغ تعخيف نفدي يكػنو الفخد ذاتو
الذعػرية كالترػرات كالتقييسات الخاصة بالحات، كيتكػف مفيػـ ذات الفخد مغ أفكاره عغ نفدو، بسا فييا السجركات 

في كصف الفخد لحاتو كسا يترػرىا كىحا ىػ مفيػـ الحات ا  كالترػرات التي تحجد خرائز الحات، كسا تشعكذ إجخائي
مفيػـ الحات الاجتساعي فيتكػف مغ السجركات كالترػرات التي تحجد الرػرة التي يعتقج أف الآخخيغ في  اماالسجرؾ، 

الحات السثالية فتذسل السجركات  ماالسجتسع يترػرنيا عشو، كالتي يسثميا الفخد مغ خلبؿ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ، أ
يج أف تكػف صػرتو عغ نفدو مثالية، أي ما يشبغي أف تكػف عميو كالترػرات التي تحجد الرػرة السثالية لمذخز الحي يخ 
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نفدو، كتكسغ كضيفة مفيػـ الحات في قجرتو عمى تكامل كتشطيع عالع خبخة الفخد الستغيخ الحي يعيذو، لحلظ فيػ يحجد 
و يسكغ تعجيمو كتغييخه سمػؾ الفخد كيشسػ مفيػـ الحات نتيجة التفاعل الاجتساعي، كمفيػـ الحات ثابت إلى حج كبيخ، إلا  أن  

يخى ركجخس في ضػء نطخيتو بأف الصخيقة السثمى في عسمية الإرشاد كضع العسيل في مػقف ك  .تحت ضخكؼ معيشة
يحاكؿ مغ خلبلو فيع ذاتو كزيادة التصابق بيغ مفيػـ الحات السثالي كالتػافق الشفدي، كسا ييجؼ العلبج الستسخكد حػؿ 

 (.100، 2007عبج اليادي والعدة، (كاستثسار مرادره ككفاءاتو وذاتتحقيق ل ككعيا ا  نزجالعسيل إلى جعل الفخد أكثخ 
 :مايمي مخاعاتو خلبؿ مغ مجاؿ الارشاد التخبػي  في الحات نطخية تصبيق التخبػي  لمسخشج كيسكغ 
 .لمسدتخشج التاـ كالاعتبار التقجيخ -1
 .السدتخشج عمى التامة السدؤكلية إلقاء – 2
 .مذكمتو في لا نفدو الفخد في التخكيد -3
 . (49: 2008 وآخخون، داود)لمسذاكل الانفعالي السدتػى  في التخكيد -4

 -: التالي الشحػ عمى السجرسة في الصالب حػؿ السخكد الإرشاد أىجاؼ تمخيز كيسكغ
 .ذاتو لفيع الصالب مداعجة- 1
 .بشاءة ايجابية بصخيقة تقجـي أف عمى الصالب مداعجة- 2
 (.205: 2008 الديهد،) الاجتساعي الشسػ عمى الصالب مداعجة- 3
 -: التالي خلبؿ مغ الشطخية ىحه اىتسامات جػانب تحجيج سكغكي
 .خبختو خلبؿ مغ يجركو متغيخ عالع في يعير الفخد إف- 1
 لخبختو كفقا الخارجي العالع مع الفخد تفاعل يتػقف- 2
 .كمشطع كمي بذكل بو يحيط ما مع كاستجابتو الفخد تفاعل يكػف - 3
 .لجيو الحات مفيػـ مع متػافقة تكػف  الفخد يختارىا التي الدمػكية الأساليب معطع- 4
 خبخاتو. جسيع استيعاب مغ الفخد يتسكغ عشجما يتع الشفدي التكيف- 5
 .بيا يسخ التي العقمية الحدية الخبخات كتشطيع استيعاب في الفخد يفذل عشجما يشتج الشفدي كالتػتخ التػافق سػء- 6
 تدداد الخبخات ىحه مثل تػاجييا عشجما فالحات لكيانيا، ميجدة تعتبخ الفخد ذات مكػنات مع تتػافق لا التي الخبخات- 7

 .كيانيا عمى لمسحافطة كتشطيسا تساسكا
 تفيع عمى قجرة مغ تديج كبالتالي احتػائيا عمى الحات كتعسل يدتػعبيا، ثع الفخد يتفحريا الحات مع الستػافقة الخبخات- 8

 (.269: 2009 أحسج،)مدتقميغ كأفخاد كتقبميع الآخخيغ
 :كىي اسباب لعجة 1942 عاـ ركجخز كارؿل السدتخشج حػؿ الستسخكد الإرشاد نطخية الباحثاف اعتسج كقج

 .الحالي البحث مشصمقات مع تتصابق الشطخية ىحه افكار اف -*
 .الشطخية ىحه شخحتو الحي الشطخي  الشزج خلبؿ مغ فاعميتيا اثبتت -*
 .الشطخيات بعس مثل ضسشي كليذ مفرل بذكل تشاكلت الارشاد الشطخية اف -*
 .الارشاد التخبػي  نطخيات ابخز مغ كاحجه تعج -*
 
                                                                                          -:الشظخية الدمهكية -2
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بجراسة سمػؾ الإنداف كأسبابو كشخؽ تعجيمو أك تغييخه إذا كاف بحاجة إلى ذلظ مغ خلبؿ بخامج الشطخية الدمػكية  تيتع    
الدمػكية تيتع بالدمػؾ الطاىخي كتحاكؿ تعجيمو كلا تيتع بتعجيل الدبب العسيق كالجػىخي الحي الشطخية تعجيل الدمػؾ، ك 

 (. 38: 2007)عبج اليادي والعدة، يقف مغ كرائو 
ما ىػ قائع  ادخاركانت ىشاؾ محاكلات مشح البجاية لتصبيق مبادئ التعمع عمى الإرشاد كأف أىع ما فعمو في ىحا السجاؿ ىػ 

   (.67، 2005السعخوف، مغ نطخيات الإرشاد في إشار سمػكي)
كاعتسادىا عمى ييخ سمػؾ الإنداف، كمغ الانتقادات التي كجيت إلى ىحه الشطخية أن يا تقػـ عمى السػضػعية السفخشة في تغ

تجارب أجخيت في الغالب عمى حيػانات أكثخ مشيا عمى الإنداف، كسا لػحظ بخرػص الإرشاد الدمػكي تخكيده عمى إزالة 
الأعخاض في حج ذاتيا بجلا  مغ الحل الجحري لمدمػؾ السذكل عغ شخيق التعخؼ عمى الأسباب الجيشامية كإزالتيا كلحلظ قج 

 (.120: 2002)زىخان وسخى،  ا  ككقتي ا  يكػف عابخ 
 :فخويجلنظخية التحميل الشفدي   -3
الصفػلة، حيث تشذأ الكثيخ مغ الجكافع اللبشعػرية التي  مخحمةؤكج عمى أىسية الخغبات كالحاجات السكبػتة خاصة في ت 

تؤثخ في حياة الفخد، كإف دكر نطخية التحميل الشفدي في الإرشاد تكسغ في أف السخشج الحي يمجأ ليحه الشطخية يؤمغ بأن يا 
كػف تخكيده عمى أىسية تيتع بأنساط الدمػؾ كسا يبجك في ضاىخه، بل باعتباره أعخاض تخفي كراءه عػامل داخمية، كمغ ىشا ي

اللبشعػر، كىحا يحتاج إلى كقت كبيخ لمتعخؼ عميو كسا أن و يحتاج إلى خبخة كاسعة، لحلظ يقترخ عسل السخشج في 
الاستفادة مغ ىحه الشطخية في استخجاـ التشؽيذ الانفعالي كالتجاعي الحخ لسداعجة العسيل في التخؽيف عغ نفدو مغ القمق 

 1999سساره ونسخ، )السخشج الشفدي في معخفة الخغبات الستشاقزة مع الأنا كتبريخ عسيموكالتػتخ كيسكغ أف يؤثخ 
:66.) 
كاليجؼ مغ العلبج لفخكيج ىػ تحػيل السذاكل اللبشعػرية إلى شعػرية لديادة الػعي بيا، كلتحخيخ السخيس مغ  

الذعػري لجى الفخد كجعمو كاقعيا  الرخاعات التي يعيذيا، كتخميرو مغ الحيل الجفاعية كالكبت، كلتقػية الجانب
كمغ الانتقادات التي كجيت ليحه الشطخية عمى أن يا ركدت عمى دكر الغخائد الكبيخ في  .كمداعجتو عمى الشسػ

 (. 48: 2007عبج اليادي والعدة، )الاضصخابات الشفدية كأىسمت الجانب الثقافي كالسعخفي
 -: نظخية العلاج العقمي العاطفي -4

تعػد نطخية الإرشاد كالعلبج العقمي الانفعالي إلى العالع ألبػرت كتفتخض ىحه الشطخية أف الإنداف يػلج كلجيو القجرة عمى 
إسعادىا، كلجيو القجرة عمى ك التفكيخ العقلبني الدميع كغيخ الدميع، كسا أن و يػلج كلجيو الاستعجاد لمسحافطة عمى نفدو 

الشدعة لتجميخ نفدو، كتجشب  ا  تو إلى أقرى درجة مسكشة، كسا أف لجى الإنداف أيزالتعبيخ عغ نفدو، كاستغلبؿ شاقا
  ). 263: 2002)الميل، التفكيخ الدميع كمسارسة العادات الديئة 

فاليجؼ مغ العلبج العقمي العاشفي ىػ تقميل أك تغييخ الشػاتج اللبعقلبنية أك الاضصخابات الشفدية عشج السدتخشج عغ 
تفكيخ اللبعقلبني عشجه كاستبجالو بتفكيخ عقلبني، كأيزا تقميل القمق كلػـ الحات كالعجكانية كالغزب عشج شخيق تغييخ ال

السدتخشج كيتسثل دكر السخشج في إقشاع السدتخشج بأن و السدؤكؿ عغ مذكلبتو كشخيقة تفكيخه في نفدو كأف الأحجاث 
ؿية لجى السدتخشج بأفكار عقلبنية، كدكر السخشج ىػ دكر السدؤكلة عشيا، كاستبجاؿ الأفكار غيخ السشص ليذالخارجية 

كقج انتقجت ىحه الشطخية عمى أن يا أىسمت دكر الثػاب  .السعخؼية السشصؿية لجيو الجػانبالسعمع كأف عمى السخشج إعادة بشاء 
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اليادي والعدة،  عبج)أثخ البيئة في الدمػؾ كقمل مغ تأثيخ الساضي في الحاضخ اىسلكالعقاب في تعجيل الدمػؾ، كسا 
2007 :50 .) 

 التخبهي شخوط نجاح الإرشاد  -*
تدعى لتقجيع الخجمات الإرشادية الشفدية للئنداف الحي يذعخ بحاجة ماسة إلى  عسمية ذات شابع إنداني ،التخبػي الإرشاد 

  :ما يمي التخبػي  الذخكط التي تكػف مدئػلة عغ نجاح الإرشادك   .مغ يسج لو يج العػف 
التعبيخات في تقجيع السديج مغ الإيزاحات ك  أف تقبل السخشج لسذاعخ السدتخشج يذجع الأخيخ عمى الاستصخاد : التقبل -1

       سيػلة، حيث يشعكذ ذلظ عمى إدراؾ السخشج لسجسػعة الستغيخات الذخريةىع كثيخا  في حل السذكمة بدخعة ك التي تدا
ثقتو في قجرتو عمى حل  يؤدي بالتالي إلى زيادةبراره بسذكمتو ك مسا يديج مغ است الاجتساعية التي تختبط بسذكمتو،ك 

لكي يتع تقبل كل مشيسا للآخخ يجب عمى السخشج أف يكػف ك  .عسميةالبسداعجة السخشج حيث يتحقق اليجؼ مغ مذكمتو، ك 
بل حاجة  حاجة لمتقالك  . ضحية لمخجل حتى لا يزصخب عغ جػىخ السػضػع لا يتخكوالسدتخشج ك لساحا  في علبقتو مع 

ػر بالشبح مخغػب ؼيو، أك ييجدىا الذعك الإعخاض، أي الذعػر بأنو مقبػؿ يخضييا الحب كالعصف كييجدىا الكخه ك 
يؤدي دائسا  إلى فقجاف الأمغ، كمغ ثع بث ركح العجكاف كالخغبة في  فقج ىحه الحاجةكالاضصياد أك عجـ الخغبة ؼيو، ك 

بو الحاجة إلى الانتسائية إلى أناس يعتخفػف الانحخاؼ، كتتزسغ الذعػر بالتقبل كالخضا ك العشاد كأخيخا  الحقج ك الانتقاـ ك 
 .( 97:  1980) ذياب ، التعاشفالخعاية ك الحساية ك ، كالتفاعل كالتػاصل الإنداني، ك  كيبادلػنو الخغبة في الحب

يحرل عمى حب الآخخيغ التقجيخ شيئا  أساسيا  لرحتو الشفدية، فإذا استصاع أف حاجة السخاىق إلى الحب ك   :التقجيخ -2
تشسي الارتباط في جساعة، ك إلى العسل كالإنتاج ك بالتالي يشسي حبو لشفدو دافعا  و، أمكشو أف يحب الآخخيغ، ك تقجيخىع لك 

يقا  الحاجة إلى التقجيخ، ؼيجب أف يذعخ الفخد يترل بيسا اترالا  كثالانتسائية ك الحاجة إلى التقجيخ مع الحاجة إلى التقبل ك 
جيػده أف كجػده ك خه مغ الشاس باعتباره معتخؼ بو كيتقبمػه كفخد لو ؾيستو، ك لغيسختو ك فخخ لأكإعجاب ك بأنو مػضػع سخكر 

  ). 98:  1980) ذياب ، لازماف للآخخيغ 
السخاىق ة ىحا الترخؼ، ك تحسل مدئػليك كقجراتو  بفخديتو الحخية حاجة أك دافع في الفخد مختبط   :الذعػر بالحخية -3 

ىي مسارسة الحياة  كسا  .يحخية تفكيخه كحخية اختيار محـبو الفمدفيحب إف يكػف حخا ، في كل شيء، في اختيار زملبئو ك 
  ). 20:  1986) داود ، الفخد أيزا  يسيل لجافع الزبط بجانب تمظ الحخية ك ديسقخاشية، الحخية ليدت مصمقة،  بصخيقة

بالأمغ ىػ ثقتو  مغ أىع أسباب شعػر الفخدالسجتسع، ك الأمغ يعج ضخكريا  لحياة الفخد ك أف الذعػر ب :الذعػر بالأمغ -4 
شسػ يعتبخ أحج مصالب ال الحاجة إلى الأمغالسػدة بسغ يحيصػف بو، غيخ أف مفيػـ باحتخاـ حقػقو كإحداسو بالعصف ك 

 .عجـ الاستقخارالقمق ك الأمغ يتختب عميو الخػؼ ك حيث أف فقجاف  الأساسية في مخحمة السخاىقة
يدػػعى الفػػخد إلػػى الانتسػػاء إلػػى الجساعػػة لأنػػو كػػائغ اجتسػػاعي لا يدػػتصيع أف يعػػير بسعػػدؿ عػػغ  :بالانتسػػاءالذػػعػر  -5

الاحتػػػػخاـ كالسكانػػػػة القبػػػػػؿ ك مشيػػػػا إشػػػػباع حاجتػػػػو إلػػػػى الانتسػػػػاء كحاجتػػػػو إلػػػػى التقػػػػجيخ الاجتسػػػػاعي ك يتػقػػػػع  ىػػػػػالجساعػػػػة، ك 
 ). 21: 2004، ) الخطيبعمى مدتػياتو السختمفة, في السجتسعيشذأ نتيجة تفاعل الفخد مع الآخخيغ الاجتساعية، ك 

السدتخشج بزعفو كعجده تجاه الشػاحي ىي خيخ كسيمة لمتغمب عمى السخاكؼ، التي تشذأ مغ شعػر  : الثقة بالشفذ -6
تدداد بشاء ثقتو بشفدو، ك ك لشسػ الانفعالي االسدتخشج عمى يداعج  السحيط بو الرحيح لمسػقفلاجتساعية، كالفيع االعمسية ك 

أف يتخفف مغ كع عقمو كلا يشجفع كراء ندكاتو، ك ىكحا يدتصيع أف يحعمى السػاقف السساثمة، ك ىحه الثقة كمسا ازداد تجريبو 
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ىكحا تدداد ثقتو بشفدو ك يدتصخد مغ ثػرة غزبو، ك  خؽيفالتقج يداعجه التجريب عمى الشجاح في قمقو كارتباكو، ك ك  مخاكفو 
 (. 304:  1975) الديج ،  الشزػجبو الشسػ الانفعالي نحػ 

الكاؼية كيربح السدتخشج مدتعجا  تعاكف السدتخشج مع السخشج عشجما تتجسع السعمػمات  مغيبجأ ك : التفديخالفيع ك  -7 
الأسباب التي تزسشتيا سعمػمات التي جسعت عغ السدتخشج ك يتشاكؿ تفديخ الكتحسمو، ك عقميا ، كانفعاليا  لمسذاركة ؼيو كتقبمو 
إلى تفديخ أعخاض السذكمة الحيػية، بالإضافة إلييا، ككحلظ الأسباب الشفدية كالبيئية ك مذكمتو، أك الاضصخابات التي أدت 

مع الآخخيغ، ككحلظ التفاعل الاجتساعي الدابق، كديشاميات العلبقة الإرشادية، ك  نساذج سمػؾ السدتخشجمرجرىا، ك ك 
      ). 257:  1980) زىخان ، الإحالة مجركات السدتخشج، كمدبباتو كالتحػيل ك 

دكافع الدمػؾ كالعػامل معخفة فيع الشفذ كمعخفة الحات كالقجرات كالاستعجادات، كفيع الانفعالات ك  ىػ :الاستبرار -8
الدمبيات كنػاحي القػة كنػاحي ك معخفة الإيجابيات ك إمكانات حميا، كالسذكلبت ك السؤثخة ؼيو، كمعخفة مرادر الاضصخاب 

 (.261: 1980)زىخان،الزعف
ف حق السدتخشج في تحجيج إالسدتخشج في اتخاذ القخارات،  مداعجة الإرشاد ىي7عسمية  اف :القجرة عمى اتخاذ القخارات -9

القخارات لابج أف أف الحياة حياتو كالدمػؾ سمػكو ك اتخاذ قخاراتو بشفدو يجب أف يكػف مؤكجا  عمى أىجافو كفمدفة حياتو، ك 
مغ السيع أف يعمع أف عسمية الإرشاد لا تعبخ عغ ديسقخاشية في التعامل، ك بيحا تكػف عسمية الإرشاد عسمية اتو، ك تكػف قخار 

رغع أف السخشج مدئػؿ عغ ، ك سدتخشج كيف يتخح القخاراتال تيجؼ إلى اتخاذ قخارات معيشة بقجر ما تيجؼ إلى تعمع
تشفيحىا ت التي تحجد تحقيق ىحه الأىجاؼ ك مداعجة السدتخشج عمى تحقيق أىجاؼ عسمية الإرشاد، فإف مدئػلية اتخاذ القخارا

 (.258:  1980) زىخان ، ىي مدئػلية السدتخشج 
انفعالات يتزسغ تفخيغ السدتخشج ما بشفدو مغ ػنة انفعاليا ، ك التشؽيذ عغ الخبخات السذح يعشي :التشؽيذ الانفعالي -10

ليحا يعتبخ التشؽيذ الانفعالي ىاـ في عسمية الإرشاد ابة تصييخ لمذحشات الانفعالية، كتفخيغ لمحسػلة الشفدية، ك ىي بسثك 
الانفتاح )يذبو ، حيث يحجث لجى السدتخشج ماالتخمز مغ التػتخ الانفعاليتخؽيف ضغط الكبت ك  فزلب  عغ .الشفدي

) إزاحة الحسػلة الشفدية الدائجة عغ شاقة التحسل لجى السدتخشجأيزا  في اختفاء أعخاض العراب ك  كحلظ يفيج (الانفعالي
  (.259: 1980,زىخان

عجـ تخكيا دفيشة ار مذاعخه الحؿيؿية عمى الدصح، ك إضي بزخكرة السدتخشجإقشاع : ىػ التعبيخ الحاتي عغ السذاعخ -11
يجب أف يجرؾ السخشج أيزا  كيؽية برػرة كاضحة، ك في أعساقو، أك كضعيا برػرة يكػف ىػ غيخ قادر لمتعامل معيا 

لابج أف يمجأ إلى سباب الكامشة كراء ىحا الدمػؾ، ك كحلظ الأالإحداس كالذعػر، ك الأسمػب الحي يشتيجو السدتخشج في 
تفجيخ السذاعخ، خػفا  مغ سيصخة مذاعخ مزادة عمى العلبقة ائي ك عبيخ التمقتذجيع السدتخشج بذكل مدتسخ عمى الت

مغ ثع كجػد نتائج عكدية، كيجب أف يعصي السخشج الفخصة ا يثبط مغ تقجـ عسمية الإرشاد، ك الإرشادية بيشيسا، مس
  ). 26:  2004ب ، ) الخطيربسا تحػيل انتباىو الكامل لولمسدتخشج لحلظ بتػفيخ الاستساع كالزبط كالتقبل لو، ك 

ة خكنالسخيخ كسيمة لمتخؽيف مغ الأزمات الانفعالية الحادة،  تعتسج السخكنة خيخ علبج لمكآبة، ك   :الزبطلسخكنة ك ا -12
جػانبيا، كسا أف التجريب عمى ضبط نػاحييا ك تعجد ى مجى اتداع الخبخة الانفعالية ك عمالانفعالية عمى مدتػى الشزج، ك 

جػىخي مغ عشاصخ الشسػ الانفعالي الرحيح ، لحلظ يجب أف يترف السخشج بالسخكنة في إصجار الانفعالات عشرخ 
، بل أيزاُ عميو أف يخجع عغ بعس الأحكاـ الرادرة في حاؿ و لمحالة كعجـ التدخع في إصجارىاالأحكاـ أثشاء تذخير
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يعخؼ متى يزبط السػقف ك تعامل معيا يجب أف يكػف مخف في ال كسا اكتذف أنيا غيخ صحيحة أيزا  في معاممتو لمحالة
  ). 306:  1975الديج ، ) في تعاممو مع الحالةمتى يدتخجـ السخكنة ككيف ك  الإرشادي

 :السجرسة في ي لتخبه ا السخشج يهاجييا التي الرعهبات -*
 باختلبؼ الرعػبات ىحه كتختمف السجرسة، فػي الإرشػادي لعسمػو تأديتػو أثشػاء متعػجدة صعػبات يػاجو التخبػي  السخشج

  -:يمي ؼيسا نجسمياك  مرجرىا
 -كىي كسا يمي: ذاتو السخشج مرجرىا صعػبات -1

 . عجـ كضػح دكره لكثخة انذغالاتو -أ     
 .نقز التجريب السيشي -ب   
  .لسخشجيغاصعػبة الاتراؿ بيشو كبيغ زملبئو  -ج    

 . الإرشادي دكره تػضيح في السخشج تقريخ -د    
   ) .202 : 2009)العدة، السخشج كانعداؿ فخدية -ق   

 -: صعػبات تتعمق بأشخاؼ العسمية التخبػية  كىي كسا يمي -2
 .كالسجرسيغصعػبات تتعمق بالإدارة السجرسية  - أ

 .نقز الػعي الشفدي لمسجيخيغ -ب   
 .نقز القشاعة بأىسية العسل الإرشادي -ج  

 .السسارسة الدمبية مغ قبل السجرسة -د   
 -:صعػبات تتعمق بالصمبة كىي كسا يمي -3
 .عجـ كعي الصمبة بأىسية العسمية الإرشادية-أ   

 .بعجـ الدػاء اتياميعخػؼ الصلبب مغ  _ ب   
 .ضعف الػعي الشفدي عشج أفخاد البيئة  -ج   

 -:كىي كسا يمي صعػبات تتعمق بأكلياء الأمػر -4
 ضعف الاتراؿ بأكلياء الأمػر -أ
 .نقز الػعي الشفدي عشج أكلياء الأمػرب ػػػػػ    
 . كجػد حاجد نفدي بيغ الػالجيغ كأبشائيع ؼيخاؼ الصالب مغ استجعاء كلي أمخه مغ أف يتزح أمخه -ج   

 .)164 : 2004العدة، و )جهدت ضعف اىتساـ الآباء بستابعة مذاكل أبشاءىع  -د    
 -:يمي كىي كسا ق باتجاىات العامميغ في السجرسةصعػبات تتعم -5

      ؼيو كشتيجة كجػػػد ندعػػة لػػجى العػػامميغ فػػي السجرسػػة لمسخاقبػػة كانتطػػار اختفػػاء السذػػكمة أك الدػػمػؾ غيػػخ السخغػػػب  -أ    
 السخشج التذػكظ بجػجكاه فلب يتعاكنػف معتقػاد الإرشػاد ك عشػجما لا يػخكف ىػحا التغييػخ فيػع يقػمػػف بانلمعسػل الإرشػادي ك 

   خذػية خرػصػا إذا كاف الشدبة ليع فيشطخكف إليو بقمػق ك يخاؼ العاممػف في السجرسة مغ السخشج لأنو ججيج ب -ب   
 الييئة التجريديةأنو يشدع الرلبحيات مغ الإدارة ك الانصباع الدائج عغ عسل السخشج ب

  -:كىي كسا يمي الرعػبات السادية -6 
  . الجساعيداكؿ ؼيو عسمية الإرشاد الفخدي ك مكتب لمسخشج ي تػفخعجـ -أ     
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 (.193: 1999, تيمو كاممة )السػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد السدػػػػػػػػػػػػػػػػػاعجة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي عسمػػػػػػػػػػػػػػػػػوك  انعجاـ التدييلبت -ب    
 السخاىقة مذكلات -*
عمى الرعيج الجدسي  السذكلبتإف الحداسية التي تتسيد بيا مخحمة السخاىقة تجعل السخاىق عخضة لعجيج مغ      

 -:التي يػاجييا السخاىق السذكلبت، كسشحكخ أىع الاجتساعي كالانفعاليكالجشدي كالشفدي 
لصفػلة تعجيل فكختو عغ نفدو الرعيج الجدسي: يدتمدـ دخػؿ السخاىق في مخحمة السخاىقة كانفرالو عغ مخحمة ا ىعم -1

كبالتالي إعادة الشطخ في دكره كمخكده، ؼيدعى في خزع ىحه التغيخات التي يسخ بيا إلى البحث مغ ذاتو، فتعجؿ فكختو عغ 
جدسو الحي كاف جدء مغ ذاتو في الصفػلة كمغ جخاء تذػقو لشسػ جدسو يذعخ بالقمق، لحا نجج أف مرادر قمق السخاىق 

ي ىحه الفتخة متعجدة فالشحافة أك الدسشة أك الصػؿ كالقرخ أك عجـ التشاسق بيغ أجداء جدسو يحتل مغ ناحية جدسو ف
عغ ذاتو قج تكػف  السخاىقففكخة , مخكد اىتساـ السخاىق فيحىب إلى مقارنة نفدو بالغيخ كقج يذعخ بالشقز مغ ناحية جدسو

يذػبو كثيخ مغ الغسػض  الآخخيغمسا يجعل سمػكو كتفاعمو مع  ,غامزة أك ناقرة أك غيخ صحيحة الأحياففي بعس 
، ازدادت قجرتو تفيع السخاىق لحاتو، فكمسا ازداد كالاجتساعيفي عجد مغ الترخفات، كيخمق لجيو ثغخات في تػافقو الشفدي 

 ) .13: 2008بمحدن، )عمى التكيف كالتػافق الشفدي مع نفدو كبيئتو 
، كلكغ التقاليج في مجتسعشا تقف أمامو عائقا الآخخلسخاىق بالسيل الذجيج إلى الجشذ الرعيج الجشدي: يذعخ ا ىعم-2

الجشدية لجى  السذكلبتكتتسثل  أك التذييخ بيع  الآخخدكف أف يشاؿ ما يبتغي، فيمجأ إلى أساليب ممتػية كسعاكدة الجشذ 
عجـ القجرة عمى مشاقذة الػالجيغ في السدائل الجشدية، كالذعػر بالحنب لمؿياـ بأفعاؿ جشدية متكخرة، كالحاجة  فيالسخاىق 
 ).340: 2001الدعبي، )الشاجسة عغ مسارسة العادة الدخية ككيؽية التخمز مشيا الأضخارلسعخفة 

في ىحه السخحمة  ؼيلبحظفي حياتو الشفدية،  الاتدافالرعيج الشفدي: السخاىق بحاجة إلى مغ يداعجه عمى تحقيق  ىعم-3
 (.295: 1986, عبج الخحيم)كالتسخكد حػؿ الحات  للبنصػائيةالخجل كالسيػؿ 

، الاستقخارالعشيفة كالثائخة، كقج تكػف الدبب لسا نخاه مغ تقمب كعجـ  للبنفعالاتمدخحا  لمسخاىق الانفعاليةكسا تكػف الحياة 
مغ إحباط بدبب تقاليج السجتسع التي  يلبؾيوالشفدية لسا  كالألعمغ اليأس  لاتحاكسا يتعخض في بعس الطخكؼ إلى 

 (.268: 1996دويجار ، )تحػؿ دكف تحقيق 
تتشاسب مع ما كصل إليو مغ  لاأف شخيقة معاممتو  قميلب: يجرؾ السخاىق عشجما يتقجـ بو الدغ صعيج العلبقات ىعم-4

تقخ لو بخجػليتو كحقػقو كفخد، حيث يفدخ كل مداعجة  لاتعتخؼ بسا شخأ عميو مغ نزج ك  لاالشزج كأف البيئة الخارجية 
عجيجة مشيا: العشاد، الدمبية،  أشكاؿعمى سمػؾ كالجيو  الاعتخاضتقجـ إليو مغ كالجيو عمى أنيا تجخل في أمػره، كيأخح 

 .) 33: 1986غالب، )المجػء إلى بيئات أخخى 
 كعلبقاتيعكالثانػية تشعكذ عمى دراستيع  الإعجاديةيتعخض ليا شمبة السجارس  مذكلبتت مجرسية: ىشاؾ لبمذك -5 

كعجـ أداء الػاجبات  الأدكاتمخالفة الشطاـ في السجرسة، كعجـ ارتجاء الدي السجرسي، كعجـ إحزار   :مغ أىسياك  بالسجرسة
تذكل لاكمغ أسبابو أف السجرسة  .لمسجرسة رفس السخاىق الحىابأك  السجرسةاليخكب مغ , الجراسية كالتخمف عغ الجركس

عجـ ارتباط السشاىج بػججاف الصالب قج يكػف حداس الصالب بالفذل كا, كسا اف التاخخ الجراسي  لمصمبة جحابا مكانا
خجع إلى عػامل عقمية كانخفاض الحكاء أك أمخاض جدسية أك عػامل نفدية كالقمق كالخجل تقج ك  ,لبؤرة اىتسامو احتلبلياك 

ية السػاد الجراسية أك السجرسيغأك   (.51: 1987فييم، ( الأسخية كالخلبفاتعػامل بيئية  كا كخاـ
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 -السخحمة الثانهية وخرهصية ارشادىا: -*
خجمات التخصيط ك ، الإنسائيةىي الخجمات ذات الصبيعة شمبة السخحمة الثانػية التي يحتاجيا  الإرشاديةأىع الخجمات    

 السخحمة مخشجي لجى أىسية أكثخ ىي التخبػي  التخصيط كخجمات .الاجتساعيالتقبل ك ، التحريل الجراسيك لتخبػي كالسيشي، ا
 -:العشاصخ التالية خلبؿكيتزح ذلظ مغ  الدابقة السخاحل في السخشجيغ لجى عميو ىي مسا الثانػية

 - :التخصيط السيشي كاتخاذ القخارات -1
ليحه السخحمة كتتزسغ ىحه الػضيفة عسميات إرشاد  الإرشاديةالحياة عشرخ أساسي في البخامج  دكارلإالتخصيط       

فخدية كجساعية لسداعجة الصمبة في تقييع نقاط القػة كالزعف لجييع ككحلظ ميػليع ثع اختيار الخصط التخبػية كالسيشية التي 
  .تتشاسب مع ىحه القجرات

 -:ماتالسعمػ خجمات  -2
 كالاستذارة الإرشاد: التي يقجميا السخشج في السخحمة الثانػية كالتي تتسثل في الأساسيةإلى الػضائف  بالإضافة     

كالسجرسيغ ففي نياية ىحه السخحمة يكػف الصمبة قج انيػا  كالأكلياءكالتقييع، ىشاؾ خجمة ميسة كىي تشديق السعمػمات لمصمبة 
السيشية كالتخبػية تتصمب معمػمات دؾيقة  فالاختياراتتتعمق بالتخصيط لحياتيع،  كعمييع اتخاذ قخارات الإنسائيةالدشػات 

 .يجب عمى السخشج أف يعسل عمى إيراليا لمصمبة
سذاركة الػالجيغ ب متسثمة الصمبة كتحسميع لمسدؤكلية  استقلبليةمذاركة الػالجيغ كالسجرسيغ :تيتع السجرسة الثانػية بديادة  -3

 (.119: 2009الخطيب، )كالسجرسيغ لمسخشج 
 .التي تشاولت الارشاد التخبهي  الجراسات الدابقة

 دراسات محمية -*
 (2011)جاسم دراسة 

 ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى السذكلبت التي تػاجو عسل السخشج التخبػي في السجارس الثانػية في محافطة بابل.
( مخشجة, اختيخكا بذكل عذػائي مغ مجيشة بابل 20( مخشجا ك)20كمخشجة,)( مخشجا  40عيشة الجراسة: بمغت عيشة الجراسة)

 كاقزيتيا كنػاحييا مغ السجارس السذسػلة بالإرشاد التخبػي.

 اداة الجراسة: اعتسجت الباحثة الاستبانة السعجة ليحا الغخض.
 يانات(.الػسائل الاحرائية السدتخجمة : ) الػزف السئػي, معامل ارتباط بيخسػف لسعالجة الب

نتائج الجراسة: كجػد صعػبات رئيدية تػاجو السخشج التخبػي كتحج مغ عسمو, كاقترارىع عمى الجانب الشطخي في عسميع 
 (.30: 2011)جاسم,الارشادي

 دراسات عخبية
 (1998) رضهان -1

الحكػمية في الزفة  ىجفت الجراسػة إلػى التعػخؼ إلػى السذػكلبت كالرعػبات التي تػاجو السخشج التخبػي في السجارس
الجشذ, )الغخبيػة فػي عيػج الدمصة الػششية, كمعخفة ما إذا كانت السذكلبت كستغيخ تابع يتأثخ بػالستغيخات السدػتقمة مثػل

 كالخبخة في الإرشاد، كالسؤىل العمسي، كالتخرز العمسي, كالسػقع الدكشي(.
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ج السخشجيغ حيث يذسل السؿياس خسدة مدتػيات مختبة مؿياس لؿياس درجة صعػبة السذكلبت عش بشاء أداة الجراسة: 
تراعجيا  مغ الأقل إلى الأكثخ, كقج قامت الباحثة بجراسة السجتسع الكمي، لرغخ حجع مجتسع الجراسة، البالغ عجد أفخاده 

 كمخشجة مػػزعيغ عمػى جسيػع مجيخيات الزفة الغخبية. اتخبػي امخشج(  200)
 -:إلى الشتائج التالية كتػصمت الجراسة نتائج الجراسة:

  .مجاؿ الاتجاىات نحػ العسمية الإرشادية السؿياس عمى الرعػبة درجة حيث مغ الأكلى الجرجة احتل-1
 .مجاؿ ضخكؼ العسل الحياتية، احتل التختيب الثاني مغ حيث درجة الرعػبة عمى السؿياس-2
  .عمى مؿياس السذكلبتالسذكلبت الفشية، حرمت عمى التختيب الثالث في مجاؿ الرعػبة -3
 . سسؿياالمجاؿ الإعجاد كالتجريب السيشييغ، حرل عمى التختيب الخابع في مجاؿ الرعػبة عمى -4
 .مجاؿ السذكلبت الصلببية، كالسذكلبت التجريبية، حرل عمى التختيب الخػامذ فػي مجػاؿ الرعػبة عمى مؿياس -5
سؿياس العمى التختيب الثػامغ فػي مجػاؿ الرعػبة عمى  مجاؿ مذكلبت السخشج، كشبيعة العسل الإرشادي حرل-6
 .(58: 2003الدلامو,(
 (2001دراسة عاجد) -3

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى كاقع الإرشاد التخبػي كدكر السخشج التخبػي بالإضػافة إلى السذكلبت التي تػاجيو في 
كمػجى علبقػة ىحه السذكلبت بستغيخ الجشذ كالسخحمة  السجارس الأساسية العميا كالسجارس الثانػية بسحافطػات غػدة ،

  .التعميسية كالسشصقة التعميسية
كبمغت  كمخشجة امخشج(105تكػػف مجتسع الجراسة مغ جسيع السخشجيغ بيحه السجارس كالبالغ عجدىع ) مجتسع الجراسة: 

ع بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مغ مجتسع الجراسة تع اختيارى  %)84مخشجا  كمخشجة بشدبة )( 88عيشة الجراسة )
  . السجيخيات الثلبث

مجػالات بالإضافة إلى  )3فقخة مػزعة عمى ) ( 27اشتسل عمى ) مؿياسلجسػع البػيانات اللبزمة تع ترسيع اداة الجراسة: 
، كبيشت نتائج الجراسة أف كاقع الإرشاد التخبػي في السجارس بحاجة إلى عشاية كاىتساـ أكبخ  سؿياسسؤاؿ مفتػح في نياية ال

  . مسا ىػ مػجػد ، كأف دكر السخشج التخبػي فاعل كعميو ميسات كبيخة
ػبة أسفخت الشتائج عغ أف مجاؿ السذكلبت الستعمقة بالإعجاد كالتجريب حاز عمى السختبة الأكلػى بالشد نتائج الجراسة:

كجاء السجاؿ الستعمق بسذػكلبت ضػخكؼ العسػل في السختبة الثانية بشدبة مئػية (% 33,97لمسجػالات الػثلبث بشدػبة قجرىا )
%( 56,49)لسختبة الثالثة بشدبة مئػية قجرهكجاءت السذػكلبت الستعمقة بالإدارة كالييئة التجريدية في ا( % 17,74قجرىا )

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات السذكلبت لجى السخشػجيغ تعدى إلى كل مغ  ضيخت الشتائج عجـ كجػدا  كسا 
 (.1: 2001)عاجد,جشذ السخشج كالسخحمة التعميسية التي يعسل بيا كالسشصقة التعميسية التابع ليا

 الفرل الثالث
 -وإجخاءاتو:مشيجية البحث  
  :مشيج البحثاولًا:  

 السخشجيغ تػاجو التي اترعػبلم كصفا  ك في السخحمة الثانػية،  الإرشاديةكذف كاقع العسمية البحث الحالي  أستيجؼ
الػضع الحالي  تحجيجإلى  سعىالسشيج الػصفي الحي  اف، كعميو اعتسج الباحث السخشجيغ التخبػييغ آراء عمى بشاء التخبػييغ
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فيػ يعتسج عمى دراسة الطاىخة عمى ما تػجج في الػاقع كييتع بػصفيا كصفا   كبالشتيجةلمطاىخة السجركسة، كمغ ثع كصفيا 
 . دؾيقا
 وعيشتو البحث مجتسع: ثانياً 

 كالتابع الخمادي لقزاء الثانػية السجارس في الجشديغ، كلب كمغ التخبػييغ السخشجيغ جسيع الحالي البحث مجتسع يذسل 
 كبمغ, كمتػسصة كاعجادية ثانػية مجرسة( 80) السجارس عجد بمغ حيث بالإرشاد كالسذسػلة, الانبار تخبية لسجيخية
 .كمخشجة مخشجا  ( 80)عجدىع

 تألفتك   %(100)اعتسج الباحثاف عمى اسمػب الحرخ الذامل لعيشة البحث اذ مثمة العيشة مجتسع البحث نفدة بشدبة 
 مجارس مختمف عمى تػزعػا مخشجة( 30)ك مخشجا  ( 50) بػاقع الخمادي قزاء في كمخشجة مخشجا  (  80)مغ البحث عيشة

 .القزاء في الثانػيات
  البحث اداة: ثالثاً 

 لارشاديا العسل تػاجو التي لمسعػقات ككصفا   الثانػية، السخحمة في الإرشادية العسمية كاقع كذف الى ييجؼ الحالي البحث
 -:الآتيةبالسخاحل  السؿياسإعجاد  عسميةالتخبػييغ كمخت  السخشجكف آراء  خلبؿكذلظ مغ 

ىل تعتقج أف العسمية ، في السجارس الثانػية التخبػييغ السخشجيغمغ  استصلبعيةمفتػحا إلى عيشة  سؤالا افكجو الباحث 
كتداعجىع  الصلببالسخحمة الثانػية تدتجيب لحاجات  لصلبب الإرشادمغ خجمات  السخشجما يقجمو  خلبؿمغ  الإرشادية
ذكخ السعػقات  العيشةشمب مغ أفخاد ا لابػ  الإجابةإذا كانت  ,لاعمى الدؤاؿ تكػف بػ: نعع أك  الإجابة؟ مذكلبتيععمى حل 

 .الإرشاديبذكل عاـ التي تػاجييع في عسميع 
 -وصف السقياس: 
السؿياس مشيا  تكػف ي مجالات( 4)عمى مػزعةفقخة ( 30)صياغةتع  ةلبعيالاستصكنتائج الجراسة  الأدبياتفي ضػء دراسة  

 الخاصة الرعػبات, بالسجرسة خاصة صعػبات, بالصالب خاصةال الرعػبات, نفدو بالسخشج الخاصة الرعػبات .ىي
 الأكزاف السؿياسكل فقخة مغ  أعصيتكقج  .كافقلا  متخدد، بجائل أماـ كل فقخة مػافق، ثلبثكضعت   الارشادي. بالعسل
درجة كاحجة لمبعج (, متخدد) السؿياسدرجتاف لمبعج الثاني مغ ,  )أكافق) السؿياسمغ  الأكؿث درجات لمبعج لبث -: التالية

  (.30( كادنى درجة)90كقج بمغت اعمى درجة لمسؿياس) .)كفقا لا) السؿياسالثالث مغ 
 (.1)ككسا ىػ مػضح في ججكؿ رقع مجالات( 4)قخة. مػزعة عمى( ف30)بذكمو الشيائي يتكػف مغ  سؿياسالأصبح 

 الفقخات عجد السجال أسم ت
 8 نفدو بالسخشج الخاصة الرعهبات 1
 8 الخاصة بالطالب الرعهبات 2
 7 بالسجرسة الخاصة الرعهبات 3
 7 الخاصة بالعسل الارشادي الرعهباتا 4
 30 السجسهع 

 
 لمفقخات: التسييديةالقهه  -*

بتصبيق  افقاـ الباحث لمسؿياساف تحميل الفقخات ىجفو الابقاء عمى الفقخات الجيجة كالتي تسيد بيغ الافخاد الخاضعيغ 
 كىسا:  لفقخات ا باعتساد اسمػبيغ لتحميل كمخشجة ( مخشجا  80سؿياس عمى عيشة التحميل الاحرائي السكػنة مغ)ال
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 اسمهب السجسهعتين الستطخفتين -أ  
كرتبت درجاتيع تشازليا  ( استسارة 80تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات عيشة التحميل الاحرائي كالبالغة )تع 

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى 50( كحجدت)30( كاقل درجة)90مغ اعمى درجة الى ادنى درجة, اذ بمغت اعمى درجة)
%( مغ الاستسارات التي حرمت عمى ادنى الجرجات كسسيت بالسجسػعة الجنيا. 50اعمى الجرجات بالسجسػعة العميا ك)

(  t-teastػسصات السجسػعتيغ لكل فقخة مغ فقخات السؿياس باستعساؿ الاختبار التائي)كقج اختبخت دلالة الفخكؽ بيغ مت
تبيغ نتيجة  ذلظ اف جسيع الفقخات  التسييدية( كلتحجيج قػتيا SPSS-20لعيشتيغ مدتقمتيغ بػاسصة البخنامج الاحرائي)

كعشج  (1,99)غ الؿيسة الججكلية البالغةحيث الؿيسة التائية السحدػبة لكل فقخة اكبخ م (0.05)مسيده عشج مدتػى دلالة
ح في الججكؿ الآتي: (78)درجة حخية   -ككسا مػض 

 الارشاد التخبػي  صعػباتيبيغ الؿيسة التائية لجرجات كل مغ السجسػعة العميا كالسجسػعة الجنيا لسؿياس  (2الججكؿ)
التائيو القيسة  السجسهعة الجنيا               السجسهعة العميا              ت

 السحدهبة
 0.05الجلالة عشج

 التباين الحدابي الستهسط التباين الستهسط الحدابي
 دالة 3.453 20.1 2.11 1.80 2.08 1

 دالة 5.786 0.89 30.2 0.93 2.54 2

 دالة 70.2 74.0 52.2 0.89 3.12 3

 دالة 06.2 11.1 59.3 81.1 87.3 4

 دالة 498.3 04.1 48.2 90.0 87.2 5

 دالة 01.3 92.0 33.2 76.0 31.3 6

 دالة 62.3 42.1 77.2 60.0 26.3 7

 دالة 61.3 59.1 46.3 60.1 87.2 8

 دالة 47.2 57.1 69.2 89.0 74.2 9

 دالة 99.3 94.1 54.2 96.0 09.2 10

 دالة 90.3 80.1 61.2 1.04 71.3 11

 دالة 40.3 66.0 38.2 0.87 53.2 12

 دالة 81.4 67.1 64.2 83.1 02.3 13

 دالة 05.3 83.0 82.2 65.1 65.2 14

 دالة 5.53 21.1 1.81 0.87 85.2 15 

 دالة 12.4 82.1 72.1 37.1 2.87 16

 دالة 34.3 55.1 60.2 16.1 2.88 17

 دالة 59.2 93.0 50.2 51.0 2.74 18

 دالة 88.3 93.1 90.2 39.1 25.3 19

 دالة 4.31 59.1 08.2 0.85 77.3 20

 دالة 3.87 0.56 1.89 0.75 2.46 21

 دالة 6.37 0.63 2.45 1.21 3.74 22
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 دالة 5.69 0.94 1.89 0.89 2.95 23

 دالة 4.28 0.67 2.03 0.68 2.73 24

 دالة 3.22 1.92 2.81 1.71 2.50 25

 دالة 3.16 1.43 3.11 0.69 3.66 26

 دالة 2.71 1.05 1.90 1.85 2.05 27

 دالة 2.18 1.05 2.51 1.33 3.10 28

 دالة 3.01 0.96 2.30 0.65 2.08 29

 دالة 4.59 1.75 1.31 1.08 2.45 30

 
 الكمية لمسقياس علاقة الفقخة بالجرجة -ب

معامل الارتباط بيغ درجة كل   بإيجاداسمػب يدتعسل في تحميل فقخات السؿياس, كالحي يعبخ عغ مجى صجؽ الفقخات كذلظ 
فقخة كالجرجة الكمية لمسؿياس, اذ تعبخ الجرجة الكمية لمسؿياس عسا يؿيدو السؿياس بالفعل. كقج تحقق ذلظ باستعساؿ معامل 

استسارة لعيشة التحميل  (80)ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسؿياس كؿ
فقخات السؿياس  ( كقج ثبت اف معاملبت الارتباط لجسيع  SPSS-20حرائية الكمية, كباستعساؿ البخنامج الاحرائي) الا

 الججكلية الؿيسة اف عمسا (.78عشج درجة حخية )(1,99)كؾيسو ججكلية بمغت (0,05)كانت دالة معشػيا عشج مدتػى دلالة
ح في ال0,217(=)0,05)دلالة مدتػى  عشج    -ججكؿ الآتي:(. ككسا مػض 

 التخبػي  الارشاد مؿياس صعػباتيبيغ علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات  (3)ججكؿ
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
 دالة .379 16 دالة .741 1
 دالة .499 17 دالة .          454 2
 دالة .502  18 دالة .398 3
 دالة .641 19 دالة .645 4
 دالة .507 20 دالة .399 5
 دالة .492 21 دالة .517 6
 دالة .436 22 دالة .618 7
 دالة .569 23 دالة .434 8
 دالة .411 24 دالة .398 9
 دالة .408 25 دالة .388 10
 دالة 0.409 26 دالة 0.565 11
 دالة 0.649 27 دالة 0.336 12
 دالة 0.368 28 دالة 0.528 13
 دالة 0.369 29 دالة 0.437 14
15 O.574 دالة 0.485 30 دالة 
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  الدايكهمتخية الخرائص

 :الاتية الخصػات كفق عمى بحدابيا الباحثاف قاـ كقج كالثبات الرجؽ ىي الخرائز اىع
 السؿياس: صجؽ  -*

 الخبخاء مغ مجسػعة بسػافقة الطاىخي  الرجؽ تحققك  السؿياس, صجؽ مغ لمتأكج الطاىخي  الرجؽ عمى الباحثاف أعتسج
 برػرتو السؿياس عخض خلبؿ مغ محكسيغ( 10)عجدىع كالبالغ الشفذ كعمع التخبية مجاؿ في كالسختريغ كالسحكسيغ

 السخاد الطاىخة ؾياس في كحجتيا, سؿياسمل انتسائيا حيث مغ الفقخات صلبحية عمى الحكع مشيع كشمب عمييع الاكلية
 جسيعا اتفاقيع تبيغ, السحكسيغ آراء تحميل خلبؿ كمغ. كالبجائل الفقخات في كتعجيل تغييخ مغ ملبحطاتيع كابجاء, ؾياسيا

 % (. 100)بشدبة اتفاقيع ككاف فقخة أي تححؼ كلع كافة( 30)اؿ الفقخات صلبحية عمى
 -: سؿياسال ثبات -*

 الثابت كالسؿياس الفحز، اثشاء كالسػضػعية الجقة يعشي  كىحا اخخى  مخة السؿياس تصبيق اثشاء الشتائج استقخار يعشي الثبات
  .(54: 1981 واخخون، الدوبعي)  اخخى  مخة الافخاد نفذ عمى تصبيقو تع اذا الشتائج نفذ يعصي

 الأساسية التصبيق عيشة مغ كمخشجة مخشجا  ( 50) اختيار تع إذ الاختبار، إعادة شخيقة الباحثاف استخجـ الثبات مغ كلمتحقق
 مجسػع حداب تع كقج ، مشاسبة مجة كىي( أسبػعيغ) كالثانية الأكلى السخة في التصبيق بيغ السجة ككانت الحالي، لمبحث

 الثاني التصبيق في السخشجيغ عمييا حرل التي الجرجات كمجسػع الأكؿ التصبيق في السخشجيغ عمييا حرل التي الجرجات
 (.0.83) بمغت حيث الثبات معامل لإيجاد( بيخسػف ) الارتباط معامل باستخجاـ

 مسقياسل الشيائي التطبيق: خامداً 
 السخشجيغ عجد بمغ حيث. الخمادي قزاء في البحث عيشة عمى التصبيق تع السؿياس كالثبات الرجؽ مغ التأكج بعج   

 الاستسارات جسعت كبعجىا لمسخشجيغ السؿياس عمى الإجابة كيؽية بتػضيح الباحثاف قاـ أف بعج ,كمخشجة مخشجا  ( 80)
 عمى إحرائيا كمعالجتيا, خاـ درجات الى الإجابات كتحػيل,  السؿياس ترحيح سيػلة لمباحثيغ ليتدشى الجشذ حدب

  البحث أىجاؼ كفق
 -الإحرائية: الهسائل: سادساً 

 الشدبة السئػية , التكخارات, معامل ارتباط بيخسػف, الاختبار التائي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ.
 الخابع الفرل

 وتفديخىا الشتائج عخض:  اولاً 
 :البحث لأىجاؼ كفقا   كمشاقذتيا عخضيا كمحاكلة الباحثاف إلييا تػصل التي الشتائج الفرل ىحا يتزسغ

 جارس الثانهية في محافظة الانبار.في الس التخبهي  السخشجدور  عمى التعخف -أ
 -فقج تػصل الباحثاف الى ما ياتي:

 -يقػـ بيا السخشج التخبػي في السجرسة الاتي:الباحثاف كالتي الأدكار التي تػصل إلييا 
 .السدػاىسة في تحقيق أىجاؼ السجرسة التعميسية كالتخبػية بالتعاكف مع إدارة السجرسة كالييئة التجريدية كالصمبة -1
شمبة  إعػجاد خصػة لمعسل في بجاية العاـ الجراسي بحيث تتشاسب مع متصمبات كاحتياجات مػخحمة الػشسػ التػي يسخ بيا -2

  .السجرسة
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 .إعػجاد دراسػة شػاممة لمبيئة السجرسية مغ حيث عجد شمبة السجرسة كتػزيعيع عمى الفرػػؿ  -3
 .رفػع مدػتػى الػعػي الإرشػادي بيغ أعزاء الييئة التجريدية مغ خلبؿ اجتساع السجرسيغ كالمقاءات الفخدية -4
تعخيفيع عمى ماىػية الإرشػاد التخبػي مبادئ كأسذ الإرشاد كذلظ مغ خلبؿ  كنذػخ الػعي الإرشادي بيغ الصمبة  -5

 الإرشاد الجسعي لمرفػؼ.حرز 
مغ خلبؿ الإرشاد  معػقات تحػؿ دكف استفادتيع مغ السجرسة، كذلظ جة الصمػبة عمػى تحليل أي صعػبات، أكمدػاع -6

 ي.الفخدي كالجساع
صمبة سػاء كانت اجتساعية ، كسمػكية ، كعاشؽية ، كتأخخ دراسي كغياب الػتعخؼ عمػى السذػكلبت التػي تػاجو ال -7

 . كمحاكلة التخؽيف مغ حجة تمظ السذكلبت كمداعجة الصمبة عمى إيجاد الحمػؿ السشاسبة
مى السداىسة في الشذاط السجرسي العسػل عمػى نسػػ شخرػية الصمبة كتشسية مػاىبيع كقجراتيع كتذجيعيع ع -8

  . ( كذلظ مغ خلبؿ حرز التػجيو الجساعي لمصمبة كالمقاءات الفخديةالثقافي، الخياضي، الفشي)الاجتساعي، 
 . كالسجرسيغتػثػيق الرػمة بيػغ السجرسة كالسجتسع السحمي مغ خلبؿ تفعيل مجالذ الآباء  -9

  .، ككحلظ تقاريخ شيخية كفرميةممفػات لمعسػل الإرشادي بالسجرسةإعػجاد سػجلبت ك  -10
 . لحج مغ حالات الػياب عشج الصمبة كالسداىسة في علبجياا -11

التي يهاجييا السخشجون التخبهيهن في السجارس الثانهية  الرعهباتأبخز تحقيقاً لميجف الحي يشص عمى معخفة  -ب 
الخاص بالبحث بعج التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية  لمسؿياس عمى كافة  السؿياس شبق الباحثاف .بسحافظة الانبار

كلسعخفة اىع الرعػبات ضسغ السجالات تع  ( مخشجا  كمخشجه80السخشجيغ التخبػييغ في قزاء الخمادي كالبالغ عجدىع)
 -( يػضح ذلظ:4استخجاـ التكخارات كالشدبة السئػية كالججكؿ )

 يبيغ التكخارات كالشدبة السئػية لمسجالات الاربعة التي يتزسشيا السؿياس (4رقع) ججكؿ
 الشدبة السئهية التكخارات السجالات ت
 %32,5 26 الرعهبات التي ليا علاقة بالسخشجين التخبهيين 1
 %27,5 22 العسل الارشاديظخوف صعهبات ليا علاقة ب 2
 %21,25 17 صعهبات ليا علاقة بالطلاب 3
 %18,75 15 صعهبات ليا علاقة بالسجرسة 4
 %100 80 السجسهع 

كحرمت  بالسخشجيغ التخبػييغ الخاصة( اف اكثخ الرعػبات شيػعا  لجى السخشجيغ كانت الرعػبات 4يلبحظ مغ الججكؿ)
%(, كجاءت بالسختبة 28.33%(, كتلبىا في ذلظ الرعػبات الستعمقة بطخكؼ العسل الارشادي كبشدبة)35عمى ندبة)

%(, كاخيخا  الرعػبات الستعمقة بالسجرسة كحرمت عمى 20الثالثة الرعػبات الستعمقة بالصلبب كحرمت عمى ندبة)
للبتجاىات نحػ العسل  ( كالتي اعصت السختبة الاكلى1998كىحه الشتيجة اختمفت مع دراسة)رضػاف,%(. 16.67ندبة)

( كالتي بيشت نتائجيا حيازة مذكلبت الاعجاد كالتجريب عمى السختبة 2001الارشادي, كاختمفت ايزا  مع دراسة)عاجد,
 ( بػجػد مذكلبت رئيدية تػاجو عسل السخشج التخبػي. 2011الاكلى. كاتفقت مع دراسة)جاسع,

يػعد الباحثاف حرػؿ مجاؿ الرعػبات الستعمقة بالسخشج التخبػي عمى السختبة الاكلى ضسغ السجالات الخاصة بسعػقات 
العسل الارشادي عمى عجـ تخريز كقت محجد لمسخشج التخبػي لسسارسة عسمو مع الصمبة في الارشاد الجسعي كالقاء 

ي يحرل عشج عجـ حزػر احج السجرسيغ, فزلب  عغ نقز التػجييية انسا يخترخ عسمو عمى الفخاغ الحالسحاضخات 
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لمسخاجع الخاصة بالعسل الارشادي كاىساؿ في الشػاحي التصبيؿية كقمة التػاصل بيغ السخشجيغ , كضعف اعجاد كتجريب 
 السخشجيغ عمى معاييخ العسل الارشادي الحجيث. 

رشادي عمى السختبة الثانية الى عجـ الاخح بخأي كسا يػعد الباحثاف حرػؿ مجاؿ الرعػبات الستعمقة بطخكؼ العسل الا
عمى الادارة في التعامل مع ابشائيع, فزلب  عغ عجـ  السخشج في اتخاذ القخارات الستعمقة بعسمة, كاعتساد غالبية اكلياء الامػر

لجمدات  مغ دكرات تصػيخية كمدتمدمات الارشاد, كعجـ تحجيج مػاعيج مشتطسةتػفيخ تخريرات مادية لعسل السخشج 
 الارشاد لعجـ تػفخ الػقت.

الى تدامغ ىحه السخحمة مع فتخة السخاىقة  كسا يخى الباحثاف حرػؿ مجاؿ صعػبات متعمقة بالصلبب عمى السختبة الثالثة
يػلج اضصخابات في الدمػؾ لجى الصالب اذا ما تع تػجييو بذكل سميع  كالتي تذيج نسػ نفدي كجدجي كعاشفي سخيع

صاقة الستػلجة في مجالاتيا الرحيحة. كاخيخا  يأتي السجاؿ الستعمق برعػبات السجرسة كما تحسمو مغ لاستخجاـ تمظ ال
                                                                                   تجاىل لأغمب ادكار السخشج مغ قبل الإدارة كالسجرسيغ.

ىل ىشاك فخوق دالة احرائياً بين السخشجين التخبهيين تجاه الرعهبات التي يهاجيهنيا في السجارس الثانهية  -ج
كلتحقيق ىحا اليجؼ استعسل الباحثاف الاختبار التائي لسجسػعتيغ  الشهع)ذكهر/اناث(, والسهقع)ريف/ مجيشة(باختلاف 

 مدتقمتيغ ليتع التعخؼ عمى:
ح ذلظ . حدب الشهع مدتقمتين لسجسهعتين التائي الاختبار الباحثان سلاستع اليجف ىحا لتحقيق -1 كالججكؿ الآتي يػض 

ح(  5)الججكؿ  متغيخ الشػع. بحدب دلالتيا كمدتػى  كالججكلية التائية كالؿيع كالتبايغ العيشة أفخاد درجات متػسصات يػض 

 -:يسكششا أف ندتشتج  الججكؿ اعلبه خلبؿمغ 
: لاتػجج فخكؽ دالة احرائيا  بيغ السخشجيغ كالسخشجات كػف الؿيسة التخبػييغ بالسخشجيغ علبقة ليا التي الرعػبات -*

( بعجـ كجػد فخكؽ بيغ 2001كاتفقت نتائجيا مع دراسة)عاجد,(. 1,994( اقل مغ الججكلية)0,820التائيو السدتخخجة)
 تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى تتفق  التخبػييغ السخشجيغ آراءالى  الشتيجة هىحالباحثاف  كيعدك الجشديغ.

 جشديع. اختلبؼ عمى التخبػييغ بالسخشجيغ
 الؿيسة كػف  : عجـ كجػد فخكؽ دالو احرائيا  بيغ السخشجيغ كالسخشجاتبالسجرسة علبقة ليا رعػباتاما ما يخز ال -*

 (1998كدراسة)رضػاف,اندجست ىحه الشتيجة مع ( 1,994)الججكلية مغ اقل( 1,084) السدتخخجة التائيو

درجة  التباين الستهسط الحدابي العجد الشهع السجال        
 الحخية

T.test         الجلالة
  0.05الاحرائية

 الججولية السحدهبة
 ليا التي الرعهبات

 بالسخشجين علاقة
 التخبهيين

 غيخ دالو 1,994 0,820 78 84,27 34,33 50 الحكهر
   

 64,55 30,100 30 الاناث
 علاقة ليا صعهبات
 بالسجرسة

 دالةغيخ  1,994 1,084 78 55,83 64,05 50 الحكهر

 20,66 66,30 30 الاناث 
صعهبات ليا علاقة 

 بالطلاب
 دالة 1,994 3,12 78 25,72 75,89 50 الحكهر
 24,63 63,41 30 الاناث

 علاقة ليا صعهبات
  العسل بظخوف

 غيخ دالة 1,994 1,116 78 102,76 71,98 50 الحكهر
 128,59 59,93 30 الاناث
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 تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى تتفق آرائيع أف ىحه الشتيجة الى الباحثاف فيػعد ,(2001,عاجد)كدراسة
 جشديع اختلبؼ رغع كذلظ كالتجريدي الاداري  ككادرىا بالسجرسة

( 3,12) السدتخخجة التائيو الؿيسة كػف  كجػد فخكؽ دالة احرائيا  تعػد لرالح الحكػر :بالصلبب علبقة ليا صعػبات -*
 (1998,رضػاف)دراسة مع الشتيجة ىحه اختلفت .تعػد لرالح الحكػر مغ السخشجيغ (1,994)الججكلية مغ كىي اكبخ

الػاقع الحي نعيذو في البيئة العخاؾية, كػف . كجج الباحثاف اف ىحه الشتيجة مشصؿية كتشدجع مع (2001,عاجد)دراسةك 
السخشج التخبػي يتعامل مع الصمبة الحكػر بحكع تعميسات الارشاد التخبػي يجب اف يكػف السخشج مغ نفذ الجشذ, كػف 

السذكلبت كالسعػقات كالتحجيات في ثانػيات الحكػر اكثخ مغ الاناث , كذلظ بدبب الحخية التي تعصى لمػلج اكثخ بكثيخ 
 غ القيػد التي يفخضيا السجتسع عمى الاناث .م
 التائيو الؿيسة كػف  كالسخشجات السخشجيغ بيغ احرائيا   دالو فخكؽ  كجػد عجـ: العسل بطخكؼ علبقة ليا صعػبات -*

 كدراسة( 1998,رضػاف) دراسة مع الشتيجة ىحه اندجست( 1,994)الججكلية مغ اقل( 1,116) السدتخخجة
 بطخكؼ تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى تتفق آرائيع أف الى الشتيجة ىحه الباحثاف فيػعد (2001,عاجد)

 , كػنيع تابعيغ لشفذ السجيخية كنفذ الاجخاءات كالتعميسات.جشديع اختلبؼ رغع كذلظالعسل 
والججول الآتي مدتقمتين حدب متغيخ السهقع.  لسجسهعتين التائي الاختبار الباحثان استعسل اليجف ىحا لتحقيق -2

ح ( 6)الججكؿ يهضّح ذلك :  بحدب دلالتيا كمدتػى  كالججكلية التائية كالؿيع كالتبايغ العيشة أفخاد درجات متػسصات يػض 
 متغيخ السػقع.

درجة  التباين الستهسط الحدابي العجد السهقع السجال        
 الحخية

T.test         الجلالة
  0.05الاحرائية

 الججولية السحدهبة
 ليا التي الرعهبات

 بالسخشجين علاقة
 التخبهيين

 غيخ دالو 1,994 0,920 78 76,05 71,83 48 مجيشو
   

 40,26 72,30 32 ريف
 علاقة ليا صعهبات
 بالسجرسة

 غيخ دالة 1,994 1,560 78 51,09 73,89 48 مجيشو

 66,38 70,42 32 ريف 
صعهبات ليا علاقة 

 بالطلاب
 دالة 1,994 3,279 78 76,61 62,28 48 مجيشو
 74,09 55,29 32 ريف

 علاقة ليا صعهبات
 العسل بظخوف

 الارشادي

 غيخ دالة 1,994 0,728 78 82,41 62,58 48 مجيشو
 85,05 64,70 32 ريف

 -: ندتشتج أف يسكششا اعلبه الججكؿ مغ نتائج
يشة مخشجي السج بيغحدب مغيخ السػقع  احرائيا   دالة فخكؽ  لاتػجج: التخبػييغ بالسخشجيغ علبقة ليا التي الرعػبات -*

 دراسة مع الشتيجة ىحه اندجستك ( . 1,994)الججكلية مغ اقل( 0,920)السدتخخجة التائيو الؿيسة كػف كالخيف 
 الى الشتيجة ىحه الباحثاف كيعدك. السػقع بيغ فخكؽ  كجػدعجـ  نتائجيا تبيغ كالتي (2001,عاجد)كدراسة (1998)رضػاف,

مػاقع  اختلبؼ عمى التخبػييغ بالسخشجيغ تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى تتفق  التخبػييغ السخشجيغ آراء
 .مجارسيع سػاء في السجيشة اك في الخيف
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مخشجي السجيشة  حدب مغيخ السػقع بيغ احرائيا   دالو فخكؽ  كجػد عجـ: بالسجرسة علبقة ليا الرعػبات يخز ما اما -*
 دراسة مع الشتيجة ىحه اندجست( 1,994)الججكلية مغ اقل( 1,560) السدتخخجة التائيو الؿيسة كػف كالخيف 

 الشتيجة ىحه الباحثاف فيػعد. السػقع  بيغ فخكؽ  كجػد عجـ نتائجيا تبيغ كالتي (2001,عاجد)كدراسة( 1998,رضػاف)
 رغع كذلظ كالتجريدي الاداري  ككادرىا بالسجرسة تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى تتفق آرائيع أف الى

 مػاقع مجارسيع. اختلبؼ
 الؿيسة كػف  في متغيخ السػقع تعػد لرالح سكشة السجيشة احرائيا   دالة فخكؽ  كجػد: بالصلبب علبقة ليا صعػبات -*

 (1998,رضػاف) دراسة مع الشتيجة ىحه اختمفت. (1,994)الججكلية مغ اكبخ كىي( 3,279) السدتخخجة التائيو
حيث يكػف عجد الصمبة في مجارس السجيشة اكثخ عجد,  مشصؿية الشتيجة ىحه اف الباحثاف كجج. (2001,عاجد)كدراسة

ككحلظ لجييع سمػكيات بحاجة الى متابعة اكثخ مغ شلبب الخيف, فزلب  عغ اشباع السجيشة بيا انفتاح كحخيات كلجت لجى 
 بعس الصمبة سمػكيات مخالفة للؤنطسة التخبػية ىحه الامػر لاتػجج في البيئة الخيؽية كاف كججت تكػف ضعيفة. 

 كالخيف السجيشة مخشجي بيغ السػقع مغيخ حدب احرائيا   دالو فخكؽ  كجػد عجـ: العسل بطخكؼ علبقة ليا صعػبات -*
 (1998,رضػاف)دراسةاندجست نتائج البحث مع  ( 1,994)الججكلية مغ اقل( 0,728) السدتخخجة التائيو الؿيسة كػف 

 تتفق آرائيع أف الى الشتيجة ىحه الباحثاف فيػعد. السػقع  بيغ فخكؽ  كجػد عجـ نتائجيا تبيغ كالتي (2001,عاجد)كدراسة
 لشفذ تابعيغ كػنيع, مػاقع مجارسيع اختلبؼ رغع كذلظ العسل بطخكؼ تتعمق معػقات تػاجو الإرشادية العسمية أف عمى

 .كالتعميسات الاجخاءات كنفذ السجيخية
 الاستشتاجاتثانيا: 

 كمشيا كالاجتساعية، الشفدية الحاجات كإشباع الشسػ مصالب تحقيق في سداعجةال إلىفييا الصمبة  يحتاجمخحمة الثانػية  -1
 .ليع حق كىحاالى خجمات الارشاد التخبػي  الحاجة

 كالانفعالية كالأخلبؾية الجشدية السذكلبت مثل السخاىقة مخحمة كثيخه في مخحمة الثانػية كالتي تتدامغ مع صعػبات تػجج -2
 .حميا في مداعجة إلى الصلبب كيحتاج  كالسيشية كالسجرسية كالأسخية

 أخخى  إلى مخحمة مغ الانتقاؿ كيحتاج الثانػية، مدتػى السخحمة إلىالابتجائية  السخحمة مدتػى  مغ الصلبب يشتقل -3
ات يقجميا مخشجيغ تخبػييغ يستمكػف معاييخ العسل الارشادي في مجالات السعخفة كالسيارات كالؿيع كالاتجاى خاصة خجمات

 .تؤىميع لمؿياـ بجكرىع
كالعمسي بعج  (أدبي/ عمسي) تخررات الستػسصة بعج انياء دراسة الثلبث سشػات لمرفػؼ تتزسغ  السخحمة الثانػية  -4

 كقجراتيع استعجاداتيع حدب إلييا كيػجيػف  الصلبب يعخفيا أف يجبالدشو الاكلى بو تخرز )احيائي / تصبيقي( 
 .كميػليع

 إرشادات أك كقائية، أك صحية إرشادات إعصاء عمى عسميع كيقترخ, لمغاية محجكدة السجارس في السخشجيغ صلبحيات -5
 .لمسدتخشج بديط بذكل السداعجة كإنسا الحمػؿ، كإيجاد العلبج عمى قادر غيخ السخشج أف   كالتي تعشي السجتسع في عامة

 التهصياتثالثا:  
كتصػيخىع مغ خلبؿ اشخاكيع في الجكرات التصػيخية خارج البلبد لسػاكبة التصػر الحاصل الاىتساـ بالسخشجيغ التخبػييغ  -1

 في ىحا السجاؿ مغ اجل تعديد دكرىع في السجارس.
 العسمية الارشادية مغ خلبؿ تػفيخ الجعع السادي كالسعشػي. لإنجاحضخكرة تػفيخ الجػ السيشي السلبئع  -2
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 للئرشاد التخبػي ليسارس السخشج دكره في السجرسة. جعل حرة اسبػعية -3
العسل عمى مصالبة كزارة التخبية لتعييغ مخشجيغ كمخشجات في السجارس الابتجائية كالثانػية, لاف ندبة السجارس  -4

 %(.10السذسػلة بالإرشاد لا تتجاكز )
 السقتخحاترابعا:  
 صلبب كالسجرسيغ.اجخاء بحث لتقػيع دكر السخشج التخبػي مغ كجية ال -1
 اجخاء بحث لتقػيع دكر السخشج التخبػي في مػاجية ادماف السخاىقيغ عمى الانتخنت. -2

 السرادر
, الكهيت دولة في الإرشادية خجمة في السعمسين لجى التخبهي  الإرشاد مفيهم: (1997,.)دركير سياـ, عصية أبػ – 1

 .عساف, الأردنية الجامعية, مشذػرة خغي ماجدتيخ رسالة
 .كالصباعة كالتػزيع لمشذخ السدخة دار ،والتخبهي  الشفدي الإرشاد نظخيات(:2009 )عخيبات احسج،ك  اسعج، أبػ أحسج، -2
 ,السخاىقين لــجى الشفدــي والتهافــق الــحات مفيــهم بــين العالقــة ســيكهلهجية(: 2008)محسػػج سػػيجي ,بمحدػػغ - -3

 .الخباط, السعارؼ  مشذػرات
, بابل محافظة في الثانهية السجارس في التخبهي  السخشج عسل تهاجو التي السذكلات(: 2011) كاضع زيشب, جاسع -4

 .2العجد/19السجمج/الاندانية العمػـ/بابل جامعة مجمة
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