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 تقيّج الأداء لجى كبار الدن                          

 ساجدتيخ/ معفخ محمد ميجي البحث مدتل لطالب                

 بأشخاف أ. د بان عجنان عبج الخحسن                      

 السدتشرخية / كمية الآداب / قدم عمم الشفذجامعة ال            

 السمخص    

 استيجف البحث الحالي التعخف عمى:     

إنددددددددددد        يددددددددددد  -)ذ دددددددددددؾ بلاج  ددددددددددد    ت عددددددددددد ن س   يددددددددددد  بس دددددددددددؾ  تقيّددددددددددد  باربا سددددددددددد     ددددددددددد   بس دددددددددددؽ   

 قدددددددددددد   ، أ  دددددددددددد  –)  دددددددددددد     فدددددددددددد ال       يدددددددددددد  بس  سدددددددددددد  بلاج     دددددددددددد  70سدددددددددددد    )  69-60)بسع دددددددددددد  

    ق  ددددددددددد     ق  ددددددددددد    دددددددددددؽ   ددددددددددد   بس دددددددددددؽ ب  يددددددددددد  ب   سظ  قددددددددددد  بسظ   ددددددددددد  400) بل دددددددددددث  ي ددددددددددد  بس  ددددددددددد 
 بسعشؾبئ    ؽ ىيئ  تق    ري سى  ب سلؾب بس ؾز ع بس    سب. 

  20 بسددددددددددن     ددددددددددؾ   ددددددددددؽ ) ت   قدددددددددد ن اىدددددددددد بم بس  دددددددددد  ت  ددددددددددى بس   دددددددددد     دددددددددد   )تقيّدددددددددد  باربا    
.  قدددددددد  ت قددددددددل دددددددددص  بنددددددددؾب   ددددددددؽ بسقدددددددد    ى دددددددد :  دددددددد   بس  ج دددددددد   بسقدددددددد   بسغدددددددد ى     دددددددد   فقدددددددد  
    .بس   ا
 ، (SPSS تددددددددددددددؼ ت ليدددددددددددددد  بس   ندددددددددددددد ا   ع س  يدددددددددددددد  إ قدددددددددددددد ئ  ن   سدددددددددددددد ع    بس قي دددددددددددددد  ب  قدددددددددددددد ئ     

 بس   للددددددددددد  فددددددددددد  بلاتددددددددددد : )بلا   ددددددددددد   بس ددددددددددد ئ  سعي  ددددددددددديؽ   ددددددددددد قل يؽ،   ع  ددددددددددد  ب ت ددددددددددد   بي سدددددددددددؾ ، أس ددددددددددد  
 قددددددددد  تؾ ددددددددد  بس  ددددددددد  بس ددددددددد س  إسدددددددددى  بس ددددددددد ئ  سعي ددددددددد   ب ددددددددد  ،  بلا   ددددددددد   بس بئددددددددد  .ا  ن ددددددددد ر، بلا   ددددددددد   

 الشتائج الاتية:
  .يع ن       بس ؽ  ؽ تقيّ  باربا 
    قيّدددددددددددددد  باربا ت عدددددددددددددد ن س (0.05)  دددددددددددددد    دددددددددددددد ؾ  رلاسدددددددددددددد  لا  ؾجدددددددددددددد  فدددددددددددددد   ذ  رلاسدددددددددددددد  إ قدددددددددددددد ئ 

 إن    س        بس ؽ.  -س   ي  بس ؾ  بلاج      )ذ ؾ 
    باربا ت عدددددددددد ن س   يددددددددددد   س قيّدددددددددد  (0.05)  ددددددددددد    دددددددددد ؾ  رلاسدددددددددد   ؾجدددددددددد  فدددددددددد   ذ  رلاسدددددددددد  إ قدددددددددد ئ

 أ      سق سح بلا   .  -بس  س  بلاج       )     
    قيّددددددددددد  باربا ت عددددددددددد ن س   يددددددددددد  س0.05)  ددددددددددد    ددددددددددد ؾ  رلاسددددددددددد  ) ؾجددددددددددد  فددددددددددد   ذ  رلاسددددددددددد  إ قددددددددددد ئ 

 س   ف ال .  70س   ف ال    سق سح فئ   70س     ) 60-69بس ئ  بسع     )
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     Summary 

 

      The current research aimed to identify: 

Functional Limitation of the elderly is constrained according to the gender 

variable (males - females), the age variable (60-69) years and (70 and over), and the 

marital status variable (married - widowed).  Random stratification of Diyala 

Pensions Authority and proportional distribution method. 

   In order to achieve the objectives of the research, the researcher adopted a 

measure of (Functional Limitations scales), which consists of (20) items.  Three 

types of sincerity were achieved: translation validity, apparent sincerity, and 

construction sincerity. 

   The data was analyzed and processed statistically using the statistical package 

(SPSS), which are represented in the following: (t-test for two independent samples, 

Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha, t-test for one sample, and z-test).   

The current research reached the following results: 

    • The elderly suffer from Functional Limitations. 

   • There is no statistically significant difference at the significance level (0.05) to 

Functional Limitations according to the gender variable (males - females) among the 

elderly. 

   • There is a statistically significant difference at the significance level (0.05) to 

Functional Limitations according to the marital status variable (married - 

widowed) and in favor of the widower. 

   • There is a statistically significant difference at the level of 

significance (0.05) to Functional Limitations according to the 

variable age group (69-60 years) and (70 years and over) and in 

favor of the category of 70 years and over. 
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 مذكمة البحثالفرل الأول:                             

  نى بس    ع بسع بق   ؽ ع  م  ع   س  ي  بس   ب بس     ضي   بس ق   بلاق ق ر  بسن  ف ض        
 ل و  ب  ى ب بس   ل  ب ب ش بسن       لى ز ب   باف    بسي ب    ت   ل بس   ج بس     سل ئ ا بس كؾن  

س  ب  بسخؾم ن        سل    ع، أ  تع ض بسع ب   ؽ ق   ب  بئو س   ب  ب  ص   ب ى ب  س  ى س   ؽ ب
أف زتو بس  غ   ا ب  ى ب   بس   لل  ب ب ش  بر  ذسػ إسى   بب بسع  ب   ت  ي  بس  ى بس       بلام بسل  سى 
 بلا ب    بس  ز يؽ   لف بيئ  ت  ق  إسى ب  ط  قؾ  ا بس        ىنه بسغ  م سي  بد  ى  بس ل     برا إسى 

   3: 2014بلاس   بسع بق  .)غ نؼ،    م بلاى   م   ئ       بس ؽ رب  

أ    دددددددددد   بس ددددددددددؽ  يعدددددددددد نؾ   ددددددددددؽ  شددددددددددكصا  ليدددددددددد   ن   دددددددددد  بس قدددددددددد م  دددددددددد سع     ددددددددددؽ أىددددددددددؼ بس شددددددددددكصا      
بس دددددددددد  تؾبجدددددددددددو   دددددددددد   بس دددددددددددؽ   دددددددددد  بس قددددددددددد م  دددددددددد سع    بس ددددددددددد  تدددددددددد د   لدددددددددددى  عدددددددددد ئ يؼ بس  ن ددددددددددد   بس  ددددددددددد    
 بس  دددددددددددديؾسؾج   ىدددددددددددد   شددددددددددددكل  تقيّدددددددددددد  باربا إذ يعدددددددددددد  تقيّدددددددددددد  باربا سدددددددددددد     دددددددددددد   بس ددددددددددددؽ  ددددددددددددؽ بس شددددددددددددكصا 

ؾجب بلاى  ددددددددد م بيددددددددد   ر بسددددددددد ي ، إذ  ددددددددد ر  تقيّددددددددد  باربا إسدددددددددى  دددددددددعؾب ا فددددددددد  باالددددددددد  تددددددددديؾ    بس ددددددددد  ت ددددددددد 
ت  يددددددددن بانشددددددددظ  بسيؾ  دددددددد  سدددددددد     دددددددد   بس ددددددددؽ في دددددددد    ؾب دددددددد   ليدددددددد   ذبا  ددددددددل     تدددددددد   فدددددددد  تقيّدددددددد  باربا 
لابددددددددد   دددددددددؽ  ع ف يددددددددد    ع فددددددددد   ددددددددد   أد ىددددددددد  فددددددددد  تقيّددددددددد  باربا سددددددددد     ددددددددد   بس دددددددددؽ قددددددددد  تددددددددد ر  ب   قددددددددد ا 

   دددددددددددد ر  بدددددددددددد   ه إسددددددددددددى  ددددددددددددعؾب ا فدددددددددددد  ت  يددددددددددددن بانشددددددددددددظ  بسيؾ  دددددددددددد . بسعقل دددددددددددد  إسددددددددددددى تقيّدددددددددددد  باربا  بسددددددددددددن
   ضددددددددددد ؽ ن دددددددددددؾذ  ب   قددددددددددد  ىدددددددددددنب أيضددددددددددد  بسددددددددددد  بت    ا تعؾ ضددددددددددد     يددددددددددد با بيئ ددددددددددد  قددددددددددد  تع ددددددددددد   لدددددددددددى 

  .(Verbrugge&Jette,1994:1-14) بس عظي تع    بس ق م ف    ل   

ا ددددددددد  ي دددددددددب تضددددددددد يؽ باربا بسدددددددددؾع     خظدددددددددؾ  إضددددددددد     فددددددددد    ل ددددددددد  بس عظيددددددددد  بس ددددددددد  ت ددددددددد ل تقيّددددددددد       
يددددددددددد ؼ    ؾ ددددددددددد   بسدددددددددددع   ددددددددددد   ب   ددددددددددد   باربا بسدددددددددددؾع    تق   Stewartباربا  لدددددددددددى  جدددددددددددو بس    ددددددددددد ،  أاددددددددددد  

 ددددددددؽ بسؾعدددددددد ئف بس دددددددد  ت دددددددد ح ب  ددددددددؾ  أالدددددددد   ددددددددؽ تقيّدددددددد  باربا بس  لدددددددد    يدددددددد  ذبت دددددددد .    ضدددددددد ف  إسددددددددى ذسددددددددػ 
غيدددددددد  ق دددددددد  ؾع    بس قدددددددد   ت ييدددددددد  رقيددددددددل فدددددددد  بسؾعدددددددد ئف بس  ن دددددددد  باس سدددددددد   بس دددددددد  قدددددددد  تي كددددددددؽ سدددددددد ربا بسدددددددد

  (Stewart,2003:137-140)ي .بسؾ   بسشخق  بينب بس  

   ، Stewartو سدددددددد  ؼ  ؾقددددددددف    ددددددددبس   يدددددددد   ددددددددؽ  ددددددددص  تقدددددددد يؼ أرسدددددددد  ت    قدددددددد   سددددددددع  ىددددددددنب بسدددددددد  ط  ددددددددؽ      
بسقددددددددددعؾب  بس  لدددددددددد    يدددددددددد  ذبت دددددددددد  فدددددددددد  قدددددددددد  أادددددددددد   كددددددددددؾس   ز صئددددددددددو  لددددددددددى أ  تقيّدددددددددد  باربا    لدددددددددد  فدددددددددد    

بلان  دددددددددد ا أ  بس  ددددددددددؾ    دددددددددد    دددددددددد   بس ددددددددددؽ بس دددددددددد  تدددددددددد ت ط   س شدددددددددد   بس دددددددددد ن   ىددددددددددنب بس قيّدددددددددد  فدددددددددد  باربا سددددددددددو 
بددددددددد    لددددددددى جدددددددددؾر  بس  دددددددد   بس ع ضدددددددد  سلخظددددددددد   ىدددددددد   ؾب ددددددددد   ظدددددددد  س   قدددددددد  بسص قددددددددد   سل  دددددددد    لدددددددددى 

.  قدددددددد  ىددددددددنب بس قيّدددددددد   شدددددددد   بس دددددددد ن   لددددددددى  لدددددددد ن ددددددددط   دددددددد     دددددددد ق  ي لدددددددد  فيددددددددؼ     دددددددد  تدددددددد دي    دددددددد ؾ  ا بس
أ  تقيّددددددددددد  باربا يعكدددددددددددل بس قدددددددددددؾ با بس  علقددددددددددد   ددددددددددد سقيؾر فددددددددددد  قددددددددددد    بس ددددددددددد ا  لدددددددددددى ت  يدددددددددددن  Stewartاددددددددددد أ

 بس شددددددددد  ب جددددددددد بابا  بانشدددددددددظ  بس  ن ددددددددد  بس   قدددددددددل   شدددددددددك  فعددددددددد    لددددددددد  ت دددددددددلل بس دددددددددصسؼ   فدددددددددع باتددددددددد  ا 
 ي ددددددددد  فددددددددد   ليددددددددد  أ ددددددددد  ث ذبا ط  عددددددددد  بج     ددددددددد   سددددددددد  ق   ي لددددددددد  تقيّددددددددد  باربا جددددددددد ا س  ددددددددد ف   عي ددددددددد  

  (McAuley et al,2007: 270-277) .بس عظي   ل   
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 بس   بسش خؾ     لي بن    يص ظ ذسػ ف     أ       بضظ ب  ا باربا بس  ن    ربر  ع تق م بسع  ا          
ت ي  ج    إسى ج ب  ع با  بر بس   ب     ؽ ذ   ب   ق   تقيّ  باربا  ب س  س   ع  بس ع م  لى       تظؾ  
بس ش ا  بسق     بسؾع           بسؾقث  بسعؾب   بس  ت ظ    س    با بسؾع     بسق    أ     س  باى    

   (Guralnik&Ferrucci,2003:174)سل   يؽ. س يؼ بلات  ى ا بسع    ف  بسق   

فددددددددد  ضدددددددددؾا  ددددددددد  تقددددددددد م فددددددددد   تقيّددددددددد  باربا ىدددددددددؾ   ل ددددددددد  ر     ك ددددددددد  ت ظدددددددددؾ  تددددددددد      ن  لدددددددددى  ددددددددد          
ف دددددددد   طؾ لدددددددد   ددددددددؽ بسدددددددد  ؽ   دددددددد   دددددددد ر  إسددددددددى  ددددددددعؾب ا فدددددددد  أربا بانشددددددددظ    ع س دددددددد    دددددددد ت ط تقيّدددددددد  باربا 

 بسؾفددددددددددد    ب ت  طددددددددددد ن  د قددددددددددد ن   نخ ددددددددددد ض جدددددددددددؾر  بس  ددددددددددد    ب ت ددددددددددد    خددددددددددد ط  ب  ددددددددددد     ددددددددددد ا  بض بس    ددددددددددد 
بس  كدددددددد  ،   ليدددددددد بن  دددددددد  ي دددددددد    دددددددد   بس ددددددددؽ ب  ددددددددؾ  بج  دددددددد     بق قدددددددد ر    دددددددد     دددددددد  قدددددددد  ي دددددددد    دددددددددؽ 
  ل دددددددددد  بس دددددددددد ىؾ  بسددددددددددؾع        دددددددددد   ددددددددددؽ   ظل دددددددددد ا بس   يدددددددددد  س  دددددددددد   بس ددددددددددؽ ن   دددددددددد  بس  يدددددددددد با فدددددددددد  قددددددددددؾ  
بسعضدددددددددددصا   جدددددددددددؾر بلا ددددددددددد بض بس    ددددددددددد    ز  بس  دددددددددددؼ  قلددددددددددد  بس شددددددددددد   بس ددددددددددد ن  فددددددددددد     قدددددددددددف بسع ددددددددددد  

ف  دددددددددددددددد   دددددددددددددددد    تدددددددددددددددد ىؾ   ع  دددددددددددددددد   ددددددددددددددددص  بس  ب دددددددددددددددد  بس  دددددددددددددددد      ددددددددددددددددؽ  ي كددددددددددددددددؽ أ  ت  دددددددددددددددد   ددددددددددددددددؽ
  (Nagarkar et al,2020:141-148بس    .

  ؽ ىنب بس  ظلل يظ ح بس      شكل    لو  ؽ  ص  بس  قل  ؽ ط  ع  تقيّ  باربا   س   ؤ  بلات : ى        
 ج     ل و.  ىنب    ي     بس    بس  س  ب    لى      بس ؽ؟  قيّ  باربات دي  سى    

  أىسية البحث 

 ت  ز أى    تقيّ  باربا  ؽ  ص  ر بس      با تقيّ  باربا     ربتي  بيؽ بس   ا  بس ج   ف  بس ل ب           
بس       ي  ى    أرس      ر         علل  ك     عيؾ  أن    تقيّ  باربا سل   ا  بس ج   ف  بس ل ب  بس      

سي  ت  ي  بس ي  إسى تظؾ    ش ا    ر    ؼ  ص     قف بسع      ى بسش خؾ    ى  ف      ج    ؼ  ص
ف ص بن ش    أن    تقيّ  باربا ف     قف بسع     ى بسش خؾ    تؾج  بسع     ؽ بسظ   بس  ك   رب   
      تقيّ  باربا ي كؽ ت   ع أن      شع   ف      با  ش       ت ط   ر  ؽ  ق ئص بس     بس   ق  

ي  با   سل  اي   ؽ     با تقيّ  باربا ف  بيئ  ن       س   بسخقؾب  إذ يع  بينه بس    با  ىنب ىؾ بس  ل
إر ب  ىنه بسخظؾ   ظؾه  ي   ن ؾ فيؼ بسق   بسع س    نغ ب سش خؾ   بس ك    ب            ش ا  

ا  ع     س   بس   ا  ع تق م بسع  . ت ر  بسخقؾب  بس  ت ع  ف  باج    بس   ق  إسى ج نب بلانخ  ض 
با ي   ف   ع   بسؾ   ا إسى بس  ؾ بس   ع ف    ر سك   بسع سؼ بسن ؽ    قلؾ  ألا  إسى بسش خؾ  ، نغ ب لا  
     بضظ ب  ا باربا بس  ن   بن ش  ى    ربر  ع بس ق م ف  بسع   ف   ت خؾ   بس ك   ت ي  ج    إسى 

  س  يع  بس ع م  لى       تظؾ  بس ش ا  ج ب  ع ب   بر بس   ب    ؽ ذ   ب   ق   تقيّ  باربا  ب س
بسق    بسؾع      تظؾ ى        بسؾقث  بسعؾب   بس  ت ظ    س    با بسؾع     بسق    ب  أ   س  باى    

  (Zimmer&Mcdaniel,2013:291-314س يؼ بلات  ى ا بسع    ف  بسق   بسع س   . 

 س قيّ  باربا أى     ؽ  ص  ب ت  طو  ع عؾبى  أ    ، ي  أت  ا ر بس  ت دي  تقيّ  باربا  بسعؾب             
بس ي ؾغ ب    بس خ ل    لى تقيّ  بس ش   بس  ل    ي  ذبت   س   بس   يؽ  ي  أت  ا إسى   بق   تقيّ  باربا 
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  ح  إط س  بس قصس   باتخ ص  إط س  بسش ئع  س        بس ؽ      يخص )بس ق   بس      بسنبا   س 
أ  ىؼ   ؽ ىنب بس  غؾ  تقؾم ب  لي  بس  ب ط بيؽ بس ش ا  بسؾع     بس   يع نيي  بس   يؽ  ؽ ن     
 بسقعؾب ا بس   يع نؾ    ي      أربا بانشظ  بسيؾ    باس س   )باا   ب ت با بس ص ل  بس ؾبسيث .بسخ   

إسى تق    بس خ ط  بس   ت  دي  بس  ي با بس خ ل   ف  بس  ؼ،  تي م ىنه   ؽ ن     أ     ي م بس  لي 
بس  بس  إسى بس  ش م بسعصق  بيؽ تقيّ  باربا  تقيّ  بس ش         ؽ بسض     بس غ  ف    ر بس   يؽ بسن ؽ 

ا    ل ؾ   ؽ بسع      يك    ؽ بج  بس قؾ   لى   ر لا      و  ؽ باتخ ص بس  ض   ؽ  ؽ بس ش 
 , Avlund)س  .  70 ي  أ  تقيّ  بس ش   ف  بس   ي  بسشخق   ت د   لى   ر قلي   ؽ بس    ت ث سؽ 

1997  :164-174)   

 ى    ر بس  س قيّ  باربا   صق ي       بض بلاا ئ ب    بس غ  ف  بسؾ     بس  يي  بس    يؽ ف  أط          
    أذب   نث بسؾ     بس  يي  بس    يؽ تخ ف  ؽ بلا ت    بيؽ ب جي ر  بس  ي ف  ي    لث ىنه بس  بس   

تقيّ  باربا   ؾب ر بس  قلؼ بس      ب   بض بلاا ئ ب   بيؽ باتخ ص ذ   ب   ق ا بس   ي . أ  إتق   
أ  بسعصق  بيؽ تقيّ  باربا  ب   بض بلاا ئ ب    ص  ف    بس  بس        ش ث ب     با بسؾس ط  بس ع  س  

بسعصق  بيؽ تقيّ  باربا  ب تق   ت    ؽ   بس  بسؾ ؼ بس      ت   ب بس  يي  بس  ي   بس  يي  بسيؾ    ت  قش 
بلآد   بس   ت    لى ىنه بس   ئج ف  س    ب جي ر  بس  قلؼ أال ى  تيؾ   أ  بض بلاا ئ ب. 

(Alang&Mcalpine,2014: 164-178) 

ق  بيؽ تقيّ  باربا  بس   ا  بسنبت    باربا بسؾع    ف  بس ش   بس  ن  ف   ف  إ    بس  بس ا  ج ا  ص     
 ي     ي      ؾ   ج  ب     ؽ      بس ؽ    نث بس   ئج ب ت ط بس ش   شك         س    أطؾ  ب ت  ط  

   ف ا ب ع  إي  ب     س ع ق با ف  بسق     ي  ر ط  ل بس  ا ف  بس يئ ا بس ع ض  سلخظ   بس ش  ت       س
 ق  ب ت ظث بس ع س   بسنبت   بس  ت ظ    س ش  ب   ى   إي  ب و  ع  جؾر  ع    أفض  سلظ م بس  ل   تقيّ  
أربا بق  سؾع ئف بس  ؼ  ب ت ط  جؾر أربا  ع    أفض  أيض      صغ  ؽ تقيّ  أربا بق   ص    لى ذسػ تؼ 

ؽ ي   ؾ  ف  بس   طل بس       ق ب  بس   طل بس ؾ   إسى بنو لا  ؾج  ب  صم بيؽ باتخ ص بسن 
     (Keysor.2003:129-139بس ض   .

 

 ومسا سبق يدتسج البحث الحالي أىسيتو الشعخية مسا يزيفو من معخفة في الجهانب التالية: 

ى    ت غي با    ل   ؽ تقيّ  باربا س        بس ؽ  شك    ؾباب  ع بس  ج  بسعل    س  بس  ىنب بس ؾضؾ   -1
   ؽ دؼ ف   ت   سي  يع  إض ف   ل    ف  ىنب بس     ىؾ    ي     إس و     ع    

  بس   تشك  ت     أى    بس     ؽ ط  ع  بسعي   بس   سؾم تش        بس ؽ  ؽ بس  ق    ؽ  ىنه بس ئ  -2
 ن      ي    ؽ بس    ع  بس   ي ب أ  ت غى ب   ي       س   ق  ؾه  ؽ      سل    ع.  
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 يدتسج البحث الحالي أىسيتو التطبيقية مسا يمي:

ي كؽ بلاس   ر   ؽ ن  ئج بس    ف  ت  يؽ ر      ي  بس   يؽ  بلاى   م بينه بس    إ  تع ض بس  ؽ  .1
 س  ،   نسػ بلاى   م   سظ  ع  بس       بلاج       سل  ؽ  س    ج تو.إسى بلاس  ع ر  ؽ ق   با

ج    ن  ئج بس    بس  س  ف  ب  بر بس  ب ج  بس   با  بس  ت  با    ش بسع   بس   ت     ؽ بلاى   م  .2
  بس   ي  سينه بس ئ  بس ي  .

    لى س ي  بس ل   )   يؽ ف  تظ  قو  لى  ي  ا  خ ل   وتؾفي        س قيّ  باربا ي كؽ ب ف ر   .3
   ف،        )   يؽ ن ز يؽ  غي  ن ز يؽ   غي ى  اج با بس ق  ن ا بي ي   ف  ىنب بس    .

 

  إىجاف البحث 
  ي م بس    بس  س  إسى بس ع م  لى:

 تقيّ  باربا س        بس ؽ.  -1
 إن   . –تقيّ  باربا ت ع ن س   ي  بس ؾ  بلاج      )ذ ؾ   -2
 أ    .-باربا ت ع ن س   ي  بس  س  بلاج       )     تقيّ   -3
 س   ف ال  . 70س   ) (60-69)تقيّ  باربا ت ع ن س   ي  بس ئ  بسع      -4

 حجود البحث 

    ن ف    60يق ق  بس    بس  س   لى      بس ؽ بس  ق    ؽ ف     فغ  ري سى بسن ؽ ت ل  أ    ىؼ  ؽ     
  .  2021-2020فؾ    ؽ  ص بس ؾ يؽ )ذ ؾ   إن    سلع م )

  تحجيج السرطمحات  

  ج الأداء يّ تق 

   :  فو     ؽ

 ((Pope & Tarlov 1991باو وتارلهف 

  أ  نقص بسق     لى أربا     أ  نش    ظ  ق  أ  ض ؽ بس ظ   بسن  يع    ط  ع    بسن     ج يّ ىؾ تق       
  (Pope&Tarlov,1991:79) ج   . ؽ ضعف 
 (Verbrugge& Jette 1994)فيخبخوج وجيت 

ىددددؾ  ددددعؾب  أ    سدددد  ضددددعف فدددد  قدددد     لددددى أربا أنشددددظ  بس  دددد   بسيؾ  دددد  أ  أنشددددظ    يدددد   فدددد  بس  دددد         
  (Verbrugge & Jette 1994 :14) بلاج      .بسيؾ    أ      أال  تعقي ب ف  بانشظ  
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بس  ج  بس ل   بس   ي ق   ليي  بس    يب  ؽ  ص  أج ب و  لى       تقيّ  باربا بسن  تؼ  :لتعخيف الإجخائي
 ت   و  ؽ ق   بس    .

 كبار الدن 

 ( 2002الدبيجي )   فو:

بس     ف  بس ؽ ىؼ باتخ ص ذ ؾ   إن د ن بسن ؽ ت   ز ب   ب   بس  ؾ  بس ظؾ   بس   ا  بس ضج ف  قؾبىؼ       
 بس  يؾسؾج   )ف   ع ئف أ ض ئيؼ بس  ن     ف   بعض بسؾع ئف بس ع         لؾب إسى   ب   بس  ل  و 

بس ؾقف  بلاس ق ب   ب بي ا بسضعف  بس ق ب   بلان  ب  ف   عض  ع ئف تلػ با ض ا  باجي    بس  بايب أ  
  35: 2009بس كؾن ا. )بس بي  ،

 ي ودراسات سابقةإطار نعخ الفرل الثاني:                        

 الإطار الشعخي:

إ  تقيّددددد  باربا  ددددد ربر  شدددددك    يددددد  سددددد     ددددد   بس دددددؽ فددددد  بس    دددددع سدددددنسػ  دددددؽ بس يدددددؼ بس قدددددؾ   لدددددى     
نغددددد   د ق ددددد  سلعؾب ددددد  بس ددددد  ي كدددددؽ أ  ت ددددديؼ فددددد  تظدددددؾ   بسددددد  بت    ا  ع س ددددد  تقيّددددد  باربا سددددد   بس  ددددد يؽ أذ 

 ددددددؽ بلاى  ددددد م  فقدددددد ن س  غ ددددد  بسقدددددد   بسع س  ددددد  فدددددد    با  ددددد ث   ددددد خ ؼ بسشدددددد خؾ   بس شدددددظ   بسشدددددد خؾ      ددددد بن 
باتددددخ ص  ددددع  بسشدددد خؾ   بس شددددظ  تيدددد م إسددددى إط سدددد  بسع دددد  بس  ؾقددددع سل  دددد   بسقدددد     نؾ  دددد  بس  دددد   س   ددددع

                                          ىدددددددددددد م  يددددددددددددؼ س  ددددددددددددد   بس ددددددددددددؽ  بسددددددددددددن  يعددددددددددددد م  لددددددددددددى بلاسددددددددددددد قص بس  دددددددددددد    تقدددددددددددد  يؼ فدددددددددددد  بسع ددددددددددددد  أ 
   لدددددددى أربا بسؾعددددددد ئف بس  علقددددددد    س  ددددددد   بسيؾ  ددددددد  أ  بسقددددددد     لدددددددى بسعددددددد ش  شدددددددك    ددددددد ق  فددددددد    ندددددددو بسقددددددد   

بس    ددددع  ددددع  دددد م  جددددؾر أ    دددد     قليلدددد   ددددؽ بلآ دددد  ؽ. أ  ت دددد ؤلاا فقدددد ب  بلاسدددد قصس   سدددد     دددد   بس ددددؽ 
 دددد   بس ددددؽ   ددددعؾب  بس  دددد م   س يدددد م بسيؾ  دددد  ت دددد ز بسيددددؾم  سدددد  ربر أالدددد  فدددد  بس دددد ؾبا بسق ر دددد   ددددع ز دددد ر   دددد ر  

ت ظلددددب بس يدددد م بسيؾ  دددد  إي دددد ابا   دددد ظ   لدددد   فددددع بسددددن ب يؽ أ  بلان  دددد ا أ  بس قدددد   تدددد ا  دددد   س ددددؽ  ددددع تقدددد م 
بسع ددددد  يغيددددد  تقيددددد  فددددد  باربا   ددددد  ي عددددد  ىدددددنه ب جددددد بابا بسيؾ  ددددد  أالددددد   دددددعؾب   لدددددى   ددددد   بس دددددؽ أ  أ  

    (Beswick et al ,2008:725)تقيّ  باربا   ت ط ب ت  ط ن    ت بن   سع  . 
ى ددددد    ددددد     ددددد خ ؼ ن  ددددد     ت ظددددد  ب قيّددددد  باربا لابددددد   دددددؽ   ضدددددي   بس  ييددددد  بي يددددد   بددددديؽ تقيّددددد  باربا   يددددد    

     ل :

: ي كؽ ت يي  بسضعف  ؽ  تقيّ  باربا إذ يقف بسضعف ققؾ  ف  أ ض ا  Impairmentالزعف    
 عي   أ  أجي   أ ض ا ف  بس  ؼ يع  باسؼ  بلانخ  ض ف  بسقؾ   نظ   بس      بس ؾبز   بسق     لى بس     

 ظ  ق   أ لل   لى بسضعف ,أ   تقيّ  باربا ىؾ قيؾر أ  نقص ف  بسق  با ف  أربا بس  ر   ا لو    ؼ تقي  ي 
 زبس  بسعؾبئل بس يئ   بسخ  ج   بس   ت ؾ  ر   باربا  تع   ش   بس  ر  بانشظ  بس      با    أ لل   لى 
ق    تقيّ  باربا أذ يعكل تقيّ  باربا س و  ؽ س  ا ق بل   بس  ر فيؾ   يؾم  صئق  يقف أ  تقيّ  أ  نقص 



 

8 

ض ؽ بس ظ   بسن  يع    ط  ع  ن س ن     بسن     ج  ؽ  ف  بسق     لى أربا     أ  نش   ف  بسظ  ق  أ 
   Brandt&Pope,1997:101بسضعف .)

         بس ؽ س ل  ؽ غي  بسش ئع   س     سل      ىؼ   ق  ؾ  ف  بس ؽ أ  : Disabilityالعجد      
سع   بسؾع    بسظ  ع .   ع ضؾب س  بي  بسغ  م بسق    بس       بس    لي    ي  ت ر  إسى تقيّ  باربا ف  ب

 بإ ك ن   بلا     با أ  ت  ؼ  تق   بس  دي  بس ل   بس ي ئ  سلغ  م بسق     لى ق    بس  ر ف  أربا  ي  تو 
 نش ط تو بسيؾ   ،  تق   ر ج  تقيّ  باربا ف  بسع   بسؾع      لى أي      فل ل ج  ع بسغ  م بسق    

يضع بس   ي ا بسؾع     سل  ر ض ؽ س    بج       ب ن   بيئ  ت ر  إسى بسع  ، ف سع   بسؾع    ىؾ   
يقؾض بلاس قصس    تق   ر ج  بس  ظلب بس يئ   ب س  ر بس يئ       إذب       غ  إسى بس  ر  لى أنو   ج  أ  

ي كؽ أ   غي    ج . ف س   ا  بسؾع     أ  ق    بس  ر  لى أربا نش ط تو   ي  تو ت ت ط ب  ج  تقيّ  باربا بس  
ت ر  أ  لات ر  إسى بسع  . ف سع   ىؾ ن تج ي    بس  ض  بس    ري  بسؾع     إسى      با نظ   بس  ر 
رب   س    بس يئ  بلاج        بس  ري ، فيؾ ققؾ  ف  ق    بس  ر  لى أربا بار ب   بس ي  ا بس   ر  

 تقف بس    ري  بسؾع     بس  دي با بس ؾجؾر  ف   بس  ؾقع  بج      ن  ؽ ب ف بر ف    ب      تيؼ بس خ ل  . 
ق بل   بسشخص  لى بن  ز  ي  تو بس   ت    قؾ      قل  أ   ع  عض بس      ، فعلى س ي  بس ل   ن   أ  
س        بس ؽ ققؾ بن أ  تقيّ   لى ق  بتيؼ اربا  عض ب      بس   ظ   ل  ف ح   بن ا بس ظ خ أ   فع 

 .بار با سصس ع   

 ن   أ  بس      باتخ ص بس     ف  بس ؽ  س قيّ  باربا ت ؾ   لى أس   ف ر  فعلى س ي  بس ل   ن        
أ  بسغ م بسق   بس    ر بسن    ع ض سو أتخ ص  ؽ      بس ؽ  ب   يغي   لى    ؾ  ا  خ ل    ؽ 

 يؽ ن   أ  ف رب آ     بس   ربن إسى  بس قيّ   ي  أ  ب  ىؼ  ب   يع ن  ققؾ بن ف  بسق بل   بسؾع      ك , ف 
 ؾب   أ    ت د  ف  ق بلي و لا يع ن  ذسػ بسققؾ  ف سظ  ق  بس   تع   بي  ج  ع باجي   بس  ن   سؾ   س  قيل 
بس  ظل  ا س ع س    عي   سي  ت دي   لى بس   ا  بسؾع     سل  ر   س   ن  لى س ي  بس ل   ف ر ؽ تع ض  س  ج  

      بس ق  فإذب     ب  ى      ض  ن نشظ ن  ص     تو ف   يؽ     سلل ن  ن ط    ت   لي   ب     ؽ  فق ب
بس لؾ  ن  ث   و س  ق  ب ن    ل    بطئ , ف ؽ بس  ؾقع    ئن أ  بس  ر با   س ق ب ب قيّ  أق  ف  بس ؾبز  

س ل   إ  تقيّ  باربا   ؾ  ن   ر   بس ؾجو بس ك ن   بس      ق  ن    سشخص بسل ن      ي كؽ أ  ن   ف  ىنب ب
إسى ققؾ   ع     قؾ   خ ل       باف بر بس       س ؽ  با   بسق  ح أيض      بسققؾ  بسؾع       ج 

      363-360: 2009  و أنؾب   خ ل    ؽ تقيّ  باربا.)بس بي  , 

   أ تقيّ  باربا س        بس ؽ  ؽ  ص  إ  ب يؼ  ع   إ  بض ت  ب سيؼ تقيّ  ف  بس      أربا بانشظ       
بسيؾ   . إذ ي    تقيّ  باربا س     ضى بس ي ب بس      بس    تؾ    )يقيب بس      بسق ي   ف  بسي  ؽ 

 ض جي ز  ي كؽ أ  يقيب أجي   أ ض ا   ع ر   بسق  يؽ  ب ؾز ع     د   أ   بس ي ب بس      بس د  ن  ) 
    ف  ذسػ بس ل   بس ئ يؽ  نغ م بسقلب  با     بس  ؾ   ،  ؽ  ؾقع  ت   بلاس ي ب بس  قل  أ  بلاس ي ب 
بس ي ز  سل  ض. أذ يع ن       بس ؽ بس ق بيؽ        باط بم بس  ل   بس شؾى  أ  بس  آال   ش    ؽ  ش ا  
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ؽ أ    ي  بس ؽ بس ق ب ب شؾه   ق    ي    ق م ق  يع ن   ؽ  ش ا  ف  بس   ي  بسنبت   ف  بس    ، ف   ي
أ  أنشظ  بس     بسيؾ    با      ع    تقيّ  باربا بس  علل   ا  بض بس ي ز    لى بسعضؾ بس ق ب ف     

س  يؼ تقيّ  أربا   عكل بس ؽ بسن ؽ يع نؾ   ؽ   ض بس ئ  بسخصس  بس  ت ط ب قص با    يؽ ي كؽ أ  يكؾ  
 لى أربا أنشظ  بس     بسيؾ    س  ي  بس ؽ بس ق ب     ف  ذسػ بنخ  ض بسق    بس ي ي  )بس  يؾر بسعضل  
 بسيؾ      ي كؽ أ  يخ ف بسعص  بس  ك  بسش    س  ض بس ي ب بس      بس د  ن   ؽ تظؾ  بس  ض  ب س  س  

  (Byram&Sergent.2020:876-881)س  ق م.  يقل   ؽ تقيّ  باربا بس   تق  ب بس  ض ب
  ت ط تقيّ  باربا ب ؾ  بس      ؾبق و طؾ ل  بس     ع بن لاق ا بسع ؾر  علاقة تقيّج الأداء بيذاشة الععام   

بس ق  ، ق  يكؾ  تقيّ  باربا   ت ظ ن ف  بس  بي    اسؼ بس  ر    م بسق     لى بس      بن   ر بس ظؽ   عؾب  
س  ج  إسى بس خ بم طؾ   بس   ل    ت ط تقيّ  باربا  ع      بسؾ     نخ  ض بس     بسؾع      غ س      ت ؾ  ب

با   س جي   بس        نقص بلاس قصس    بس  ج  بيض ن إسى بس   ي  بس      .  بنسػ س      بس  ؽ إسى جي ز 
   ؽ باتخ ص بس ق بيؽ  ك   ف  بسؾ    س  ق  دلل ىؼ  عض ن  ؽ (%50       شك  ربئؼ سل ش  ب     

    ر     تل ئؼ   ؾ  بس عقؼ ت    ن  س ؽ يع ن   عض بس   يؽ  ؽ أسؼ ق  تيؼ  لى أربا بانشظ  بسيؾ    بسع ري
 (David& Slovik.2020:799-805)   ؽ  تشؾه  تقيّ  ف  باربا. 

)ىؾ تؾ م   س  ل بس  لؾا   س ؾبئ  ت ث علاقة بين تقيّج الأداء ومخض التياب الجخاب الدىخي     ى         
ف  بسع     ؽ   لاا بس ي ب بس  بب بس ى   بس   سي     أرنى  ؽ تقيّ   بس ل   ي كؽ أ  يخ لف تقيّ  باربا

باربا، ق  يص ظ بس  ضى  عض بلان     بسخ  ف  ع بسض ط بس   ت   لى ط م بس ؾ  ) لى س ي  بس ل   
 ؽ     بس لؾ   لى  ك ب أ  أ ب و بسن ب   لى      ذ ب  بس  س  أ  ف  بس      .  ع بس ي ب بس  بب بس  تج 

ب. ق  يع ن  بس   يؽ  ؽ  عؾب  ف  بس ؾم   ؾبجيؾ   عؾب  ف   بس لؾ با  بس   خ ي كؽ أ  يكؾ  باسؼ أال    ن
 عغؼ أنشظ  بس     بسيؾ    بس   تش   باط بم بس ق    ) لى س ي  بس ل   ب ت با بس ص ل  بسع  ي  بسشخق   

                       (Donovan .2020:137-140) بس  غ ف  بس  ؾ       بلات  ا . 

 ومن الشعخيات السفدخة لتقيّج الأداء 
 1964-1994) مشعهر الحج الهظيفي نعخية )التعطيل

     قظلح تقيّ  باربا  بسن  ت   ه أيض ن  Verbrugge& Jette)يشي    غ   نغ      ل   بس عظي  )    
Nagi    ي ل  قيؾربن ف  باربا باس س  سلشخص    كؽ أ    ض ؽ أ   با لل   لى تقيّ  باربا باس س  بس

ت  ؼ  ؽ بس ي ب بس      قيؾربن ف  أربا بس ي م بس       ل   ش   بسشخص  بس  ق  باس س  ق  يكؾ  تقيّ  
ب س  س    غ  بس و  لى أنو    ي   ؽ باربا   ت ط أ  غي    ت ط  إ  ق ا د نؾ    عي   لاس ي ب بس        

   Nagi,1964:79بضظ ب  ا بس ي ز بس    . )
 Verbrugge) س قيّ  باربا ض ؽ    خ ؼ   ل   بس عظي   تع  ف تقيّ  باربا  ؽ ق   Nagiأ  تؾض ح 

&Jette) ؼ بس    يع    لى ت عي  تقيّ  باربا     ؾ    بسع   ؽ سلؾ   ا بار ب  ذبا بسقل  ف        عغ
بسيؾ    إذ تش   بانشظ  باس س   سل     بسيؾ    سلؾ   ا  ل  بس   ي  بسشخق   باس س   بس   تش   بانشظ  
بس  ي   سل     بسيؾ    أ      أال  تعقي بن ف  بانشظ  بلاج        بس   ي        بس ؽ  عؾب     س  ضعف 
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 .      أ  بسع   بسن  ي    (Verbrugge&Jette,1994:1-14ف  أربا ىنه بانشظ  ن     س قيّ  باربا 
       ؾبجو      بس ؽ  عؾب  ف  ت غ ؼ  ت  ين بس    ا بسي رف   ي  ي    تقيّ  باربا       لا    كؽ 
بسشخص  ؽ أربا  ي م  ل   ضع بسن ب  ف  بس ؼ أ  بسؾ ؾ  إسى     س       ش  ب ،أ    ى  ضع س   

ؾ  أ  أ    ي  بس ؽ لا ي  ظ ع  ضع بسخظؾبا  ع ن ف  ت ل   س  قيل ى م أ  ق  لا أ  م با    لاتخ ذ  ظ
يكؾ  ق ر بن  لى ب      بسع     أ  بار با بسصز   اربا   ى  ي      ظ   ل  ب ت با  ربا  ل  ىنب بسع   

 بس خ بم بسي تف   نسػ     بس ش  س   ف ا  عيي ع   ي م  ل  ق  ر  بس      ،  رفع بس ؾبتي  ،  إ  بر بسظع م ، 
بس ؾب   بلاج       بانشظ  بس  فيي    بلاج       فيي  إتك س    ت     إسى ت   ب  لى بلاس  بت    ا 
بس عؾ ض    بس ع يصا بس يئ   تش   بسؾع    بس   يني  بسق  با بسعقل   بسصز   سق  غ  باى بم  تخظ ط       

ف  س ؾ  بسشخص بسن  يع ن   ؽ ضعف ف  بسؾع    بس   يني  ي ق  س يو تقيّ  ت   قي   ت  ين بس ي     ع س   
   Brandt &Pope,1997: 140-141.)بس      بسيؾ     نشظأاربا       ر  إسى  عؾب  ف  أربا ب

 تداىم عجة عهامل أخخى في تذكيل وشجة تقيّج الأداء وتذسل ىحه العهامل الاتي:

 بلآ   ؽ   ر ر بس ع      يض  ف بسقيؾر أ   ن تع  ف بس  ر سل ؾقف  ؽ ق    -1
تع  ف بس ؾقف  ؽ ق   بلآ   ؽ   ر ر أفع سيؼ  تؾقع تيؼ لاس    تلػ بس   سي  أى    ف       بسشخص  -2

 بس ق ب    س  تعظي   لى س ي  بس ل   أف بر باس    با  ق ا  بس  صا.
      بسلق     أ  أني   لقل  بي . ق ئص بس يئ   ر ج   لؾى   ؽ بسعؾبئل بس  ري   بلاج    -3

ق  يقيّ  ف ر  ب   أنشظ و بسخ  ج   أ   ل يي         إسى بس       ف  ج  ع أنشظ  بس   ي  بسنبت     قض      
 عغؼ بسؾقث ف  بس ب   ف   ش ى   بس ل   ؾ   ىؾ   ط   ؽ بسع     ك ئب، ق  يش    بلآ    شك       ف  

 عض بس        ؽ بس    ف  أربا بانشظ  بسيؾ        بس  ج     ؼ رفعو  إسى بسع      تو بلاج          لقى 
 ؽ  ص  تع     ك   بسع   يكؾ  ق ر ب  لى بس      لى  ع    ب  بم      يق م بس   ض   إج بابا تقيّ  أربا 

  Nagi,1991:115) خ ل   ت    ن  س  ي   يع ن     ؽ أ  بض أس س     ش بي  ج بن  ضعف  تقيّ  أربا. 
الي بن      ت ط تقيّ  باربا ب   ر  بس خ بم بس   ي  بسق     بنخ  ض    ؾ  ا بس   سػ بلاج            

 ضعف بسق   بسعقل    ن     تقيّ  باربا س        بس ؽ ف نيؼ ف  بس  سب ي   جؾ  إسى بس        ؽ بلآ   ؽ 
 ؾبجيؾ  قيؾربن ف  بسق  با بس  ن   بس     ر     ت ؾ  ض       س ل    ب    ج تيؼ باس س     قؾ  ن      

ف  بس يئ  بلاج       إذ ي          بس ؽ بسن ؽ يع نؾ   ؽ تقيّ  أربا إسى        أا    س     بس ؽ س        قل 
ا   ع  ل  بس   يؽ    ب ف  أنشظ  بس   ي  بسنبت    بانشظ  بسيؾ    باال  تعقي بن  ىنب   ت ط ب ت  ط ن    ت بن  إس 

بلا    ر  لى  ق م بس   ي )بس    أ  بس  ج  أ  باب  ا أ  ب   باق  ب أ  تخص    ى   ي  بس ؽ   ج   ؾ    
. (Faustino et al,2014:3) 
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  دراسات سابقة 
 ((Lee & Park 2006 دراسة لي وبارك -1

بس    س ا بسق    بس   ت ؾقع بس ع ف   ؽ تقيّ  باربا س        بس ؽ بس   ج ا ف   عشهان الجراسة:      
      سؾ   ف   ؾ    بس  ؾب  . بس ي فث بس  بس  إسى ت     بس    س ا بس لؾ    بسق    بس   ت د   لى 

   ب      لى PFن  )بس ع ف   ؽ تقيّ  باربا س        بس ؽ،  س  قيل ىنب بسي م بس خ م       باربا بس  
      أال  س  يؼ 65 ؽ      بس ؽ بسن ؽ ت  ب ح أ    ىؼ بيؽ  (312) أسلؾب بس ق بل ، تؼ ف ص  ي    كؾن   ؽ

تقيّ  باربا  ي  تؼ ق    تقيّ  باربا  ؽ  ص  بس ق     بسنبت   سقعؾب  أربا     ا بس  ا بسعلؾ   بس  ل   ؽ 
ي  ب   بس ش   بس  ن  بس   غؼ،    ت    ل  بس  ؼ بسظ  ع   بس  ؾ  ا بس  ؼ. تض  ث بس    س ا بسق    ب 

بسظ    بس       بس يص  بس  ؾ  بس ع   ، تؼ ت     بس    س ا بسق    بس  ري   بس ش     بس   ت       سش  ا 
بس  ع ر  بلا      بسؾع     بس  ي ف  ع بس   ي با بلاج        بس ي ؾغ ب     بسق   . بس خ بم  ع    بلا ت    

 بس  ئ    ع    أس      ن  ر.

أعي ا بس   ئج  لى بس غؼ  ؽ أ      ؽ بس    س ا بسق    ب ي  ب         ت ظ ن  شك    ي    سش  ا      
بسؾع    ف  بس  ل صا د  ئ   بس   ي  إلا أ  بس ش   بس  ن  فق  بس    ف  أ  يكؾ    ت ب قؾ  ن     قصن ف  

ع ر بس   ي با إذ ت ي  ب    س   بسش  ا بسؾع    إسى بس   ر   ع   ر بس    س ا بسق    بس        ى  بس  لي    
ا    بس ؽ , أد ث بس ش   بس  ن  ج   ن إسى ج ب  ع   ت    ل  بس  ؼ بسظ  ع  أنو أ   أال  أن    بس    س ا 

  ج  ؽ ذسػ أنو ت  ىؼ بس لؾ   ا بسق    بسق    ت دي بن     أر  إسى ن      س    ؽ بس ع ف  بسؾع    ي  
      بس ش   بس  ن  ف  بلاس قص  بسؾع    س     بس ؽ ,  تشي  ف ئ   ز  ر    ر بس    س ا بسق    ف  

 بس ع ف   ؽ تقيّ  باربا. 

 (   (Moe &Hagen 2011دراسة مه وىاغن  -2
 تقيّ  باربا بيؽ      بس ؽ ف  بس    ج.  : بلات  ى ا  بلا  صف ا ف  ب   ق  بسخ    عشهان الجراسة     

بس ي فث بس  بس  إسى تق    بسعصق  ف  بلات  ى ا ف  تقيّ  باربا  ب   ق  بسخ     بيؽ      بس ؽ بس     ييؽ. 
 س  قيل ىنب بسي م تؼ بلا    ر  لى ب  ن ا  ؽ س     ؾح    س   أ نا  ؽ ب  ن ا  ع     سل  ؾبا 

      ت دي با بس   ي با بلاج        بلاق ق ري   بس ي ؾغ ب     فق ن س   ؾ  ا بسع      تؼ ب2008-1986 ؽ)
 بس  ل  بس   ؾ  بس عل     بس  س  بلاج        بس   ربن إسى بس     بس ل ؾع  س     بس ؽ بسن ؽ يع نؾ   ؽ تقي  

   ؽ      (4036  سل  بس   ق  بى  باربا  ب  ن ا  لى بس   ي با بس ي ؾغ ب    ، ب  ي ا  ي    شؾبئ   ط   
    ن أ  أال  ،  ؾس ث ب  ن ا بس  بس  إ ق ئ     س خ بم بسؾس ئ  ب  ق ئ   67بس ؽ بسن ؽ   ل ؾ   ؽ بسع   

 ع    ب ت    بي سؾ  ,ت لي  بس    ؽ, بلا      بس  ئ  سعي    ب  ه   سعي  يؽ    قل يؽ ، إس      ن  ر ,أعي ا 
س ع ض س قيّ  باربا   ت ع ن   س     سل   ا  ق  ن    س ج     س     سل    ج ا  ق  ن    ي  بس   ئج      ظ  ب

بس    ج ا        ت ظ ن  ك   ن   س   ؾ  بس عل       نث بلات  ى ا أضعف  شك   ل ؾ   ع ز  ر  سؽ بس قيّ  
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بس   يؽ أ  بس   ؾ  بس عل    .ف   يؽ سؼ يخ لف أ   ؽ بلات  ى ا  شك    ي  بيؽ بس   ؾ  ا بس       ؽ 
أ  بس  س  بلاج        ,      أ      ؽ   ؾسط بسع   بس  ؾقع بسخ س   ؽ تقيّ  باربا  بسخ س   ؽ ب   ق  ق  زبر 

 ص  ىنه بس       شي  بس  لي  إسى بت  ى ا ى ؾط و ف   67أال   ؽ أج  س    ؾسط بسع   بس  ؾقع ف  سؽ 
 قيّ  باربا بيؽ      بس ؽ بس     ييؽ  ض ط بسع   ف   ل  ىنه بس  لاا بسق    .بن ش   ب   ق  بسخ      ت

 

 ((Nielson & Quluones 2016دراسة نيمدهن و كهيشهنذ -3
س   ف ال  بس   أج  ث ف   65بلا  بض بس  ع ر   تقيّ  باربا بيؽ      بس ؽ  ع    عشهان الجراسة:   

بسؾلاي ا بس      بلا   ك  . بس ي فث ىنه بس  بس  إسى بس  قل ف  بسعصق  بيؽ ب   بض بس  ع ر   تقيّ  باربا بيؽ 
     أ  أال   بس  ش م بسعؾب   بس   ت  ىؼ ف  ىنه بسعصق  , س  قيل  65ا    بس ؽ بسن ؽ   ل ؾ   ؽ بسع   

 2012إسى2005  بسؾط   س  ص بسق    بس  ني   ؽ NHANES  ن ا  ؽ بس  ح )ىنب بسي م تؼ بس خ بم ب
بس خ م بلان  ب  بس ل   ذ  بس   ؽ س ق    بلا ت    بيؽ ب   بض بس  ع ر   تقيّ  باربا   ت        إذب     

   ؽ      5518بلا ت    يخ لف   ب بس  ل أ  بسع   ,   نث  ي   بس  بس   شؾبئ     ع ر  بس  ب     رى  )
     أ  أال  ,  تؼ بس خ بم  ع    ب ت    بي سؾ  لاس خ ب  بسعصق  بيؽ  65)بس ؽ بسن ؽ   ل  أ    ىؼ)

ب   بض بس  ع ر   تقيّ  باربا , أعي ا بس   ئج ب ت    تع ر ب   بض ب   ر  ف  تقيّ  باربا    نث بلا ت  ط ا 
    ن أ  أال   ق  ن    ؽ ت  ب ح  75بس ؽ بسن ؽ ت  ب ح أ    ىؼ بيؽ بيؽ بس   ا أقؾ    ي  بيؽ بس ج    بيؽ      

    ن .  ت لط ب  ن ا ىنه بس  بس   لى أى     ع س   بس     بسع      بس  ل ف  تقيّ  باربا 65أ    ىؼ بيؽ 
 بس  ت ط      بض بس  ع ر         غ  بس  بت    ا بسؾق ي .

 الدابقة  مشاقذة الجراسات

 الاىجافأولا: 

ر بس ا ت   سث ت     بس    س ا بس لؾ    بسق    بس   ت د   لى بس ع ف   ؽ تقيّ  باربا س        بس ؽ  -1
  . (Lee&Park2006ا  بس  

 &Moeر بس ا أ    ت   سث تق    بسعصق  ف  بلات  ى ا ف  بن ش   تقيّ  باربا س        بس ؽ    بس   -2
Hagen2011) .  

بسعصق  بيؽ تقيّ  باربا     ي با أ     ل  با  بض بس  ع ر     بس  ر بس ا ت   سث  -3
(Nielson&Quluones2016.  

 : الأدوات ثانيا  

 ب    ر  (Lee& Park2006)   ي  ر بس  (PF) عض بس  بس ا    ا إسى ت          باربا بس  ن         
.  ر بس  Moe&Hagen2011)أسلؾب بس ق بل .  ر بس  بيض ن ب    ا أسلؾب بس ق بل     بس  )

(Nielson&Quluones2016  بس خ  ث ب  ن ا  ؽ بس  ح بسؾط   س  ص بسق    بس  ني  NHANES. 
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 الشتائج   ثالثا : 

 ؽ  ص  بطص  بس      لى بس  بس ا بس   ق  ي كؽ إج    أىؼ بس   ئج بس   تؾ لث إسيي  تلػ بس  بس ا       
   لى بس  ؾ بلات :

  أ  بس لؾ   ا بسق          بس ش   بس  ن  ي  ىؼ ف  (Lee&Park2006أعي ا ن  ئج ر بس    
 س ا بسق    ف  بس ع ف   ؽ تقيّ  باربا  ب  بس ي بم بلاس قص  بسؾع    س     بس ؽ  أ  ف ئ   ز  ر    ر بس   

 بس خ ط  بس لؾ    بس  ع ر  ق  ي     ف  ت  ي  عيؾ  تقيّ  باربا ف   قث لا ل  ؽ بس    .

أ  ى    ف    ذبا رلاس  إ ق ئ   سخظ  بس ع ض س قيّ  باربا  (Moe&Hagen2011)ا   أعي ا ر بس 
     نسػ ى    ف    ذبا رلاس  إ ق ئ     س     سل    ج ا  ق  نو   ي         ت ع ن سل   ا  ق  ن    س ج

بس    ج ا      بلا ت     ك   ن   س   ؾ  بس عل       نث بلات  ى ا أضعف  شك   ل ؾ   ع بس ق م ف  
بسع   ف   يؽ سؼ يخ لف أ   ؽ بلات  ى ا  شك    ي  بيؽ بس   ؾ  ا بس       ؽ بس   يؽ أ  بس   ؾ  

 عل    أ  بس  س  بلاج      .بس 

  أ  ى     صق  ب ت  ط   ربس  إ ق ئ   بيؽ با  بض Nielson&Quluones2016أعي ا ر بس  )     
بس  ع ر   تقيّ  باربا س ص بس ؾ يؽ    نث بلا ت  ط ا بيؽ بس   ا أقؾ    ي  بيؽ بس ج    بيؽ      بس ؽ بس   

    ن  ت    ىنه بس       لى  74-65 ق  ن    ؽ ت  ب ح أ    ىؼ بيؽ     ن أ  أال   75ت  ب ح أ    ىؼ بيؽ
  ل.    ع س   بس     بسع      بس أى 

 الفرل الثالث: إجخاءات البحث                           

 أولا : مجتسع البحث وعيشتو

بسن ؽ  (2020)ب ن    ف     فغ  ري سى سلع م  -ت  ر     ع بس     ك    بس ؽ   ؽ  ص بس ؾ يؽ )بسن ؾ  
 ت   ق ن اى بم  .1    ؽ      بس ؽ بس  ق    ؽ4026س   ف ال  ،بل    رىؼ بس ل )(60)   ل ؾ   ؽ بسع  

  س   60بس ؾ يؽ )ذ ؾ   إن     ع   )بس    فق  تؼ ب       ي   بس     ؽ      بس ؽ بس  ق    ؽ  ؽ  ص 
  400 ق  بل    ر أف بر بسعي   )  بس خصص بس   ئجف ال  ف     فغ  ري سى،  س ظ يل أر با بس     ليي  

   ؽ ب ن    س  ض بس قؾ   لى  ي   200   ؽ بسن ؾ   )(200     بس ؽ   يؼ     ق      ؽ  ق    
 .   شؾبئ   ط      ب سلؾب بس ؾز ع بس    سب  لل  ج   ب      أف بر بسعي    ظ  ق

 

                                                           
 إن    سع م  جؾر ف ز سل  ق    ؽ ف  ىيئ  تق    ري سى. –تعن  بس قؾ   لى بس ؾ  )ذ ؾ    1(1
ربب /تددع   تددؼ بس قددؾ   لددى ب  ندد ا     ددع بس  دد   ددؽ ىيئدد  تق  دد  ريدد سى ب دد ابن  لددى   دد ب ت دديي  بس ي دد  بسقدد ر   ددؽ بس   عدد  بس    قدد   /   دد ر   ل دد  بلآ  2)

  2021/  1/ 5  ف  )78بسع ر )بس  بس ا بسعل   ذ  
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  البحث ةأداثانيا : 

بس    )تقيّ  باربا  سنسػ ج   ت        ي س  قيل   ظل  ا بس    بس  س    ؾجب  جؾر أر با س       
 بي .،       ي ت    ف ب ج بابا بس   تؼ بس   م سو      

 مقياس تقيّج الأداء 
س  قيل ى م بس    س     تقيّ  باربا  نغ بن سع م تؾبف          ب  أ    ل  : تخجسة السقياس -    

   ق م بس     ب     ىنب (Henry&Choo,2009تقيّ  بلاربا ي  ل تقيّ  باربا ق م بس     ب  ج        
فق       فق    ؽ فق با بس      ت  ؾ   لى دص  ب بئ   20سل يئ  بسع بق    بسن     سف  ؽ بس       ت   و

   لى بس ؾبس  بس    يب 1,2,3  عظى سل  بئ  با زب  )  لّ    ظ ل  أ   ن ، لا)  ظ ل  لّ  ربئ  ن،   ظ ل  لّ  
بس     ب   ف بارب  سي صام  ع ا    بس ؽ  س ؾ  بس      بس    ى    ج  إسى  ص        بس  ج   ق م 

  بسع بق  .بس يئ  

س  ض بس  ا   ؽ  ص    بس ق با بس      ؾ    ي  بس      ف  ق    تقيّ  باربا   : صلاحية السقياس -
 بس  ل. س  ضفق    ض بس     فق با بس       تعل   تو  لى    ؾ    ؽ بس  ك يؽ بس خ قيؽ ف   لؼ 

سص   بسع   با  ؽ  ي     غ ي  س ؾ  ن  ف   اجلو     بس كؼ  لى      ص ي ي  ف  ق        ضعث 
% ف   فؾ ،       سث 80ضؾا آ بئيؼ  تؾجيي تيؼ تؼ ب  ق ا  لى ج  ع بس ق با س قؾسي   لى ن    بت    

 .س  ك يؽ لى  فل آ با ب  20،18،16،14،5)  عض بس ق با  ى 

   ؾز يؽ (30ق م بس        ن  ي   بس ظص     ؽ      بس ؽ بس  ق    ؽ   رى   الاستطلاعية:العيشة  -
  ب ج     لى   ؽ ب ن    ز   لييؼ أرب  بس     فؾج    غؾب   بس    ي يؽ 15 )   ؽ بسن ؾ  15  ب بس ؾ  )

 20-15))بسؾقث بس       فق با بس        يؾس   سؼ يكؽ ى    فق با غ  ض  أ  ت     إسى تع         
.  ق  تؼ ب      بسعي     سظ  ق  بسعشؾبئ   بس   ظ ،  ق  بتضح  ؽ  ص  بس   ب  بلاس ظص    إ  تعل   ا  رق ق

   بس       فق بتو  بض   س   بسعي   بلاس ظص   .

ب ظ يل بس       لى  س   ب بسقؾ  بس  يي    سل ق با ق م بس      :تحميل الإحرائي لفقخات السقياس ال -
 ي        بس ؽ  ؽ بس  ق    ؽ  ؽ  لآ بس ؾ يؽ )بسن ؾ   إن      تؼ ت     بس  ج  بس ل   سل      ف     
بس       ؽ بس    با بس    ي يؽ  إي  ر بس  ج  بس ل   بس    ق   ليي     ف ر ف  بس      دؼ تؼ ت تيب 

  %27بس       ؽ أ لى ر ج  إسى أ طئ ر ج   ب  ي ا ن    )بلاس    با ت  زس      ب ر ج ي  بس ل    لى 
%   ؽ بلاس    با بس   ل   لى بس  ج ا بس ن   س  ل  27 ؽ بلاس    با بس   ل   لى بس  ج ا بسعل    )

 بس       بينب يكؾ    ر بلاس    با (108بس   ؾ  يؽ بس  ظ ف يؽ إذ بل    ر بلاس    با ف        ؾ   
  بس     . تؼ بس خ ب  بسؾسط بس   ب  400بس       ؽ أ  )(216) لي  ف  بس   ؾ  يؽبسخ ضع  سل 
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سعي  يؽ   (T-Test بلان  بم بس ع     س    ؽ بس   ؾ  يؽ بسعل    بس ن    ق م بس     ب ظ يل بلا      بس  ئ 
بس   ؾب  ت ل  بسقؾ  بس  يي       قل يؽ  لا      رلاس  بس     بيؽ أ س   بس   ؾ  يؽ  ذسػ لا  بس     بس  ئ   

 ق  أعي ا بس  ل صا ب  ق ئ      ل و فق  ب ق   لى فق با بس      ج  عي  ر   ت يي  سل ق   بيؽ بس   ؾ  يؽ
 بس خ م بس      ع    ب ت    بي سؾ   .  فق  20أ  بس ق با ج  عي    نث   ي   ف   ح بس         سف  ؽ )

بلا ت  ط   بيؽ ر ج     فق    بس  ج  بس ل   سل         نث ج  ع  ع  صا بلا ت    ربس  لاس خ ب  بسعصق  
 .إ ق ئ  ن س      تقيّ  باربا

 مؤشخات صجق وثبات السقياس  -

 : بات   ق  ت قل بس      ؽ           تقي  باربا  ؽ  ص  أنؾب  بسق   : جق الأداةص 

 تؼ ت قل بس      ؽ ىنب بس ؾ   ؽ بسق    ؽ  ص    ض       تقيّ  باربا  لى  العاىخي:الرجق  - أ
 .   ؾ    ؽ بس  ك يؽ  تؼ با ن     ع  ص غ ا بس  ك يؽ        علل ب ع     عض بس ق با

 ق  ت قل بس      ؽ ىنب بس ؾ   ؽ بسق    ؽ  ص    ض بارب   لى    ؾ    ؽ  :صجق التخجسة - ب
   ب ن لي   بسخ  با ف  بسل 

بس ب ل   ق  ج   بس قؾ   لى   ت با     بس   ا س      تقيّ  باربا   سلؾب بلات     :صجق البشاء   - ت
 ؽ     ىنب بس  ت  ف  ب ج بابا ب  ق ئ   س  لي  بس ق با  ؽ  ص  ت لي  فق با   تؼ بس  قل

 .بس      إ ق ئ       ب  ع  صا ت يي ى    ع  صا ب ت  طي   ع بس  ج  بس ل   سل     

ج   تظ يل       تقيّ    أ  ر  بلا     بلات    بسخ  ج  ) س   ب  ع    بسل  ا  ظ  ق  ثبات الأداة: 
إن    دؼ ج ا أ  ر  تظ يل -   ؽ  لآ بس ؾ يؽ )ذ ؾ 50     بس ؽ بس  ق    ؽ  لى  ي     رى  )  لىباربا 

   ؾ  ن  بل   ع    ب ت    بي سؾ  بيؽ ر ج ا (15بس       لى باف بر أن  يؼ  ع           ز      ق  بى  
   ىؾ  ع    د  ا ي كؽ بس  ؾ  أس و بس   ربن إسى ط  ق  بس ع    بس ظلل 0.88بس ظ يل با    بس ظ يل بسل ن  )

   س ع    بلات    بس ب ل  ظ  ق ربا  . ق  بل   ع    بسل  ا س      تقيّ  با. ف  بس كؼ  لى  ع  صا بلا ت   
  بنسػ تع  ر ج   ع    بسل  ا س      تقي  باربا  ق ؾس .  (0.84)   ع    إس      ن  ر)

 وصف الريغة الشيائية لمسقياس  -
 ع  أ    ض بس           تقيّ  باربا  لى    ؾ    ؽ بس  ك يؽ  بس خ قيؽ ف   لؼ بس  ل  بس كؾ   
  فق           ب بسقؾ  بس  يي    سل ق با سؼ ت قط أ  فق  ،   ل و ف      ؾ   بس ق با  ق   ي  20 ؽ )

   فق  20بس ي ئ   )

 حرائية رابعا : الهسائل الإ

  ذسػ   س ع    بسؾس ئ  ب  ق ئ  :، SPSS))ق م بس       س ع    بس قي   ب  ق ئ   سلعلؾم بلاج          
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  بس ع لث ىنه بسؾسيل  ب  ق ئ   لاس خ ب  ت يي  بس ق با (t-testبلا      بس  ئ  سعي ي يؽ    قل يؽ  -1
   .  سلؾب بس   ؾ  يؽ بس  ظ ف يؽ سل   ي  تقيّ  باربا

 

 بس خ م لاس خ ب  بلات : (peaurson correlation coefficient)بي سؾ    ع    ب ت    -2
 إي  ر بسعصق  بلا ت  ط   بيؽ ر ج     فق    بس  ج  بس ل   سل     .    - أ

  .س      تقيّ  بلاربا  test-retest)بس خ ب  بسل  ا  ظ  ق  إ  ر  بلا        - ب
 .تقيّ  باربا س     لاس خ ب  بسل  ا (  (coefficient alphaا  ن  ر سلل  ا- ع    أس   -3
  . بس ع   س     تقيّ  باربا س        بس ؽ.(t-test one sampleبلا      بس  ئ  سعي    ب     -4
بس  س   –ل   ي با بسلص  )بس ؾ  بلاج      س ت ع ن  قيّ  باربا سبلا      بس بئ  لاس خ ب  رلاس  بس     -5

 بس ئ  بسع      -بلاج      
 بلا      بس  ئ  س لاس   ع  صا بلا ت   .    -6
 بسؾس ط  بس  ؾب   بس     بلان  بم بس ع     سصت : س ع ف  بسخق ئص   بس   طح  بس  ؾسطبلاس ؾبا    -7

                          بس   .   بس  يكؾ      ارب 

 عخض الشتائج وتفديخىا                            

 اليجف الأول: التعخف عمى تقيّج الأداء لجى كبار الدن

  400أعي ا ن  ئج بس     ع  تظ يل       تقيّ  باربا  لى  ي        بس ؽ  ؽ بس  ق    ؽ بس  س  )     
      ق  ن    ؾسط  (11.182)   بلان  بم بس ع      43.36  ق       ق     ,  بل  بس  ؾسط بس   ب  )

 one simple)      س ع    بلا      بس  ئ  سعي    ب    40 (ر ج ا بسعي    بس  ؾسط بس  ض  سل      بس  س  
t. test)   أ لى  ؽ بس     بس  ئ    (6.018) ج  أ  بس    رب  إ ق ئ  , أذ عي ا بس     بس  ئ   بس   ؾب  بس  س

 ىنب يشي  إسى أ   ي        بس ؽ  (399) ر ج       (0.05)ؾ  رلاس          (1.96)بس   س   بس  س   
    ؾضح ذسػ1بس  ق    ؽ يع نؾ   ؽ تقيّ  باربا   بس      قؼ )

 (1)ججول رقم 

 يهضح متهسطات درجات كبار الدن عمى مقياس تقيّج الأداء وانحخافاتيا السعيارية والقيم التائية

  ر إف بر  
 بسعي  

بسؾسط 
 بس   ب 

بلان  بم 
 بس ع     

بسؾسط 
 بس  ض 

 بس لاس  بس     بس  ئ         
 بس   س   بس   ؾب 

 ربس  1.96 6.018 40 11.182 43.36 400
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تشي   ىنه بس      إسى أ       بس ؽ س  يؼ تقيّ  ف  باربا،    كؽ أ    ؼ ت  ي  ذسػ ف  ضؾا نغ        
  أ       بس ؽ        ؾبجيؾ  بسع   بس  تج  ؽ تقي  باربا ي     Verbrugge&Jette1994)بس عظي  

 عؾب  ف  ت  ين بس    ا بسي رف   لا    ك ؾ   ؽ أربا بس ي م  ل   ضع بسن ب  ف  بس ؼ أ  بسؾ ؾ  إسى     
انشظ  بس  فيي   س       ش  ب أ  ب ت با  ربا  عيؽ أ  ق  ر  س     أ  أ  بر طع م أ  بس ؾب   بلاج       ب

   (Moe&Hagen2011, Nielson&Quluones2016)  ىنب    ل  ع ر بس 

 

–تقيّج الأداء تبعا  لستغيخ الشهع الاجتساعي )ذكهر ل: التعخف عمى دلالة الفخوق الثانياليجف 
 إناث(

  (0.174) قيّ  باربا ت ع ن س   ي  بس ؾ  بلاج      ,  ق  بل  س  أس خ   بس      ع    ب ت    بي سؾ        
إن     ق م بس     ب  ؾ   –   ي  ر بس    س   ي  بس ؾ  بلاج      )بسن ؾ   (0.132)سلن ؾ  أ   ب ن   ق  بل  

 (0.406)ؾب   ع     ب ت    بي سؾ  إسى ق ؼ  ع      , بس خ م بلا      )بس بئ   ف  نث بس     بس بئ   بس   
ن   أ  بس     بس بئ   (0.05)        ؾ  رلاس  (1.96)      ق  ن ي    س     بس بئ   بس   س    بس   بل ث 

س   ي  بس ؾ  س قيّ  باربا ت ع ن بس   ؾب  ى  أق   ؽ بس   س   أ  أ  بس     غي  ربس  إ ق ئ   ، أذ لا  ؾج  ف   
  ؾضح ذسػ.  2)تقيّ  باربا.  بس      قؼ ف   ب ن            إن    أ  أ  بسن ؾ  -بلاج      )ذ ؾ 

 

 (2)ججول 

 )ذكهر وإناث( تقيّج الأداء تبعا  لستغيخ الشهع الاجتساعيلدلالة الفخوق 

الشهع   
 الاجتساعي

  عجد أفخاد 
 العيشة

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

قيسة فيذخ 
 السعيارية

  القيسة الدائية     
 الججولية السحدهبة الجلالة

 غي  ربس  1.96 0.406  0.174 0.174 200 ذ ؾ 
 0.133 0.132 200 إن  

 

تشي  بس      إسى أ       بس ؽ  ؽ  لآ بس ؾ يؽ يع نؾ   ؽ تقيّ  بلاربا  لا  ؾج  فؾب   بي ي    لى بس غؼ      
ف  بلا  صف ا ت جع إسى بس   ق ا     بس     أ  بس ؾب      ؽ  جؾر ب  صف ا  فؾب   ف  ر بس ا أ    

بسلق      بس يئ ا بلاج        بس   ت    ؽ  ؽ     ع إسى آ  ، ف     بس ؽ ف      ع   بسع بق  ي     ب  ل 
بسغ  م بس   ف ضي   لييؼ بسؾبقع بسقعب ف اس   بسع بق     نث  ؽ ع  م ق ى   بنعكل  لى      بس ؽ 

تؾبجييؼ ف  أربا أنشظ  بس     بسيؾ     بس     باربا    ل  ف  بسقعؾب ا ي  يع ن    ي  بس ؽ  ؽ تقيّ  ف
  قؾ  ن بانشظ  باال  تعقي بن  بس   ت ظلب جي    ي  سنسػ ف نيؼ يكؾنؾ     ج    س  إسى بلآ   ؽ س ل    

 باربا.ب    ج تيؼ  ؽ   ظل  ا بس     بسيؾ       ب  جؾر تقيّ  ف  
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تقيّج الأداء تبعا  لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوج لعمى دلالة الفخوق  : التعخفالثالثاليجف 
 لجى كبار الدن أرمل( –

أ       ق  بل  –قيّ  باربا ت ع ن س   ي  بس  س  بلاج       )      س بس خ   بس      ع    ب ت    بي سؾ      
أ      –,    ي  ر بس    ت ع ن س   ي  بس  س  بلاج      )       (0.296)سل      أ   أ    ق  بل   (0.033)

ق م بس     ب  ؾ    ع    ب ت    بي سؾ  إسى ق ؼ  ع       بس خ م بلا     ) بس بئ   ف  نث بس     بس بئ   
ن    (0.05)       ؾ  رلاس  (1.96)       ق  ن ي    س     بس بئ   بس   س   بس   ت ل   (2.503)بس   ؾب  

أ  بس     بس بئ   بس   ؾب  أا    ؽ بس   س    ىنب      لى أني  ربس  ب ق ئ  ن أ  ى    ف   بيؽ بس  س  
  ؾضح ذسػ.  (3)أ     سق سح با   .  بس      قؼ  –بلاج       )      

 (3ججول )

تبعا  لستغيخ الحالة  أفخاد العيشةمعامل ارتباط بيخسهن والقيسة السعيارية والدائية السحدهبة والججولية لجى 
 الاجتساعية

لحالة   
 الاجتساعية

عجد أفخاد 
 العيشة

معامل 
ارتباط 

 بيخسهن 

قيسة فيذخ 
 السعيارية

  القيسة الدائية    
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

 ربس  1.96 2.503 0.033 0.033 128      
 0.304 0.296 272 أ   

 

 سق سح بلا    أ     -قيّ  باربا ت ع ن سل  س  بلاج      )     س   ىنه بس      إسى أ  ى    ف    تشي      
 ىنب يع   أ       بس ؽ بس    جؾ  ف      ع   ف   لي   ؽ با      فق ن سؾجؾرىؼ رب   أس ىؼ ي غؾ  
  س   ي  بلاس     بلاى   م بس ع ؾ   بسظ    ؽ ق   بلاس   أ  بس    يؽ  لى      يؼ  غؼ  جؾر تقيّ  أربا س  يؼ 

 لى بسعكل  ؽ با    بسن ؽ يكؾنؾ  س  يؼ س  يؼ    ؾبجيؾ   عؾب ا ف  أربا بس ي م بسيؾ       ب تقيّ  باربا
   .تقيّ  أربا أال   ن     سنسػ يكؾنؾ     ج  إسى بلا   ؽ س ل      ظل  ا بس     بسيؾ   

-69)تقيّج الأداء تبعا  لستغيخ الفئة العسخية ل: التعخف عمى دلالة الفخوق الخابعاليجف 
 فأكثخ( -سشة 70سشة  )(60

 70  أ   بسع    ؽ)60-69سع  )  (0.096)بل    ق  قيّ  باربا سبس خ   بس      ع    ب ت    بي سؾ      
ت ع ن س   ي  بس ئ  بسع     ق م بس     ب  ؾ    ع    ب ت    س قيّ  باربا   ي  ر بس     (0.731)ف ال   بل   
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        ق  ن ي  5.864نث بس  ؼ بس بئ   بس   ؾب  )بي سؾ  إسى ق ؼ  ع        بس خ م )بلا      بس بئ      
ن   أ  بس     بس بئ   بس   ؾب  ى  أ لى  (0.05)        ؾ  رلاس   (1.96)  س     بس بئ   بس   س   بس  س   

ت ع ن س   ي  بس ئ  بسع      سق سح س قيّ  باربا  ؽ بس     بس بئ   بس   س   أ  أ  ى    ف    ذبا رلاس  إ ق ئ   
    ؾضح ذسػ.(4ف ال .  بس      قؼ 70فئ  

 (4)ججول 

معامل ارتباط بيخسهن والقيسة السعيارية والدائية السحدهبة والججولية لجى إفخاد العيشة تبعا  لستغيخ الفئة 
 العسخية

عجد إفخاد  الفئة العسخية
 العيشة

معامل 
ارتباط 

 بيخسهن 

قيسة فيذخ 
 السعيارية

  القيسة الدائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

 ربس  1.96 5.864 0.096 0.096 276 س  (69-60)
 0.929 0.731 124 ف ال  -س  (70

 قيّ  باربا ت ع ن سلع    ت    ىنه بس       فق ن ستشي  ىنه بس      إسى أ  ى    ف    ربس  ب ق ئ  ن        
أ  ى    ب ت  ط ن    ت بن بيؽ تقيّ  باربا  بسع    أت  ا إسى أ   (Verbrugge&Jette1994)س غ    بس عظي  

ي ل   ص   ف  ق           س     سل  ؼ  ي  يغي  تقيّ  باربا  شك    ي  س         70بلؾغ   ي  بس ؽ     
  .   ل  ف   عؾب  أربا أنشظ  بس     بسيؾ   بس ؽ   

 الاستشتاجات 

 ب  ابن  لى بس   ئج بس   تؼ بس ؾ   أسيي ، تؾ   بس     إسى   ر  ؽ بلاس    ج ا بس  ي   ف  برن ه:        

 يع ن       بس ؽ  ؽ تقيّ  باربا.  .1
 لا    د  تقيّ  باربا     ي  بس ؾ  بلاج     . .2
     ي  بس  س  بلاج        سق سح بلا   .    د  تقيّ  باربا .3
 س   ف ال .  70   د  تقيّ  باربا     ي  بس ئ  بسع      سق سح  .4

 Recommendationالتهصيات 

 استشادا  إلى الشتائج التي تم التهصل إلييا، يهصي الباحث بسا ىه آت:

ت  يؽ بسغ  م بس ع ش   س     بس ؽ ر ؾ   زب   بسع    بسش    بلاج        ربئ   بس ق    بسع     لى  .1
 بس  ق    ؽ  ؽ  ص  تؾفي  ر      سب سيؼ  ت يي  إج بابا بس ق    سيؼ.
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ض     ق  م  زب   بسق   بلاى   م  ك    بس ؽ بس  ق    ؽ  ؽ  ص  تؾفي  بس   ل   ا بس        أر     .2
   بس ؽ بس  ق    ؽ    س يؼ بس      با  بض بس       تشكي  س     خ ق       ع  بس  لاا بس  ض   س  

  لى  جو بس      س ع       يؼ بس     .

  
 
 
 Suggestionsلسُقتخحات ا 

 يق  ح بس     إج با ر بس ا لا ق   ل :
بسعصق  بيؽ تقيّ  باربا  ع    ي با أ     ل  )بس ش   بس  ن ، بس   ا  بسنبت  ، بس ؾبفل بس    ، بسع س   .1

      بس ؽ .بلاج       س   
 ر بس ا  ق  نو ف  تقيّ  باربا س        بس ؽ  بق أنيؼ ف  بس  ف. .2
 ب  ا ب ن  ج إ ت ر  س ع     عض بسخق ئص بس لؾ    بس ل    بس  ت ظ  ب قيّ  باربا س        بس ؽ. .3
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 (1) السمحق                                   
أسساء الدادة السحكسين الحين استعان بيم الباحث في إجخاءات البحث بحدب المقب العمسي والحخوف 

 الأبججية 
 بس  قل  ؽ  ص    فق با       تقيّ  باربا

 

 التخرص الكمية اسم الجامعة أسساء الدادة السحكسين ت

  لؼ بس  ل بس  بؾ   بس  ب      بس    ق     أ.ر بب   م سع    محمد  1

  لؼ بس  ل بلاج       بلآربب    بس    ق     أ. ر بب   م سعي   بسص    2

بس  ب  / أبؽ بس ت      بر  أ.ر بن ق   ى تؼ  3
 سلعلؾم ب ن  ن  

  لؼ ن ل بس  ؾ 

  لؼ بس  ل بس ع ف  بلآربب       بر أ.ر إنع م س     ؾسى  4

     ن      ب ت ر بس  ب   بس    ق    أ.ر   يؽ ف سح   يؽ    5

 أ ت ر ن     بلآربب    بس    ق    أ.م.ر زى با     بس ي   محمد  ل  6

  لؼ ن ل بس  ؾ  بس  ب   سلعلؾم ب ن  ن   ري سى  أ.ر زى ه  ؾسى  7

  لؼ ن ل بس  ؾ  بلآربب        بس    ق     بسي   ي  أ.م.ر  8

بس  ب   / ببؽ بس ت      بر  أ.ر    ا ط      يب  9
 سلعلؾم ب ن  ن  

بس     بس      بس قؾ ؼ 
 بس  بؾ  

  لؼ ن ل بس  ؾ بس  ب   بسع بق   أ.م.ر ف بر  ل  ف     10

  لؼ بس  ل بس        بس  ب   باس س   ري سى أ.م.ر  ي   محمد  11

     ن      إ ت ر  بس  ب   بس    ق    أ.م.ر ني ب   ؾسف   يؽ  12

  لؼ ن ل بس  ؾ بلآربب بس    ق    أ.م.ر نؾب   ي   بسظ     13
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بس  ب   /ببؽ بس ت      بر  أ.ر ي سيؽ   ي        14
 سلعلؾم ب ن  ن   

 ق     تقؾ ؼ 

 


