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Abstract 

       The current research aims to identify: 

1. The mindset  of mothers. 

2. The ability to plan in children. 

3. The significance of the difference in the ability to plan according to the gender variable 

(males, females) in children. 

4. The associative relationship between (the mental system and the ability to plan). 

5. order to achieve the objectives of the current research, the researcher built a mental system 

scale based on the viewpoint of (Carol Dweck, 2006), as the number of its items in its final 

form was (30) items. . As for the planning ability test, the researcher adopted the Tower of 

London test to measure the ability to plan prepared by (Culbertson).  & Zillmer, 2012) 

based on the theory (Haith 1997), and verified their psychometric properties, she applied 

them to the research sample, which numbered(200) or applied  They have two scales of the 

mental system , and (200) children were applied to the ability to plan test, and the sample 

was chosen based on the intentional method from mothers and children of the primary stage 

from the families of the martyrs of the popular crowd in Wasit Governorate. 

In light of the research objectives, the results showed: 

1. The research sample of mothers (wives of martyrs) possesses a developing mentality. 

2. The research sample is from mothers (wives of martyrs) who have maternal sensitivity. 

3. The research sample of children (sons of the popular crowd martyrs) have no ability to plan. 

4. There is no difference between males and females in the ability to plan in children. 

5. There is no statistically significant correlation between the mental system of mothers and 

the ability to plan in children. 

Based on the results of the current research, the researcher indicated a number of recommendations 

and suggestions 

 

 انفصم الأل : يشكهح انثحج
نداف، بل ىي الدعامة الأساس تو ؛ لأنيا مؽ أىؼ فترات حياة الإتعد مرحمة الظفؾلة الأساس لذخرية الإنداف وحيا          

دتقبل الأمة وقمبيا الشابض،  وأطفاؿ اليؾـ ىؼ شباب الغد التي تقؾـ عمييا حياتو الشفدية والاجتساعية والسدتقبمية، فالأطفاؿ ىؼ م
ورجاؿ السدتقبل؛ فلابد مؽ الاىتساـ بالأطفاؿ، ومؽ الزروري رعايتيؼ عمى أكسل وجو ليس فقط مؽ جية الأسرة والسدرسة، بل 

 (13:2014مؽ جية السجتسع بأكسمو. )سلامة ،
الفترات التي يسكؽ أف يتحسميا أو يتجاوزىا أي مجتسع إنداني وقد عاش العراؽ خلاؿ فترة داعش حكبة تعد مؽ أصعب 

تحت ستار الدولة اللاإسلامية والتي ألقت  9/6/2014في العالؼ ، فعرابات داعش الإرىابية التي غزت بعض السدف العراقية في 
الحزاري العريق ، فزلًا عؽ  بغلاليا وتداعيتيا عمى بعض السدف، مشيا السؾصل الحدباء تمػ السديشة التاريخية ذات التراث
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خيراتيا الظبيعية ، إذ كانت محط أطساع تمػ العرابات، فدرقت وىدمت ونيبت وحرقت، ولؼ تكتفِ بيذا الدمار كمو، بل استفحل 
 الغمؼ عشد ىذه الفئات الؾحذية إلى التيجير القدري والتعذيب والتشكيل بالشاس والقتل غير السبرر

ازداد عدد الأرامل الذابات اللاتي ىؽ في سؽ أقل مؽ العذريؽ أو في العذريؽ والثلاثيؽ  وفي عل ىذه الغروؼ القاسية
مؽ العسر مسؽ فجعؽ بسؾت الزوج في سؽ مبكرة ، ففقداف أزواجيؽ وفقداف كل مذاعر الحب والحشاف والحساية والأماف، تزداد 

ياة أطفاليؽ إلى واقع مرير، تبقى آثاره مخيسة عمييؽ مذاعر الؾحدة وسيادة الحزف والدؾاد عمى حياتيؽ، ما يحؾؿ حياتيؽ وح
وعمى أطفاليؽ إف كاف لدييؽ أطفاؿ، ولا تشتيي معاناه الأـ الذابة التي فقدت زوجيا، وقد تزيد متاعبيا ومعاناتيا مؽ نغرة 

سل السدؤولية في مرحمة السجتسع ليا ونغرة الشاس التي تتبع كل خظؾاتيا وحركاتيا وكلاميا وكل تررفاتيا ،ففقداف الزوج وتح
الذباب يختمف عؽ مرحمة الذيخؾخة، ونغرة السجتسع إلى الأـ الذابة الفاقدة زوجيا صؾرة لا ترحؼ لاسيسا في مجتسع كسجتسعشا 
الذي يفرض عمى السرأة قيؾداً لا يدسح ليا بكثير مؽ الأمؾر التي لا يُدسَحُ بتجاوزىا وبالتالي، فإف الزوجة الذابة التي تحسمت 
مدؤوليتيا ومدؤولية أطفاليا بدأ يشتابيا شعؾر بعدـ الاستقرار الشفدي والأسري والعاطفي؛ وىذا ما يؤثر في مديرة حياتيا الأسرية 

 2018مع أطفاليا؛ الأمر الذي يتظمب مشيا أف تكؾف أماً قؾية قادرة عمى تحسل مدؤوليات الحياة وبشاء شخرية أطفاليا . )عمي،
:851-865) 

ثشاء عسميا الخاص مع عؾائل أوالذخرية التي قامت بيا الباحثة يزا مؽ خلاؿ الزيارات السيدانية أة ذلػ ملاحغ توتس
الذيداء وملاحغة ذلػ مؽ أسمؾب التعامل والؾاقع الذي يعذو الظفل وأمو سؾاء كانؾا يعيذؾف مع بيت جدىؼ أىل الأب أو أىل 

فاً قاسية وحرجة وصعبة مسا يؤدي إلى تغير في سمؾكيؼ وترددىؼ عمى الاـ أو مع أحد الاقارب، إذ أف ىذه الفئة تعيش عرو 
ولمبيئة التي يتربى فييا الظفل أثر في نسؾه،  التخظيط واتخاذ القرارات السدتقبمية وتدخل الأىل والأطراؼ الأخرى بيؽ الأـ وأبشيا ،

رة عمى حل السذكلات وتخظيط أمؾره وتشسية قدراتو كسا أف دور الأـ وتعامميا ونسؾ عقميتيا لو أثر جؾىري في إكداب الظفل القد
عمى التفكير والتأمل، كسا أف في ىذا مداعدة عمى استخداـ طرائق التفكير السختمفة وتكامل استخداـ السعمؾمات والتخظيط ليا 

بظريقة مشظكية صحيحة وإثارة حب الاستظلاع العقمي نحؾ الاكتذاؼ، وكذلػ تشسية قدراتيؼ عمى التفكير العمسي  وتفدير الأمؾر 
وتشسية قدراتيؼ عمى رسؼ الخظط لمتغمب عمى الرعؾبات، وإعظاء الثقة للأطفاؿ في نفؾسيؼ، وتشسية الاتجاه العمسي في مؾاجية 

ويعد التخظيط مؽ العسميات الداخمية التي تتؼ داخل الفرد عؽ طريق مكؾنيؽ رئيدييؽ: السذكمة غير السألؾفة التي يتعرضؾف إلييا، 
بالساديات ،  فيؾ لأنو متعمق ىسا مادي وىؾ العقل )الدماغ (، والآخر معشؾي وىؾ الشفس ، والأوؿ أقل تعقيداً مؽ الآخر، أحد

يترل ويتفاعل مع الحؾاس عبر العالؼ الخارجي  )البيئي ( فالبيئة تشعكس عمى عقل الإنداف، وىي  وقد يدتجيب ليا،  وىي 
 (.13:2011تخظيط واتخاذ القرارات )الاشقر ،تتظمب تشغيساً  عقمياً كالتفكير وال

ف ضعف القدرة عمى التخظيط يعؾد في معغسو  إلى الفذل في الاستراتيجيات السدتعسمة في السؾاقف السختمفة، إلذا ف
عسل فإذا لؼ يشتبو الفرد عمى نحؾ فاعل إلى السعمؾمات السراد ترميزىا تخزيشيا في نغاـ معالجة السعمؾمات لديو، وما لؼ يدت

 (358:2003استراتيجيات مشاسبة لاستعادتيا، فمؽ تتاح ىذه السعمؾمات لمفرد عشدما يرغب في استرجاعيا )نذؾاتي ،
إف أحد معالؼ التكيف ىؾ قدرة الفرد عمى التحكؼ بأفكاره وسمؾكو وبيئتو ومذاعره عشد السؾاجية  والتكيف مع أزمات 

مع إفرازات ىذه الأزمات ، كسا أنيا تسكشو مؽ مؾاجية السؾاقف السختمفة ،  الحياة السختمفة ؛ مسا يشعكس عمى درجة تعاممو
والتعامل معيا بسا يتشاسب مع السؾقف والتحكؼ في الانفعالات عشد الزرورة؛ مسا يشعكس ذلػ عمى سمؾؾ الأميات؛ إذ يتحدد 

ع سمؾؾ الامؾمة عشد والدتيا وتحاوؿ تقميدىا بعؾامل عديدة فالأـ الذابة تتأثر بدمؾؾ أميات أكثر  تجربة وخبرة مشيا فيي تلاح
  (15:2001والتقيد بالتقاليد والكيؼ التي يفرضيا الؾسط الاجتساعي الثقافي.)الآلؾسي ،
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ويخظئ بعزيؼ بعزاً في اعتقادىؼ بأف الأطفاؿ قادروف عمى اجتياز السذكلات، وأنيؼ لدييؼ إمكانية تؤىميؼ لمتخظيط 
ؽ أي مذاكل أو معؾقات تخص علاقاتيؼ الأسرية أو حرمانيؼ مؽ الأـ أو الأسمؾب الخاطئ أو بذكل دائؼ، وأنيؼ لا يعانؾف م

العقمية الثابتة غير السرنة للأـ في التعامل معيؼ، قد يؤثر في أداء الأطفاؿ ويخفض إنتاجيؼ ويقمل إبداعيؼ يخفي حساسيؼ  
 ( 21: 2008ويفقدىؼ التسيز والإبداع. )نؾفل والريساوي ، 

ؿ ما تقدـ تبرز مذكمة البح  الحالي مؽ خلاؿ الإجابة عمى التداؤؿ الآتي: ىل ىشاؾ علاقة ارتباطية بيؽ ومؽ خلا
 السشغؾمة العقمية والقدرة عمى التخظيط لدى الأطفاؿ ؟

 أهمية البحث :
التي يؤدونيا في  إف أحد الأدوار السيسة والسحؾرية التي تقؾـ بيا الأـ ىؾ مداعدة أطفاليا عمى اكتداب الثقة بأدوارىؼ

الحياة، وتعد الثقة أمراً ضرورياً للافراد جسيعاً؛ ويترتب عمى بشاء الثقة لدى الأطفاؿ حفاعيؼ عمى تظؾرىؼ وصقل قدراتيؼ 
واكتداب ميارات جديدة لؼ يكؾنؾا يعرفؾف إنيؼ يستمكؾنيا، وتؾضح بعض التجارب إف أفزل الأميات ىؽ مؽ يريؽ الرفات التي 

ىؽ في أنفديؼ في بعض الأحياف؛ إذ يحددف الأماكؽ الخفية، ويعسمؽ بشذاط عمى بشاء الثقة لدى أطفاليؽ لا يراىا اولاد
لسداعدتيؼ عمى إدراكيا، وأوؿ ما نفيسو ىؾ إف عقمية الأـ تعسل بذكل مختمف تساماً عؽ عقمية الظفل الذي يتعمؼ ؛ إذ إف 

، في حيؽ تعتسد قدرة الكبار و رغبتيؼ في التعمؼ عمى ما يذعروف بو الاطفاؿ عادة ما يكؾنؾف مشفتحيؽ لتعمؼ أي أمؾر جديدة 
بذكل كبير، ويركزوف حؾؿ السذكمة وتحديؽ أدائيؼ أو تكؾف ىشاؾ نتيجة تعؾد عمييؼ بالفائدة، وىشاؾ فكرة أخرى فاعمة بفيؼ 

 (155-141:2018عقمية الأميات، وىي أنيؽ يحذرف الفذل. )ماكاي،
إف معغؼ التحؾلات الثقافية الكبرى  التحؾلات التي بشت مؤسدات عغيسة  (Covey,2008وكذلػ أكدت دراسة)

وحافغت عمى نسؾ بعيد السدى ورخاء واسياـ لمعالؼ جَرت عمى أيدي أشخاص غالباً ما يكتذفؾف إنيؼ أصحاب عقمية نامية، أي 
في شخريتيؼ، وكفاءتيؼ ، ومبادراتيؼ، طاقتيؼ إنيؼ يغيروف أنفديؼ أولًا مؽ الداخل انظلاقاً نحؾ السحيط الخارجي ، الستسثل 

الإيجابية باخترار سمظتيؼ الأخلاقية  تب  مؽ داخميؼ وتشقل إلى الآخريؽ ، لقد امتمكؾا إحداساً راسخاً باليؾية اكتذفؾا مؾاضع 
ية أكبر، فيُعغسؾف قدر قؾتيؼ ومؾاىبيؼ، واستخدمؾىا لمؾفاء بالحاجات وتحقيق الشتائج الجيدة؛ ليلاحع الشاس ، فيُسشحؾف مدؤول

السدؤولية الجديدة، ومؽ جديد يحققؾف الشتائج، فيشتبو ليا الآخروف، ويرغب مؽ حؾليؼ في التعرؼ عمى الأفكار الجديدة، وكيف 
 (covey,2008:259-261حققؾا كل ذلػ؛ فتتحؾؿ الثقة العامة لرالح رؤيتيؼ ولرالحيؼ. )

شاس حؾؿ أنفديؼ، مثلًا: أصحاب العقمية الثابتة يروف أف شخريتيؼ وجدت )دويػ( أبدط السعتقدات التي يحسميا ال
وذكاءىؼ والقدرات الإبداعية ليؼ ىي ثابتة لا يسكؽ تغييرىا بأية طريقة، والشجاح ىؾ تأكيد لذلػ الذكاء الستأصل فييؼ، وتقييؼ لكيفية 

وتجشب الفذل في جسيع التكاليف؛ لتربح وسيمة قياس تمػ السعظيات ضد معيار ثابت عمى قدـ السداواة والدعي لتحقيق الشجاح 
لمحفاظ عمى الذعؾر بالذكاء والبراعة ؛ إذ أف أصحاب العقمية الشامية مؽ جية أخرى تزدىر عقميتيؼ عمى التحدي، وترى الفذل 

الشجاح، ومؽ خلاؿ عمى إنو ليس دليلًا عمى عدـ التفاىؼ ولكشو نقظة انظلاؽ مذجعو لشسؾ وامتداد قدراتشا القائسة عمى التحدي و 
تمػ العقميات التي تغير في سؽ مبكرةً مؽ حياتشا، تؤكد )دويػ( إف الأميات الستعمقات بأطفاليؽ  برؾرة آمشة يكُؽ أكثر إحتسالًا 
لمتركيز عمى وصف الأمكانات العقمية لأطفاليؽ خلاؿ السقابمة الأمؾمية ، ووصف الباحثؾف نؾع العلاقة بيؽ التعمق الآمؽ وفيؼ 

فل لمحالات العقمية بأف الاجابات الرحيحة مرتبظة بشؾع التعمق الآمؽ بيؽ الظفل وأمو ،وىذا يؤدي إلى تشسية القدرات العقمية الظ
 (Kiang ,et.al,2004:28والسعرفية العامة لمظفل والعكس صحيح )

ية كثيراً مؽ الستظمبات وتتزسؽ القدرة عمى حل التخظيط ذات الستظمبات العالية بؾصفيا الؾعائف التشفيذية العقم
 (.Culbertson&Zillmer,2012:25لمؾصؾؿ إلى الحل الأسرع والأندب، ومشيا الجؾدة في التخظيط التشفيذي )
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فالتخظيط يتزسؽ تحديد اليدؼ السراد تحكيقو تحديداً دقيقاً، وتفريل الخظة السحددة لتحقيق ذلػ اليدؼ، فزلًا عؽ   
ذ ، وتؾقع العؾائق والأخظاء السحتسمة التي قد تحؾؿ دوف تشفيذ الخظة ، كذلػ تحديد الأسباب اختيار إستراتيجية مشاسبة لمتشفي

 ( 77:  2013السشاسبة لسؾاجية ىذه العؾائق والأخظاء. )الاسدي , 
وتكسؽ أىسية القدرة عمى التخظيط في كؾنيا تدسح بتغيير الخظط والتكيف مع التغيرات ،ويغير تأثيرىا أيزاً في خمق 

ة مؽ الدافعية لدى الأطفاؿ ،وذلػ مؽ خلاؿ وضع أىداؼ مدتقبمية وتؾقعات يخظط الظفل ويشغؼ ذاتو لتحكيقيا ،وفي حالة قدر 
فذمو يعسل عمى تعديل الأساليب السدتعسمة واللازمة لتحقيق ىذه الأىداؼ ،كسا تعدَ أسمؾباً عاماً في سمؾكشا، ويسكؽ أف نمسس 

اتشا سؾاء في التعامل مع أنفدشا ، أو في تعاممشا في حياتشا اليؾمية، أو في تعاممشا في تظبيقاتو في كل مجاؿ مؽ مجالات حي
محيط العسل  والسيشة ، ومؽ ىذا التخظيط  اصظلاح حدي  في لفغة إلا أنو مؾجؾد عشد كل واحد مشا عشدما يترؾر أمؾراً 

يعد التخظيط عشرراً ميساً لعدد مؽ خظؾات التعمؼ السشغؼ مدتقبمية ،أو عشدما يفكر في أىدافو، أو يتدبر مراحل تقدمو وتظؾره ،و 
ذاتياً، وعشدما يزع الظفل خظظو يغير التزاماً ويربح أكثر دافعية للاستسرار في تحقيق أىدافو ، فؾضع الخظط يدعؼ الكفاية 

ءة  والكتابة والعمؾـ والدراسات الذاتية والإنجاز والدافعية ويعدَ التخظيط عسمية تشفيذية ميسة ،وىي عشرر أساس في عسمية القرا
 (Davis,1985:217الأجتساعية. )

تديؼ القدرة عمى التخظيط في مراقبة الأداء وذلػ لتحديد الأخظاء وترحيحيا، وتغيير الخظط غير الشاجحة ، والتذكيل        
 (Rabbitt,1997:3والاختيار، وبدء تشفيذ الخظط الجديدة. )
عاماً يتبعو الفرد في الؾصؾؿ إلى تحقيق أىداؼ معيشة عؽ طريق محاولات ووسائل تداعده  ويعدَ التخظيط أسمؾباً عقمياً 

عمى بمؾغيا، ويلاحع جانب ميؼ مؽ عسمية التخظيط وىؾ محاسبة الذخص لشفدو مؽ وقت لآخر ، وقياس مدى بعده أو قربو مؽ 
باحثؾف عمى الظبيعة السرنة لمتخظيط؛ اذ لاحغؾا أف تحقيق ىذا اليدؼ ، ويسكؽ تدسية ىذا الجانب بالتقؾيؼ ، وىذا ما أكده ال

الخظط تتؼ مراجعتيا بإستسرار وبذكل ثابت في ضؾء التغذية الراجعة والسعمؾمات الجديدة ،فالتخظيط لايتؾقف عشد بداية تشفيذ 
تشفيذ مؽ عكبات. الخظة ، وإنسا يدتسر حتى الانتياء مشيا؛ وذلػ لسا قد يظرأ عمى الخظة مؽ تعديل ،أو ما قد يؾاجو ال

(Tunstall,1999:5 ) 
 : النظخية لمبحث الحالي في النقاط الآتية وتتجمى الأهمية 

يكتدب البح  الحالي أىسيتة مؽ خلاؿ دراسة السشغؾمة العقمية لدى الأميات ومعرفة عقميتيؼ أىي عقمية نامية أو عقمية  .1
 اثرٍ فاعلٍ في التفكير و الدمؾؾ و الذخرية الإندانية.ثابتة؛ ,إذ تؤدي ىذة القدرة أو التؾعية مؽ العقمية إلى 

ييتؼ البح  الحالي بدراسة القدرة عمى التخظيط لدى الأطفاؿ ومدى تأثير الحياة الزاغظة والغروؼ السعيذة في الظفل  .2
 وقدراتو وإمكانياتو وسمؾكو وشخريتو.

مدى امتلاكيؼ ليا، وإف الكذف عؽ القدرة عمى   معرفة القدرة عمى التخظيط وتظؾرىا لدى الأطفاؿ يداعدنا عمى معرفة .3
 يحدد لشا متى يدتعسل الظفل ىذه القدرة، وكيف نظؾرىا ونشسييا. لدى الاطفاؿ التخظيط

والقدرة عمى التخظيط  السشغؾمة العقمية قد يعظي ىذا البح  مؤشراً عمى السؾازنة بيؽ الأميات وأطفاؿ العراقييؽ فيسا يتعمق ب .4
يسا وتظؾيرىسا؛ مسا يعظي أدلة عمى الفروقات أو التذابيات التي قد ترجع لمتذابيات العمسية عمى صعيد ونؾع العلاقة بيش

الجؾانب الإندانية والأجتساعية والأسرية والتكشؾلؾجية مسا يداعد عمى الأستعانة بيذه الستغيرات ومدى تأثير كل مشيسا في 
ما يدتخدـ في الدراسات العربية والعراقية مشيا وىؾ معروؼ بالعيشات الآخر؛ كؾف العيشة مسيزة ومختمفة، فزلًا عؽ ندرة 

 ( Freud,1967:123)الثشائية.
 ييدؼ البح  الحالي التعرؼ عمى:أهجاف البحث : 
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 السشغؾمة العقمية لدى الأميات. .1
 القدرة عمى التخظيط لدى الأطفاؿ . .2
 )ذكؾر ، أناث ( لدى الأطفاؿ .دلالة الفرؽ في القدرة عمى التخظيط عمى وفق متغير نؾع الجشس  .3
 العلاقة الأرتباطية بيؽ)السشغؾمة العقمية والقدرة عمى التخظيط(. .4

 حجود البحث 
يتحدد البح  الحالي بأطفاؿ السرحمة الابتدائية بأعسارىا السختمفة مؽ عؾائل شيداء الحذد الذعبي وأمياتيؼ  في محافغة 

 ( .2021 -2020واسط لمعاـ الدراسي )
  -المرطمحات:تحجيج 

 عخفها كل من :   Mindsetالمنظهمة العقمية  
  دويكDweck, 2006)) 

السعتقدات أو السؾاقف العقمية الثابتة أو الشامية التي يتؼ عؽ طريقيا تحديد استجابات الذخص مدبقاً وتفديراتو لمسؾاقف 
 والسيؾؿ والعادات ،وتقدؼ عمى عقمية ثابتة وعقمية نامية ". 

   (Fixed Mindsetالثابتة )العقمية 
 الاعتقاد بأف الشاس لا يدتظيعؾف أي ليس بإمكانيؼ زيادة مياراتيؼ ومعرفتيؼ في مجاؿ معيؽ.

 ( Crowth Mindset) العقمية النامية
 (Dweck, 2006:5-13الاعتقاد بأف الافراد يسكشيؼ تعمؼ أي شيء إذا ما كرسؾ وقتيؼ لمعسل والتدريب وبذؿ الجيد لتعمسو.)

( فإف التعريف الشغري لسفيؾـ السشغؾمة العقمية ىؾ نفدو (Dweck,2006لسّا تبشت الباحثة وجية نغر دويػالتعخيف النظخي :
 تعريف دويػ السذكؾر أعلاه.

: ىي الدرجة الكمية التي تحرل عمييا الأـ عؽ طريق استجابتيا إلى مكياس السشغؾمة التعخيف الإجخائي لممنظهمة العقمية 
 الذي قامت الباحثة ببشائو.العقمية 

 قج عخفها كل من: Plonning Abilityالقجرة عمى التخطيط 
 (1997هيث,Haith ( : مؾاقف لايستمػ ليا الفرد استجابات مشاسبة وتتظمب تكؾيؽ استجابة جديدة مؽ أجل الؾصؾؿ

 (Haith,1997:26). لميدؼ
نغراً لتبشي الباحثة نغريتو (  Haith,1997)7997 التعخيف النظخي لمقجرة عمى التخطيط تبنت الباحثة تعخيف هيث

 في البح  الحالي.
: ىي الدرجة الكمية التي يحرل عمييا الظفل عؽ طريق استجابتو عمى اختبار القدرة عمى التعخيف الإجخائي لمقجرة عمى التخطيط 

 التخظيط السحؾسب عمى مشغؾمة اختبارات فييشا السحؾسبة السعتسدة في البح  الحالي.
 الفرل الثاني / الاطار النظخي 

 Mindset أولا: المنظهمة العقمية :
 مقجمة:
 :The Mindالعقل 
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إف كمسة )عقل( مأخؾذة مؽ كمسة )الؾقؾس( اليؾنانية، وكذلػ الحاؿ بالشدبة إلى اللاتيشية، ويتفق كل مؽ سقراط وأرسظؾ 
نتجاوز السغاىر وندرؾ الحقائق والأشياء ،وىشاؾ ثلاث سسات تسيز وأفلاطؾف أف السعرفة العقمية ىي معرفة حكيكية مثبتة تجعمشا 

 التقميد الأكثر حيؾية لمفكر، والذي استؾعبتو لاحقاً حزارتشا العربية ، وىي :
العقل ىؾ وعيفة التفكير الرحيح يعارض السعرفة السشقؾصة والؾىسية ، كسا يتعارض ولاسيسا مع السعرفة السباشرة مع  .7

 والدمؾؾ الشسظي الررؼ .الحؾاس ومع الغؽ 
يتزسؽ درجات متسيزة يسكؽ إرجاعيا إلى مفيؾميؽ أساسييؽ: العقل الحدسي الذي يبمغ الحقائق دفعة واحدة ويدرؾ الساليات  .2

بشحؾ مباشر مؽ دوف الحاجة إلى مدار برىاني، والعقل الاستدلالي ، ويعشي: حؾار الشفس الداخمي مع ذاتيا ، ويعتسد عمى 
 وبراىيؽ. أحكاـ مترابظة

 ليس العقل عشد القدامى وعيفة معرفية فحدب، بل ىؾ مسارسة بسا ىي حكسة وحيظة. .3
 :   Mindset مفههم المنظهمة العقمية

والثابتة  حرراً ، بل  -لاحغت الباحثة أنو لا وجؾد لسشغؾرات فمدفية متخررة بسؾضؾع السشغؾمة العقمية الشامية 
يقؾـ الباحثؾف في عمؼ الشفس تؾجد آراء ومفاليؼ ضسشية يسكؽ الاستدلاؿ مشيا عمى ترؾرات فمدفية معيشة لأبعاد ىذه العقمية  

ى مردر معرفي جديد وميؼ لتفدير الفروؽ الفردية السؾجؾدة بيؽ الأفراد, وقد تبيؽ أف السعرفي وعمؼ الشفس العربي بالاتجاه ال
 (Arbuthnot,1995: 19مؽ القدرات العقمية التي تديؼ في إحداث الفروؽ الفردية بيؽ الأفراد. ) Mindsetالسشغؾمة العقمية 

يد مؽ البحؾث بغية تؾضيحو وتحديد معالسو ،ويبدو ازداد الاىتساـ بيذا السفيؾـ لسا يكتشفو مؽ غسؾض وحاجتو الى مز      
 (Carol Dweck( وكانت كاروؿ دويػ ) 2012-1990أف بعض الاستكذافات التجريبية السبكرة لمعقمية نذأت أوائل العذريؽ )

 (Dweck, 2007: 8( أوؿ مؽ طرح مفيؾـ العقمية . )1946مؽ أكتؾبر  17التي ولدت في) 
العقد الأخير مؽ القرف العذريؽ اتجاه جديد في الفكر التربؾي الحدي  في أمريكا يدعؾ السربيؽ إلى وقد عير في نياية       

التركيز عمى تحقيق عدد مؽ الشؾاتج التعميسية ولاسيسا تشسية ميارات التفكير الشاقد والإبداعي وحل السذكلات نتيجة للأبحاث التي 
عمى ضرورة تشسية عدد مؽ الإستراتيجيات التي تشسي التفكير بأبعاده السختمفة  أجريت عمى الدماغ  وقد ركز أصحاب ىذا الاتجاه

 (Yolles,2013:33التي أصبحت تعرؼ في ما بعد بإتجاىات تظؾير العقمية أو العادات العقمية.)
إلى وجؾد ثؾابت تربؾية وقد تبشت البيئة الأمريكية ىذا الاتجاه ؛ لأنيا تؤمؽ بالتغيير في كل شيء ،أي أف العقمية تدتشد        

وفكرية حكيكية وأساسية يشبغي التركيز عمى تشسيتيا وتحؾيميا إلى نتائج وعسميات عقمية وتفديرات مشظكية، وىذا يتحؾؿ إلى سمؾؾ  
 (65:2008ومشيج ثابت في حياة الستعمؼ مدتكبلًا. )نؾفل ،

 : 7999نظخية المنظهمة العقمية لكارول دويك
Carol Dweck's Mindset theory.1999 
تفرض دويػ أف العديد مؽ الاشخاص يتؼ تدريبيؼ عمى ىذيؽ الشؾعيؽ مؽ العقميات)العقمية الشامية والعقمية الثابتة ( في 
وقت مبكر مؽ الحياة مؽ خلاؿ الظريقة التي تربًؾا بيا أو التجارب أو السؾاقف السدرسية، وتعد العقمية الثابتة ىي العقمية التي يسيل 

شخاص الذيؽ تعمسؾا أف عمييؼ أف يبدو أذكياء بدلًا مؽ حب التعمؼ إلى تظؾير عقمية ثابتة يربحؾف فييا أكثر اىتساماً إلييا الأ
 بكيفية الحكؼ عمييؼ بأنيؼ أذكياء ومسيزوف دائساً ويخذؾف الؾصؾؿ إلى مدتؾى التؾقعات .
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يفية الاستكذاؼ واحتزاف التجارب الجديدة أما عقمية الشسؾ فيي عقمية يسيل إلييا الأشخاص الذيؽ يتؼ تعميسيؼ ك
والاستستاع بالتحديات، وىؼ أكثر عرضة لتظؾير عقمية الشسؾ، وبدلًا مؽ اعتبار الأخظاء انتكاسات ليؼ فإنيؼ دائساً عمى استعداد 

 لتجربة أشياء جديدة وارتكاب الأخظاء كميا باسؼ التعميؼ مؽ أجل تحقيق إمكانياتيؼ .
الاعتقاد بأف أي شخص يسكؽ أف يربح شيئاً يريده بالتعميؼ عمى عقمية نامية لا يشظؾي  دوؾ أف امتلاؾ تلاحغ

والجيد، فيذا غير كاؼٍ ولايسكؽ لمجسيع أف يربحؾا أنذتايؽ لسجرد أنيؼ يحاولؾف ذلػ ، فإف عقمية الشامية تدور حؾؿ مدتؾى 
يا حقاً إلا مؽ خلاؿ التجارب والسؾاقف والجيد السبذوؿ في إمكانيات الفرد السحتسمة، ومع ذلػ فإف ىذه الامكانات لايسكؽ معرفت
 (Yolles,2013: 49التعمؼ وتعسيق وفيؼ مؾاىبيؼ؛ إذ يدتحق كل ذلػ الجيد والتعب. )

تمعب عقمية الأشخاص دوراً حاسساً في كيفية مؾاجية تحديات الحياة ؛ إذ يسكؽ أف تديؼ ىذه العقميات في زيادة الإنجاز 
ؾاجية مذكمة مثل العثؾر عمى وعيفة جديدة يغير الأشخاص ذوو العقميات الشامية مرونة أكبر، وىؼ أكثر والجيؾد  وعشد م

عرضة لمسثابرة في مؾاجية الشكدات، إلا أف أصحاب العقمية الثابتة ىؼ أكثر عرضة للإستدلاـ إذ ذكرت دوؾ في كتابيا 
(Mindsetلقد رأيت الكثير مؽ الأشخاص الذيؽ لدييؼ ىذا ا :) ليدؼ الذاؽ الستسثل في إثبات أنفديؼ في الفرل الدراسي وفي

 حياتيؼ السيشية وفي علاقاتيؼ وكل مؾقف يتظمب تأكيداً لذكائيؼ أو شخريتيؼ ،يتؼ تقييؼ كل مؾقف مثلًا في الأدارة ىل سأنجح أـ
 ( Finnin,1979:109) ؟ سأقبل في السقابمة أـ أرفض؟ سأشعر وكأنشي فائز أـ خاسر؟ سأفذل ؟ سأبدو ذكياً أـ غير ذكي

وترى دويػ أف السشغؾمة العقمية تعشي أنظباع الشذاط الفكري عشد الإنداف بظابع خاص يسيزه عؽ غيره ،مثل طابع 
لأحكاـ لمؾصؾؿ إلى نتائج حكيكية وعمسية، التفكير بأسمؾب مشظقي ،ومؽ قؾة الأدلة وحيادة البح  ودقة الإستدلاؿ ،والتأني في ا

والعقمية بأنؾاعيا تبيؽ أف للأشخاص عقميتيؽ: عقمية تتجو نحؾ  التحدي والإصرار عمى التقدـ ،ونؾع آخر مؽ العقميات يبقى عمى 
 (104:2005مدتؾى واحد خذيةً مؽ التراجع أو تغير الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عمييا سابقا.)الرحؾ ،

 ار النظخي ونظخية دويك مناقذة الاط
وفي وقت مبكر مؽ خلاؿ التجارب ترى دويػ  أف تدريب الأشخاص يكؾف عمى نؾعيؽ: )العقمية الشامية والعقمية الثابتة( 

 .والبيئة والجيد والسؾاقف السدرسية اذ تتفق دويػ مع ستيرنبرغ اف البيئة السحيظة ىي التي تؤثر عمى بشاء العقميات وتحديد نؾعيتيا
( لمسشغؾمة العقمية كؾنيا تعد مؽ أقرب الشغريات وأندبيا Carol Dwckكاروؿ أدويػ (وليذا تبشت الباحثة نغرية 

 لسؾضؾع البح  الحالي ولمعيشة والأميات وىي الشغرية الؾحيدة التي تكمست عمى السشغؾمة العقمية بذكل مباشر.
 : The ability to planالقجرة عمى التخطيط  :ثالثا

فيؾـ القدرة عمى التخظيط مؽ السفاليؼ الحديثة الؾاردة في عمؼ الشفس السعرفي؛ إذ يرتبط السرظمح بسفاليؼ: مؽ يعد م
 (Zelazo,2003:13)نحؽ؟ وكيف لشا أف نخظط حياتشا؟ وكيف لشا أف نخظط لمديظرة عمى سمؾكشا لغرض تحقيق أىدافشا؟ 

كؽ أف تكؾف مؽ أكثر السغاىر أىسية لمؾعائف السعرفية العميا تعد القدرة عمى التخظيط برنامجاً مشغساً للأداء, ويس
للإنداف, وعمى الرغؼ مؽ عدـ حدوثيا في كل مؾقف إلا أنيا تسثل جزءاً ميساً مؽ حياتشا اليؾمية, سؾاء كانت السيسة بديظة أو 

الات واسعة ومتشؾعة, ويعد بعزيؼ متعددة الأبعاد, ومؽ الؾاضح أف التغيرات العسرية الستعمقة بالتخظيط تؤثر وعيفياً في مج
التخظيط بأنو العامل السعرفي الرئيس في الدمؾؾ العقمي السؾجو لميدؼ،  ويعتقد بعزيؼ الآخر بأنو عسمية عقمية مشفرمة ، ومسا 

ؾضؾع لا ريب فيو أف التخظيط وعيفة معرفية معقدة تفيد وتؤثر في الؾعائف السعرفية الأخرى. وعمى الرغؼ مؽ أىسيتيا, فإف م
التخظيط لؼ يشل حغو مؽ الاىتساـ مؽ لدف الباحثيؽ, كسا أف تظؾر التخظيط لدى الأطفاؿ لؼ يفيؼ برؾرة 

 .Das,1996:17)كافية.)
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 :7997نظخية هيث
( التخظيط بأنو نتيجة ليدؼ مؾقفي يحتؼ عمى الظفل الؾصؾؿ إلى اليدؼ العاـ بعد التقدـ Haith,1997وصف ىي  )

قبل إكساؿ السيسة، وأشار )ىي ( أيزاً إلى أف في كل خظؾة بعض الخيارات يشبغي أف تكؾف متاحة  عؽ طريق خظؾات متتابعة
لمتخظيط؛ لتكؾف مظمؾبة برؾرة أنسؾذجية، فيشاؾ خظؾتاف أو أكثر، أو أىداؼ فرعية قبل الؾصؾؿ إلى اليدؼ السختار، ويتظمب 

اح، ويتزسؽ التخظيط تأملًا واعياً في ىذه الخيارات ونتائجيا، بدلًا التخظيط التفكير حؾؿ الشتائج السحتسمة لكل حركة تتظمب الشج
( سشؾات، لا يدتظيعؾف التخظيط عمى وفق حدسيؼ 5مؽ الانيساؾ بالقرارات الآلية، ويرى ىي  أف الأطفاؿ الأصغر مؽ عسر )

يط التمقائي لإحراز الشجاح ( سشؾات فأكثر، فقد أعيروا دليلًا واضحاً عمى التخظ5الخاص، عمى عكس مؽ الأطفاؿ بعسر )
( سشؾات، يدتعسمؾف التخظيط السسشيج، وطبقاً لػ ىي ، لا يشبغي 7( و)6والؾصؾؿ إلى اليدؼ، كسا يرى ىي  أف الأطفاؿ بعسر )
 أف يكؾف التخظيط مشدؾباً لمظفل إلا إذا تؾفر ما يأتي:

 ددة.أف تكؾف الأىداؼ مختارة، أو عمى الأقل تفيؼ عمى أنيا حالة نيائية مح .1
 ىشاؾ أكثر مؽ طريقة لمؾصؾؿ إلى اليدؼ السحدد. .2
 مؽ الزروري وجؾد أكثر مؽ خظؾة لتحقيق اليدؼ، مع وجؾد خيارات متاحة تتعمق بكيفية التقدـ في كل خظؾة. .3
 (Haith,1997:25-27وجؾد عشرر يتعمق بالتأمل الؾاعي في الخيارات لتشفيذ الخظة والشتائج السحتسمة لكل خيار. ) .4

 للاعتبارات التالية:)   Haith 1997هيث (احثة نظخية تبنت الب
 & Culbertsonأعده كل مؽ ) لاف الباحثة قامت بتبشي اختبار برج لشدف لكياس القدرة عمى التخظيط الذي .1

Zillmer,2012  ( بالاعتساد عمى نغرية )ىيHaith 1997 ).لكياس ىذا الشؾع مؽ القدرات والإمكانيات العقمية 
 نتائج وآثار تغير عمى الظفل، وتشعكس عمى تررفاتو في مدتقبل حياتو. ما لمشغرية مؽ .2
 اىتساـ الشغرية بالغروؼ البيئية والاجتساعية التي تؾفرىا أساسيات الشسؾ لدى الاطفاؿ. .3

 الفرل الثالث
 منهجية  البحث وإجخاءاته

والكفيمة بتحقيق أىدافو بدءاً مؽ تحديد  يتزسؽ ىذا الفرل عرضاً لمسشيجية والإجراءات الستبعة في البح  الحالي،      
فزلًا عؽ تحديد أىؼ الؾسائل الإحرائية السدتعسمة  ،مشيجيتو ومجتسعو، وعيشتو وطريقة اختيارىا وتحديد أدواتو وإجراءات الكياس

 .فيو
 :أولًا: منهج البحث

 مؽ عدد مؽ البيانات جسع عمى يعسل الذي السشيج وىؾ )الدراسات الارتباطية(، الؾصفي السشيج الباحثة استعسمت      
 يدسى ما عؽ طريق كسي بذكل والتعبير عشيا العلاقة، تمػ قيسة وإيجاد بيشيا، علاقة ىشاؾ كانت إذا ما ، وتحديد الستغيرات
 (350: 2000)ممحؼ،  رتباط.لأا بسعامل
  :مجتمع البحث .ثانياً 
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: 1998التي يدعى الباح  إلى تعسيؼ نتائج بحثوِ عمييا ) عؾدة، يقرد بسجتسع البح  السجسؾعة الكمية ذات العشاصر       
(، وقد تألف مجتسع البح  الحالي مؽ أميات وأطفاؿ السرحمة الابتدائية بأعسارىؼ السختمفة مؽ عؾائل شيداء الحذد الذعبي  159

 .2021-2020(* لمعاـ  246في محافغة واسط , والبالغ عددىؼ ) 
 :ثعينة البح .ثالثاً 
إف عيشة البح  تسثل جزءاً مؽ مجتسع معيؽ يسثل خرائص ذلػ السجتسع، وتدتعسل إختراراً لمزمؽ والساؿ والجيد. )        

 (. 87: 1990داود وعبد الرحسؽ،
قامت الباحثة بالاعتساد عمى الظريقة القردية في اختيار عيشة بحثيا مؽ أميات وأطفاؿ السرحمة الابتدائية مؽ عؾائل        
( طفل )إبؽ 200( أـ )زوجة شييد( و)200شيداء الحذد الذعبي في محافغة واسط إذ بمغ عدد أفراد عيشة البح  ) أبظاؿ 

 ( يؾضح ذلػ:1شييد(، والجدوؿ )
 

 (1الججول )
 للأطفال ونهع الجنسأفخاد عينة البحث مهزعهن تبعاً لمتغيخ العمخ للأم 

 ت
 عمخ الأم

 

 النهع للأطفال

 إناث ذكهر فما فهق  26 فما دون 25

1 83 117 92 108 
 200 200 المجمهع

 
 (:Mindsetالأداة الأولى. مقياس المنظهمة العقمية )

اطمعت الباحثة عمى الإطار الشغري والأدبيات ذات العلاقة بسفيؾـ السشغؾمة العقمية، وبعد اطلاعيا لؼ تجد أداة مشاسبة  
دراستيا الحالية كؾف عيشتيا زوجات شيداء الحذد الذعبي ؛ لذا ارتأت بشاء مكياس  لكياس السشغؾمة العقمية تتلاءـ مع أىداؼ 
 السشغؾمة العقمية عمى وفق الشغرية الستبشاة.

 وقد اتبعت الباحثة الخظؾات الآتية في بشاء السكياس:
 تحجيج متغيخ المنظهمة العقمية : .7

ية؛ لأنيا تبشت نغريتيا  نغرية السشغؾمة العقمية لمسشغؾمة العقم  (Dweckدويػ)تبشت الباحثة التعريف الشغري ل
بأنو معتقدات أو مؾاقف عقمية ثابتة أو نامية يتؼ عؽ طريقيا تحديد استجابات الذخص مدبقاً . الذي عرفتو  )(Dweckدويػ)ل

 (Dweck ,2006:70) .وتفديراتو لمسؾاقف والسيؾؿ والعادات ، وتقدؼ إلى عقمية ثابتة وعقمية نامية(
 تحديد مجاليؽ أساسييؽ يذتسل عمييسا مفيؾـ السشغؾمة العقمية عمى وفق )نغرية السشغؾمة العقمية لدويػ(وتؼ  

 : الاعتقاد بأف الشاس لا يدتظيعؾف، أي ليس بإمكانيؼ زيادة مياراتيؼ ومعرفتيؼ في مجاؿ معيؽ.المجال الأول: العقمية الثابتة 

                                                           
*
 انشعثٙ / يكتة ٔاعػ/ شعثح انثٛاَاخ ٔالاحصاء .ج انحشذ ٛأتى انحصٕل عهٛٓا يٍ ْ 
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: الاعتقاد بأف الأفراد يسكشيؼ تعمؼ أي شيء إذا ما كرسؾا وقتيؼ لمعسل والتدريب وبذؿ جيد لتعمسو.  المجال الثاني: العقمية النامية
(Dweck,2006:5-13 ) 
 صياغة فقخات مقياس المنظهمة العقمية :  .2

مؽ أجل الحرؾؿ عمى فقرات لسكياس السشغؾمة العقمية، اعتسدت الباحثة في بشاء فقرات السكياس وصياغتيا عمى 
، مؾزعة عمى مجاليؽ 2006كاروؿ دويػ ( فِقرة بالاستشاد إلى نغرية 30الشغري الستبشى ، إذ قامت الباحثة برياغة ) الإطار
 وقد روعي في صياغة الفقرات اتباع  التعميسات الآتية:( فقرة لسجاؿ العقمية الشامية، 15( فقرة لسجاؿ العقمية الثابتة، و)15بؾاقع )
 الفيؼ، قادرة عمى إيراؿ ما ىؾ مظمؾب مؽ السدتجيب.أف تكؾف التعميسات سيمة  .1
 أف تؤكد التعميسات عمى ضرورة إتباع ما يرد فييا بدقة. .2
 يجب أف تعظى التعميسات برؾرة مبدظة وواضحة وبالتتابع. .3
 ؼ.إعظاء فرصة لمسدتجيب للاستفدار إذا ما كانت ىشاؾ ضرورة لذلػ وعمى الباح /ة ألا تترؾ أمراً غامزاً بالشدبة لي .4
 يفزل وضع أمثمة مؽ السكياس تبيؽ لمسدتجيب كيفية الإجابة عشيا قبل البدء بتظبيق السكياس. .5
 يفزل ألا يؾضح الغرض مؽ السكياس؛ لأف ذلػ قد يؤدي إلى أف يجيب الأفراد عشو بإتجاه السرغؾب فيو إجتساعياً. .6
-69: 1981الأمثمة في الأستسارة.)الزوبعي وآخروف،إعظاء الؾقت الكافي أماـ السدتجيبيؽ لقراءة التعميسات والانتباه إلى  .7

70). 
 نهع البجائل وطخيقة ترحيح مقياس المنظهمة العقمية: .3

في بشاء السكياس وتحديد بدائمو، فالسكياس السرسؼ بيذه الظريقة يستاز بسا يأتي:   Likertاعتسدت الباحثة طريقة 
(Tittle , 1967.199) 

 شيؾعاً لمكياس، وأنيا مؽ الظرائق الجيدة بالتشبؤ بالدمؾؾ.إنيا طريقة تعد مؽ أكثر الظرائق  .1
إنيا طريقة تتستع بدرجة ثبات عالية، ومسا يزيد درجة ثباتيا ىؾ وجؾد بدائل عدة أماـ كل فقرة تتراوح بيؽ )السؾافقة التامة  .2

 والسعارضة التامة(.
 عبارة. إنيا طريقة تعظي معمؾمات أشسل عؽ السدتجيب؛ إذ عميو أف يدتجيب مع كل .3
إنيا طريقة تتيح لمسدتجيب أف يعبر عؽ آرائو بعسق ندبة لكل فقرة مؽ فقرات السكياس؛ إذ يختار بديلًا مؽ البدائل الستؾافرة  .4

 أماـ كل فقرة، وىذه البدائل تدسح لمتعبير عؽ شدة الاختيار عؽ كل فقرة مؽ فقرات السكياس.
حذؼ الفقرات غير السسيزة لسا يراد قياسو حي  تدتعسل الؾسائل تستاز طريقة ليكرت باستعساؿ تحميل الفقرات وذلػ ل .5

 الإحرائية لاستخراج القؾة التسييزية لكل فقرة وحذؼ الفقرات غير السسيزة.
 إنيا طريقة تستاز بجسع عدد كبير مؽ الفقرات التي تعبر عؽ السؾضؾع السراد قياسو. .6
( أماـ 5( إذا كانت البدائل )1-5الدرجات بالظريقة العادية مؽ )تستاز أيزاً بعدـ التعقيد في ترحيح السكياس؛ إذ تعظي  .7

 كل فقرة.
 إنيا تحقق الكفاية والدقة لكياس الدسة السراد قياسيا.  .8
( فقد روعي وضع مدرج خساسي أماـ كل فقرة مؽ Likertلسا كاف السكياس إعتسد في ترسيسو عمى طريقة ليكرت )    

ثيراً، تشظبق عمي ، تشظبق عمي بدرجة متؾسظة ، لا تشظبق عمي ، لا تشظبق عمي أبدا ( فقرات السكياس وىي : ) تشظبق عمي ك
 وتتدرج ىذه البدائل في أوزانيا حدب اتجاه الفقرات.
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 2درجة ، تشظبق عمىّ = 1وتؼ ترحيح الاستجابات عمى السكياس بإعظاء درجات كالآتي:  )تشظبق عمىّ كثيرا=      
درجات( ىذا بالشدبة  5درجات، لا تشظبق عميّ أبداً =  4درجات ، لا تشظبق عميّ=  3تؾسظة =درجات ، تشظبق عميّ بدرجة م
 لفقرات مجاؿ العقمية الثابتة.

درجات ، تشظبق عميّ  4درجات، تشظبق عمىّ= 5أما فقرات مجاؿ العقمية الشامية أعظيت الدرجات )تشظبق عمىّ كثيرا =    
 درجة(.  1درجات، لا تشظبق عميّ أبداً =  2ميّ= درجات ، لا تشظبق ع 3بدرجة متؾسظة= 

 صلاحية الفقخات: .7
( أنو لمتأكد مؽ صلاحية فِقرات السكياس يقؾـ عدد مؽ 1972) Ebleمؽ متظمبات السكياس الجيد صلاحية الفِقرة؛ إذ يذير ايبل 

لمتحقق مؽ مدى صلاحية فقرات (. و Eble, 1972: 555السحكسيؽ بتقرير مدى صلاحيتيا في قياس الرفة السراد قياسيا )
( مؾزعة عمى مجاليؽ وتعميساتو وبدائمو؛ إذ قامت الباحثة 2( فقرة / السمحق )30مكياس السشغؾمة العقمية برؾرتو الأولية والبالغة )

فاؽ مؽ السختريؽ في التربية وعمؼ الشفس والكياس الشفدي، واعتسدت الباحثة ندبة ات (،4( محكساً/السمحق )15بعرضو عمى )
%( فأكثر لتحديد صلاحية الفقرة، وبعد أف حممت آراء الدادة السحكسيؽ بذأف صلاحية فقرات السكياس، تؼ قبؾؿ الفقرات 80)

جسيعاً لحرؾليا عمى ندبة الاتفاؽ بيؽ السحكسيؽ؛ وبذلػ أصبحت فقرات السكياس مدتؾفية لستظمبات الردؽ الغاىري الستؾخى 
 (3مؽ ىذا الإجراء والجدوؿ )

أخذت الباحثة بالتعديلات المغؾية كافة التي اقترحيا بعض الدادة السحكسيؽ ، فأعيدت صياغة بعض الفقرات طبقاً  كسا
 ليذه السقترحات، أما عؽ بدائل الاستجابة عمى السكياس، فقد أبدى السحكسؾف جسيعاً مؾافقتيؼ عمى عددىا ومزسؾنيا وأوزانيا.

 Preparation of Scale Instructionوضهح وإعجاد تعميمات المقياس  .4
تعميسات السكياس تسثل الدليل الذي يدترشد بو السدتجيب في أثشاء الإجابة عمى فِقرات السكياس؛ لذا سعت الباحثة إلى       

أف تكؾف تعميسات السكياس واضحة ودقيقة ؛ إذ طمب مؽ السدتجيبة أف تؤشر عمى أحد البدائل الخسدة لفقرات السكياس والإجابة 
ا بكل صدؽ ومؾضؾعية، كسا أشارت الباحثة إلى أنو لا تؾجد إجابة صحيحة وأُخرى خاطئة بقدر ما ىؾ تعبير عؽ آرائيؼ عشي

ولغرض التعرؼ عمى مدى الذاتية حؾؿ الأفعاؿ اليؾمية، ولا داعي لذكر الاسؼ وكذلػ الإجابة لؽ يظمع عمييا أحد سؾى الباحثة، 
( 20قرات وتذخيص المبس والغسؾض فييا وحداب الؾقت ، فقد تؼ تظبيق السكياس عمى )وضؾح تعميسات السكياس وسيؾلة فيؼ الف

اماً مؽ زوجات شيداء الحذد الذعبي في محافغة واسط، وتبيؽ لمباحثة أف التعميسات كانت مفيؾمة وأف الفقرات كانت واضحة مؽ 
 دقيقة.( 15-11حي  الرياغة والسعشى ، وأف الؾقت اللازـ للإجابة تراوح مابيؽ )

 التحميل الإحرائي لمقياس المنظهمة العقمية: .5
( أـ مؽ زوجات شيداء الحذد الذعبي في محافغة واسط، واعتسدت 200طبقت الباحثة مكياس السشغؾمة العقمية عمى )      

بدبب التظاهخات التي حرمت بجاية شهخ أكتهبخ ىذه العيشة لأغراض تحميل الفقرات، ونغراً لمغروؼ التي مر بيا بمدنا العزيز)
( وصعؾبة الحرؾؿ عمى عيشة البح  وإعادة تظبيق مقاييس البح  الحالي؛ لذا تؼ اعتساد ومن ثم انتذار وباء كهرونا 2019

 ىذه العيشة كتظبيق أساس أيزاً في تحميل نتائج الدراسة.
بقاء عمى الفقرات السسيزة وحذؼ الفقرات غير السسيزة، فالسكياس إف اليدؼ مؽ ىذه الإجراءات في تحميل الفقرات ىؾ الإ    

 الجيد يجب أف يتستع بقدرتو عمى التسييز بيؽ الأفراد. وقد تؼ ىذه الإجراءات عمى وفق ما يأتي :
 (Extreme groups methodاسمهب المجمهعتين المتطخفتين ) .أ 
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الأفراد بشاءً عمى الدرجات الكمية التي حرمؾا عمييا في السكياس، يتؼ في ىذا الأسمؾب اختيار مجسؾعتيؽ متظرفتيؽ مؽ       
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفرؽ بيؽ متؾسظي t-testويتؼ تحميل كل فقرة مؽ فقرات السكياس باستعساؿ الاختبار التائي )

 (134: 1983السجسؾعة العميا والسجسؾعة الدنيا.)تايمر، 
 الأسمؾب اتبعت الخظؾات الآتية:  ولغرض إجراء التحميل بيذا

 تحديد الدرجة الكمية لكل استسارة . .7
 ترتيب الاستسارات مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة . .2
%( مؽ الاستسارات 27بالسجسؾعة العميا و) تؼ تدسيتيا%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات، و 27حددت ) .3

وتؼ تدسيتيا بالسجسؾعة الدنيا؛ إذ إنيا تعظيشا أكبر حجؼ وأقرى الحاصمة عمى أدنى الدرجات عمى السكياس نفدو، 
( 54( وفي ضؾء ىذه الشدبة بمغ عدد الاستسارات لكل مجسؾعة )Mehrens&Lehmany,1984:192تسايز مسكؽ )

 استسارة.
العميا والسجسؾعة ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار الفرؽ بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة t-testثؼ طبق الاختبار التائي )      

. وقد كانت الفقرات جسيعيا مسيزة في الدنيا في كل فقرة، وعدت الكيسة التائية مؤشرا لتسييز كل فقرة بسقارنتيا بالكيسة الجدولية
 .( 106( وبدرجة حرية )0.05مكياس السشغؾمة العقمية عشد مدتؾى دلالة )

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية: .أ 
الفقػػػػػػرة بالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمسكيػػػػػػاس مؤشػػػػػػراً لرػػػػػػدؽ الفقػػػػػػرة ومؤشػػػػػػراً لاتدػػػػػػاؽ الفقػػػػػػرات فػػػػػػي قياسػػػػػػيا يعػػػػػػد ارتبػػػػػػاط درجػػػػػػة 

 ( Allen &Arour , 1993:124لمغاىرة الدمؾكية. )
ولقد استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيرسؾف لإستخراج العلاقة الأرتباطية بيؽ درجة كل فقرة مؽ فقرات السكياس. وقد كانت 

(، وبذلػ 198( وبدرجة حرية )0.05عشد مدتؾى دلالة ) معاملات الأرتباط جسيعيا دالة إحرائياً لدى مقارنتيا بالكيسة الجدولية 
 ( فقرة30و الشيائية مؽ )أصبح السكياس مؤلفاً بريغت

 علاقة درجة الفقخة بالمجال الحي تنتمي إليه : .أ 
 Pearson Correlationلاستخراج علاقة درجة الفقرة بالسجاؿ الذي تشتسي إليو، تؼ استعساؿ معامل ارتباط بيرسؾف       

Coefficient  التي وضعت مؽ أجميا، وتؼ حداب  بيؽ درجات العيشة عمى كل فقرة مؽ فقرات أي مجاؿ لمتأكد مؽ أف الفقرات
الدرجة الكمية لمعيشة عمى كل مجاؿ مؽ مجالات السكياس, وعير أف فقرات مكياس السشغؾمة العقمية ذات علاقة بتمػ السجالات, 
وعيرت أف قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقرة والسجاؿ الذي تشتسي إليو لسكياس السشغؾمة العقمية ذات دلالة، وكانت 

 (198( وبدرجة حرية )0.05عشد مدتؾى دلالة ) معاملات الارتباط جسيعيا دالة دلالة معشؾية لدى مقارنتيا بالكيسة الجدولية 
 علاقة كل مجال مع المجالات الأخخى لمقياس المنظهمة العقمية: .أ 

أعمى علاقة ارتباطية كانت بيؽ مكياس تؼ استخراج مرفؾفة الارتباطات الداخمية بيؽ درجات مجالات السشغؾمة العقمية، وتبيؽ أف 
مكياس السشغؾمة العقمية بذكل ( يمييسا 826.0السشغؾمة العقمية بذكل عاـ و)مجاؿ العقمية الثابتة( إذ بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

ؿ العقمية الثابتة( ( أما الارتباط الثال  فكاف بيؽ )السجاؿ الاو 609.0إذ بمغ معامل الارتباط ) عاـ و)مجاؿ العقمية الشامية(
                                                           


 .  1,96( = 106( ٔتذسرح حشٚح )0,05انقًٛح انزذٔنٛح عُذ يغتٕٖ دلانح ) 


 . 0.138( = 198( ٔتذسرح حشٚح )0.05انقًٛح انزذٔنٛح عُذ يغتٕٖ دلانح ) 


 . 0 .138( = 198( ٔتذسرح حشٚح )05.0انقًٛح انزذٔنٛح عُذ يغتٕٖ دلانح ) 
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( وعير أف جسيع معامل الارتباط ذات دلالة إحرائية؛ وىذا يدؿ 156.0و)السجاؿ الثاني العقمية الشامية( إذ بمغ معامل الارتباط )
 .عمى التشاسق والارتباط بيؽ مجالات مكياس السشغؾمة العقمية

 الخرائص الديكه متخية لمقياس المنظهمة العقمية: .6
 :Validity Indicatorsمؤشخات الرجق  .أ 

تتظمب السقاييس الشفدية تؾافر خرائص سيكؾ مترية ليا فكمسا زاد عدد ىذه الخرائص التي تذير إلى الدقة 
(. ومؤشرات الردؽ ىي قدرة الاختبار عمى 198: 2008)أبؾ حظب وآخروف،  السحدؾبة لمسكياس أمكؽ الاستشاد ليا

 (Barker, 2002:65)قياس ما اعُد مؽ أجل قياسوِ.
 وقد تؼ التحقق مؽ مؤشرات صدؽ مكياس السشغؾمة العقمية كسا يأتي:

 Face Validityالرجق الظاهخي  .7
يػػػػتؼ الحرػػػػؾؿ عمػػػػى ىػػػػذا الشػػػػؾع مػػػػؽ الرػػػػدؽ عػػػػؽ طريػػػػق عػػػػرض فقػػػػرات السكيػػػػاس وبدائمػػػػوِ وتعميساتػػػػوِ عمػػػػى عػػػػدد مػػػػؽ 

السكيػػػػػاس فػػػػػي قيػػػػػاس الخاصػػػػػية التػػػػػي اعُػػػػػد السحكسػػػػػيؽ الػػػػػذيؽ يترػػػػػفؾف بػػػػػالخبرة التػػػػػي تػػػػػؤىميؼ إلػػػػػى الحكػػػػػؼ عمػػػػػى ملائسػػػػػة فقػػػػػرات 
 (Anastasi,1982:341لكياسيا. )

 Construct Validityصجق البناء  .2
؛ إذ يتظمػػػػػب تراكسػػػػػاً تػػػػػدريجياً لمسعمؾمػػػػػات مػػػػػؽ مرػػػػػادر متشؾعػػػػػة،         ويقرػػػػػد بػػػػػو يظمػػػػػق عميػػػػػو أحيانػػػػػاً اسػػػػػؼ صػػػػػدؽ السفيػػػػػؾـ

ية معيشػػػػة ، وييػػػػػتؼ ىػػػػذا الشػػػػؾع مػػػػؽ الرػػػػدؽ بظبيعػػػػػة مػػػػدى قػػػػدرة الاختبػػػػار أو السكيػػػػاس عمػػػػى كذػػػػػف الدػػػػسة أو أي عػػػػاىرة سػػػػمؾك
 ( Anstaasi , 1982:151الغاىرة التي يكيديا السكياس أي: مدى تزسيشو بشاء" نغريا مجدداً أو صفة معيشة. )

 : Reliability Indicatorsمؤشخات الثبات  .أ 
فيو عمى الشتائج نفديا لدى إعادة تظبيقو عمى  ويقرد بالثبات: بأنو الاتداؽ في الشتائج، ويعد الاختبار ثابتاً إذا حرمشا     

( ويعد الثبات مؽ السفاليؼ السيسة التي تتظمب أي مكياس 30: 1981الأفراد أنفديؼ وفي عل الغروؼ نفديا )الزوبعي وآخروف،
 (.142: 1990يتستَعُ بو لكي يكؾف صالحاً للاستعساؿ )الأماـ، 

( Cronbach Alphaلسكياس السشغؾمة العقمية باستعساؿ معادلة ألفا كرونباخ )وقد تؼ استخراج معامل الاتداؽ الداخمي     
 ( أف معامل الاتداؽ السدتخرج بيذه الظريقة يزودنا بتقدير لمثبات في معغؼ السؾاقفNunnallyويذكر نشمي )

(Nunnally,1967:230( وقد بمغ معامل ثبات ألفا لمسكياس الحالي )وبظريقة التجزئة الشر0.84 ، )( ثؼ 0.79فية فبمغ ،)
( ، وىذا يدؿ عمى أف معامل الاتداؽ الداخمي لمسكياس الجيد ويسكؽ 0.88صحح ىذا السعامل بسعادلة سبيرماف براوف ليربح )

  كسا مؾضح بالجدوؿ  الركؾف إليو
 رذٔل 

 يعايلاخ حثاخ يقٛاط انًُظٕيح انعقهٛح تطشٚقح انفاكشَٔثاخ ٔانتزضئح انُصفٛح

 انتزضئح انُصفٛح انفاكشَٔثاخ انًغتعًهحانطشٚقح 

 0.88 0.84 دسرح يعايم انخثاخ

 

 انًؤششاخ الإحصائٛح نًقٛاط انًُظٕيح انعقهٛح: .1

( SPSSتػػػػػػؼ الحرػػػػػػؾؿ عمػػػػػػى السؤشػػػػػػرات الإحرػػػػػػائية لسكيػػػػػػاس السشغؾمػػػػػػة العقميػػػػػػة عػػػػػػؽ طريػػػػػػق الحقيبػػػػػػة الإحرػػػػػػائية )
 (.9كسا ىؾ مؾضح في الجدوؿ )
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 (9رذٔل )

 الإحصائٛح نًقٛاط انًُظٕيح انعقهٛحانًؤششاخ 

 انقٛى انًؤششاخ الإحصائٛح خ

 n 200عذد أفشاد انعُٛح  1

 Mean 104.990انٕعػ انحغاتٙ  2

 Median 103.000انٕعٛػ  3

 Mode 118.00انًُٕال  4

 Standard Deviation 15.143 الاَحشاف انًعٛاس٘ 5

 Variance 229.337انتثاٍٚ  6

 Skewness 0.247الانتٕاء  7

 Kurtosis 0.727انتفشغح  8

 Range 71.00انًذٖ  9

 Minimum 70اقم دسرح  10

 Maximum 141اعهٗ دسرح  11

 (Planning Ability) لاداة الثانية :اختبار القجرة عمى التخطيطا 
( Culbertson&Zillmer,2012أعده كل مؽ ) قامت الباحثة بتبشي اختبار برج لشدف لكياس القدرة عمى التخظيط الذي     

لكياس ىذا الشؾع مؽ القدرات والإمكانيات العقمية. واختبار برج لشدف أحد اختبارات ( (Haith,1997بالاعتساد عمى نغرية ىي  
 الستخررة بالاختبارات الشفدية والعقمية. )*(وىي احدى الذركات Multi_HealthSystems(MHS)الذركة العالسية 

 نبحة عن اختبار بخج لنجن 
( بتظؾير اختبار برج لشدف كسحاولة لتقييؼ الؾعائف التشفيذية، واقترح ترؾراً حؾؿ معالجة Shallice,1982قاـ ) 

السعمؾمات في الفص الأمامي، مفترضاً أف ىشاؾ نغاماً يقؾـ بالإشراؼ عمى عسميات برمجة الدمؾؾ واختبار الحمؾؿ اللازمة 
مؾاقف حل السذكلات والقدرة عمى التخظيط عشدما تكؾف السخظظات العقمية الأصمية السؾجؾدة غير كافية ومراقبة الدمؾؾ في 

لحل تمػ السذكلات ، ولمتحقق مؽ صحة ىذه الافتراضات وبالاستعانة بشتائج البحؾث ضسؽ مشيج معالجة السعمؾمات حاوؿ 

                                                           
*(
 يٍ الاختثاساخ يطاتقح نهًعاٚٛش انتٙ حذدتٓا كم يٍ:  MHSرًٛع يُتزاخ ششكح  (

_American Educational Research Association 

_American Psychological Association 

_National Comncil onMeasurement in Education (MHS , 2014 : 142)  
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((Shallice,1982  في البداية لكياس الؾعائف التشفيذية، لكشو وجد أف ىذه السيسة غير مشاسبة مؽ  (*)استخداـ ميسة برج ىانؾي
 ناحية الخرائص الكياسية؛ لذلػ فقد تؼ تعديل تركيب السيسة وابتكار ميسة جديدة وىي برج لشدف, ذات السراحل الستعددة.

(Culbertson & Zillmer , 2012 : 43.) 
ظى السفحؾص تعميسات ومعمؾمات ضرورية عؽ الاختبار وعؽ كيفية استخداـ أداة في ىذه السرحمة يع -: مخحمة التعميمات .7

الاختبار السحؾسب، وتغير ىذه التعميسات عمى شاشة الحاسؾب عمى وفق القؾاعد الخاصة بالاختبار، وفيسا يأتي تؾضيح 
 -لذلػ:

ؽ يكؾف بسثابة نقظة البداية كسا ىؾ قبل كل فقرة مؽ فقرات الاختبار تغير الخرز الخاصة بالسفحؾص في ترتيب معي    
 أ(-3مؾضح في الذكل )

 -بعد ذلػ تغير تعميسات لمسفحؾص :
انغر إلى ىاتيؽ المؾحتيؽ ، فيسا متذابيتاف ، ىذه المؾحة ستدتخدميا أنت،  والمؾحة الثانية ستغير لػ الذكل  

 السظمؾب، ومؽ ثؼ يؾضح لمسفحؾص :
ختمفة ، حاوؿ أف تعسل مثل ىذه الأنساط السختمفة عمى لؾحتػ بأقل حركات أف الخرز مؾجؾدة عمى الأوتاد بأنساط م 

مسكشة )وتؤكد الباحثة ذلػ ، بأقل حركات مسكشة( وبدوف أي حركات إضافية ، كسا أف ىشاؾ قاعدتيؽ أساسيتيؽ يجب الالتزاـ بيسا 
كثر مؽ طاقتو الاستيعابية ، وتقؾـ الباحثة بؾضع أف لا تزع عدداً مؽ الخرز عمى الؾتد أ القاعجة الاولى:أثشاء أداء الاختبار، 

( 2خرزتيؽ عمى الؾتد الثاني، وبعد ذلػ تزع الخرزة الثالثة عمى  الؾتد نفدو فترفزيا أداة التظبيق، ثؼ تقؾؿ بعد ذلػ: الؾتد )
دة عمى الؾتد الثال  في يسكشو استيعاب خرزتيؽ فقط، ولا يسكشو استيعاب خرزة ثالثة ، وبعد ذلػ تقؾـ الباحثة بؾضع خرزة واح

الؾتد الثال  يسكشو استيعاب خرزة واحدة فقط ، ولا  -لؾحة السفحؾص، ثؼ تزع الخرزة الثانية عمى الؾتد نفدو وتقؾؿ لمسفحؾص :
 يسكشو استيعاب خرزة ثانية.

وىي السرحمة التي تتبع مرحمة التعميسات ، ويتؼ فييا تدريب السفحؾص عمى كيفية الاستجابة  -: مخحمة التمخين .7
للاختبار عؽ طريق تسريشيؽ اثشيؽ ؛ إذ يغير الذكل الخاص بالسفحؾص في ترتيب نقظة البداية،  وتذير الباحثة إلى 

 -لؾحتو، وتقؾؿ لمسفحؾص :
أقل حركات مسكشة ، فإذا اخترؽ السفحؾص القاعدة الاولى أو الثانية تؾقفو الآف أعسل واحدة مساثمة ليذه في لؾحتػ وب 

 -الباحثة فؾراً، وتقؾـ بإرجاع الخرز إلى الأوتاد التي كانت عمييا )أي الى نقظة البداية( وتقؾؿ لو :
لا يسكشػ أف تزع لقػػد اخترقت القاعدة ، تذكر لا يسكشػ أف تأخذ أكثر مؽ خرزة واحدة مؽ الؾتد في الؾقت نفدو ، و  

 -عمى الؾتد عدداً مؽ الخرز أكثر مؽ طاقتو الاستيعابية، وبعد ذلػ تقؾؿ :
 حاوؿ أف  تخظط جيداً دوف اختراؽ لمقؾاعد.

وىي السرحمة التي تأتي بعد اجتياز السفحؾص لسرحمة التسريؽ؛ إذ تعيد الباحثة الذكل عمى  -: مخحمة التطبيق النهائي .7
  -قظة البداية ثؼ تقؾؿ لو :لؾحة السفحؾص في ترتيب ن

                                                           
(
تشد ْإَ٘ ْٕ اختثاس ادائٙ نقٛاط انقدذسج عهدٗ انتخطدٛػ ٔحدم انًشدكلاخ و ٚتكدٌٕ يدٍ حلاحدح أعًدذج ٔعدذج أقدشا  يختهفدح  *(

يددٍ انعًددٕد الأل انددٗ انعًددٕد انخانددج تشددشغ اٌ ٚكددٌٕ انقددش  الاكثددش فددٙ الاعددفم  رًٛعددا   الاحزدداو و ٔٚتطهددة انحددم َقددم الاقددشا 

م قش  ٔاحذ فٙ كم َقهح فقػ ٔٚتكٌٕ الاختثاس يٍ عذج يشاحم ٔتتضاٚذ صدعٕتح ٔتعقٛدذ ٔالاصغش يُّ فٙ الاعهٗ دائًا  ٔاٌ ٚتى َق

   انًشاحم تضٚادج عذد الاقشا  فٙ كم يشحهح.
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الآف سيغير لػ الجياز أنساط كثيرة لمخرز، حاوؿ أف تعسل مثل ىذه الانساط عمى لؾحتػ بأقل حركات مسكشة ، قد تجد  
 بعض ىذه الأنساط صعبة ، لكؽ قدـ أفزل ما لديػ؛ لأف كل الأنساط مؽ السسكؽ أف تحل.

الرعؾبة تبدأ مؽ البديط إلى السعقد تسثل أنساطاً مختمفة لتذكيل برج ( ميسة اختبارية متدرجة 26إذ تقدـ لمسفحؾص ) 
( حركات، ويظمب 4-7يذبو برج لشدف ، ويتراوح عدد الحركات اللازمة لحل كل ميسة وكذف إمكانيتو عمى التخظيط ما بيؽ )

إذا سأؿ عشيا بذكل مباشر ، مشو عسل نسؾذج مساثل لكل نسط يقدـ لو ولا يجؾز إعظاء السفحؾص معمؾمات عؽ الاختبار حتى 
 أنت تعسل جيداً  بل يجب أف يزود السفحؾص بإجابة اعتيادية مثل: 

أنا أعمؼ أنيا  -وإذا أعير السفحؾص علامات محبظة في أدائو فعمى الباحثة أف تكؾف جاىزة دائساً لدعسو فتقؾؿ لو : 
 صعبة ، لكؽ أنت تعسل جيداً ، فقط حاوؿ.

 مجة الاختبار:
)عدا دقيقة(  لكل مفحؾص  26 – 20وقت الاختبار لتقييؼ القدرة عمى التخظيط عمى الحاسؾب يتراوح ما بيؽ ) أف مدة     

 .مرحمة التعميسات ومرحمة التسريؽ(
 ترحيح الاختبار:

( واقل 80(, أي أف أعمى درجة يحرل عمييا السفحؾص ىي )20-80يتراوح السدى الشغري لدرجات الاختبار مابيؽ )
أي بسعشى أف السفحؾص )الظفل( الذي يحرل عمى درجة  (Manual,2019:29)( 50) تبمغ ( , وبدرجة قظع20درجة ىي )

 لا يستمػ القدرة عمى التخظيط.  50فسا فؾؽ في الاختبار يستمػ القدرة عمى التخظيط، والذي يحرل عمى درجة أقل مؽ  50
شة الحاسؾب مباشرة، ويذسل التقرير السعمؾمات الديسغرافية الخاصة وبعد الانتياء مؽ الاختبار يتؼّ إعيار نتائج الفحص عمى شا

والتدمدل الشدبي  Z-Scoresوالزائية  T-Scoresوالدرجات السعيارية  Raw Scoresبالسفحؾص كافة فزلًا عؽ درجاتو الخاـ 
PR-Percentile Rank  مع الزمؽ السدتغرؽ للإجابة عؽ الاختبار، مع إعيار بروفيلProfile  الاختبار التفريمي بالاستشاد
 عمى الدرجات السعيارية

 :مؤشخات صجق وثبات اختبار القجرة عمى التخطيط 
 :  Validityالرجق  .أ 
إف الاختبار الرادؽ ىؾ الاختبار الذي يحقق الؾعيفة التي وضع مؽ أجميا الاختبار بذكل جيد، وبالدرجة التي يكؾف       

فييا قادراً عمى تحقيق أىداؼ محدّدة، والردؽ يعكس قابمية الاختبار عمى قياس ما قد صسّؼ لكياسو 
(Weiten,etal.,1991:57) . 

 Multi_Health( MHSاس القدرة عمى التخظيط ىؾ أحد الاختبارات التابعة لذركة )ونغراً لأف اختبار برج لشدف لكي     
Systems  .العالسية التي سبق تؾضيح مؾاصفات اختباراتيا،  فقد اكتفت الباحثة بالتحقق مؽ الردؽ الغاىري فقط 

 (:Virtual Validityالرجق الظاهخي)
قرات الاختبار عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ لمحكؼ عمى إف أفزل طريقة في استخراج الردؽ الغاىري ىي عرض ف 

وقد تؼ عرض اختبار القدرة عمى التخظيط وتفاصيل الاختبار  ،(Ebel,1972:555)صلاحيتيا في قياس الخاصية السراد قياسيا 

                                                           

 Manual   انذنٛم انعهًٙ انًشفق فٙ انحاعٕب ظًٍ تشَايذ الاختثاس ْٕsoftware  ٍصفحح ٕٚظح فّٛ كافح  43ٔٚتكٌٕ ي

 انخصائص ٔانًعاٚٛش ٔتعهًٛاخ الاختثاسو فعلا  عٍ انصٕس ٔالأشكال انتٙ تتعهق تالاختثاس. 
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اليدؼ الذي  وأدواتو وتعميساتو عمى مجسؾعة مؽ الخبراء في تخرص عمؼ الشفس، وقد أشاروا جسيعاً برلاحية الاختبار لكياس
 وضع مؽ أجمو

 :) (Reliabilityالثبات  .ب 
 الاختبار الثابت ىؾ الذي يعظي الشتائج نفديا بعد تظبيقو عمى الأفراد أنفديؼ     
(Weiten ,& Lashley, 1991:57. ) 

ويتستع اختبار القدرة عمى التخظيط بثبات عاؿٍ جداً ضسؽ جسيع الدراسات الستؾافرة التي درستوُ مشذ إعداد ىذا الاختبار      
( 0.91-0.96)ولغاية الآف، إذ يتستع ىذا الاختبار باتداؽ داخمي عمى وفق طريقة ) ألفا كرونباخ ( ما بيؽ

(Manual,2019:16.) 
 تبار القجرة عمى التخطيطالمؤشخات الإحرائية لاخ 
 (SPSSتؼ الحرؾؿ عمى السؤشرات الإحرائية لاختبار القدرة عمى التخظيط عؽ طريق الحقيبة الإحرائية )     

 انفصم انشاتع: أْذاف انثحج

 انٓذف الأٔل: انتعشف عهٗ انًُظٕيح انعقهٛح نذٖ الأيٓاخ :

( دسظح، ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ 104.990أظٜشخ ٗرا ط اُرؽ٤َِ الإؼظا ٢ إٔ ٓرٞعظ دسظاخ اُؼ٤٘ح ك٢ أُ٘ظٞٓح اُؼو٤ِح تِؾ )        

( ُؼ٤٘ح ٝاؼذج، ظٜش إٔ اُو٤ٔح t-test(، ٝتاعرؼٔاٍ الا رثاس اُرا ٢ )90(، ت٤٘ٔا ًإ أُرٞعظ اُلشض٢ ُِٔو٤اط )15.143ٓوذاسٙ )

ً ػ٘ذ ٓغرٟٞ )1.96(، ٝػ٘ذ ٓواسٗرٜا تاُو٤ٔح اُعذ٤ُٝح اُثاُـح )13.998اُرا ٤ح أُؽغٞتح ًاٗد ) ( 0.05( ذث٤ٖ أٜٗا داُح ئؼظا ٤ا

 (، ٓٔا ٣ؼ٢٘ إٔ أكشاد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ أٜٓاخ الأطلاٍ ُذ٣ٜٖ ٓ٘ظٞٓح ػو٤ِح ٗا٤ٓح.199ٝتذسظح ؼش٣ح )

لأشخاص ُذ٣ْٜ ٓاٗغ٤ٔٚ تاُؼو٤ِح اُصاترح، كْٜ ٣ٌٖٝٔ ذلغ٤ش ٗر٤عح ٛزا اُٜذف اعر٘اداً ئ٠ُ ذلغ٤ش د٣ٝي اُر٢ ذشٟ إٔ تؼض ا

٣ؼروذٕٝ إٔ رًالْٛ ٝٓٞاٛثْٜ ٢ٛ طلاخ شاترح ٝٓؽغٞٓح تٔوذاس ٓؼ٤ٖ؛ ٓٔا أدٟ ئ٠ُ إٔ ٣وق ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼو٤ِاخ ػا واً أٓاّ 

ً ُذ٣ْٜ اُرؼ٤ِْ ؛لإٔ اُ٘اط ٣ظثؽٕٞ ٜٓر٤ٖٔ تؼلاهرْٜ ٝػذّ ٝظٞد أ طال ك٢ ؼ٤اذْٜ أًصش ٖٓ أ١ ش٢ آ ش ، ٌُٖٝ ٛ٘اى  أشخاطا

ػو٤ِح ٗا٤ٓح، ٝٛزا ٓا٣رلن ٓغ ٗرا ط اُذساعح اُؽا٤ُح؛ ئر ئْٜٗ ٣ؼروذٕٝ إٔ اُوذساخ ٝالإٌٓاٗاخ ٖٓ أٌُٖٔ ذ٤ٔ٘رٜا ػٖ طش٣ن اُعٜذ 

ٝاُرؼة؛ ُزُي تآٌاْٜٗ إٔ ٣ظثؽٞا أًصش رًالً ٝٓٞٛثح ك٢ ٓشاؼَ ؼ٤اذْٜ أُروذٓح ، ٝٛزٙ اُ٘ظشج اُر٢ ذؼضص ُذ٣ْٜ أُشٝٗح ٝهثٍٞ 

 اظٜح اُرؽذ٣اخ ٝاُؼشاه٤َ اُر٢ ذٞظٚ ؼ٤اذْٜ. ٓٞ

٣ٌٖٝٔ الاعرذلاٍ ػ٠ِ إٔ اُؼو٤ِح ُذٟ الأٜٓاخ)صٝظاخ اُشٜذال( ٖٓ ػ٤٘ح اُثؽس اُؽا٢ُ، ٝٓا ٣رطِثٚ اُثؽس ٖٓ سؤ٣ا 

اج ٝاضؽح ٝاُرضاّ ، ٝٓا ٣رشذة ػ٤ِٚ ٖٓ أعِٞب ٝذؼإٝ ٝسكغ ٖٓ ٓغرٟٞ ٝٗلغ٤ح الأّ )صٝظح اُش٤ٜذ( ُررٌٖٔ ٖٓ ٓٞاظٜح اُؽ٤

ً ه٣ٞح ر٤ًح ٓشٗح طاؼثح هشاس ٝػو٤ِح ٗا٤ٓح ٝشخظ٤ح  اُواع٤ح ٝاُظشٝف اُؽشظح ٝأ٣اّ الأُْ ٝاُؽضٕ اُر٢ ذؼ٤شٜا ُرعؼَ ٜٓ٘ا أٓا

ٓصٔشج ٝٓؼطال ُرٌٕٞ ع٘ذاً ُ٘لغٜا ٝلأت٘ا ٜا ٢ٌُ ذشٟ اُؽ٤اج أًصش ئ٣عات٤ح ٝلا ذرٞهق ك٢ ٌٓإ ٝاؼذ ٝلا ذؼرٔذ ػ٠ِ اؼذ ٝئٗٔا اُؽ٤اج 

ج ٣ٝعة ػ٤ِٜا الاعرٔشاس ٓؼٜا ٝٓٞاًثرٜا . كإٔ ٝإ أطؽاب اُؼو٤ِح اُواتِح ُِ٘ٔٞ ْٛ ٖٓ ٣ضؼٕٞ أٗلغْٜ أٓاّ ذؽذً ٓغرٔشج ٝٓرطٞس

٣ثذٝ ٓشٞهاً ،ئر ذطٔغ تإٔ ٤ُظ ُذ١ ٝهد ُلاٗرظاس ٝاُ٘ظش كوظ ٝتالأ ض صٝظح اُش٤ٜذ ذٌٕٞ ك٢ طشاع ٓغرٔش ت٤ٜ٘ا ٝت٤ٖ ٗلغٜا 

٤ش، ٤ًق ذإٖٓ ؼ٤اج ًش٣ٔح لأٝلادٛا ٝٛزا ٓا أًذذٚ ٗرا ط اُثؽس اُؽا٢ُ ئر ذث٤ٖ ُ٘ا إٔ ٝت٤ٖ ظشٝف اُؽ٤اج اُواع٤ح تأٜٗا ٤ًق عرؼ

 الأٜٓاخ ك٢ اُؼ٤٘ح اُؽا٤ُح ٖٛ أطؽاب ػو٤ِح ٗا٤ٓح ٓصٔشج ٓلٌشج هادسج ػ٠ِ الاعرٔشاس.

 : التعخف عمى القجرة عمى التخطيط لجى الأطفال :ثانيالهجف ال
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( درجة، وبانحراؼ 43.750درجات العيشة في القدرة عمى التخظيط بمغ ) أعيرت نتائج التحميل الإحرائي أف متؾسط
( لعيشة واحدة، عير t-test(، وباستعساؿ الاختبار التائي )50(، بيشسا كاف الستؾسط الفرضي لمسكياس )8.538معياري مقداره )

( تبيؽ أنيا دالة إحرائياً لرالح 1.96غة )(، وعشد مقارنتيا بالكيسة الجدولية البال10.351-أف الكيسة التائية السحدؾبة كانت)
(؛ مسا يعشي أف أفراد عيشة البح  مؽ الأطفاؿ ليس لدييؼ القدرة عمى 199( وبدرجة حرية )0.05الؾسط الفرضي عشد مدتؾى )

 التخظيط .
ولسا كانت نتائج البح  الحالي لؼ تغير وجؾد قدرة عمى التخظيط لدى العيشة )الأطفاؿ(؛ فإف الباحثة تعزوه ذلػ لأسباب عدة 
مشيا الغروؼ والزغؾطات التي يعيذيا ىؤلاء الأطفاؿ ، وعدـ الاستقرار الشفدي ليؼ، وقد يعؾد لأسباب فقداف الأب وتذتت البيئة 

بدبب بعض العادات والتقاليد والشزعات وضياع الأطفاؿ بيؽ الأـ أو الانتقاؿ بالدكؽ عشد أىل الأـ،  الأسرية والاجتساعية؛ وذلػ
الأـ بعد فقداف  لدىأو البقاء في بيت الجد بدبب ذىاب الأـ إلى بيت أىميا أو زواجيا، وأحيانا يكؾف بدبب الخؾؼ الزائد مؽ 

 ياتيؼ بذكل طبيعي.الأب؛ مسا يدبب تقيد للأطفاؿ وحرمانيؼ مؽ مسارسة ح
 -: التعخف عمى دلالة الفخق في القجرة عمى التخطيط عمى وفق متغيخ نهع الجنس )ذكهرثالثالهجف ال

 إناث( لجى الأطفال :
ولتحقيق ىذا اليدؼ تؼ حداب متؾسط درجات الذكؾر والإناث كلًا بسعزؿ عؽ الآخر في )القدرة عمى التخظيط( إذ بمغ 

( 43.166( ، بيشسا كاف متؾسط درجات الإناث )9.297( درجة وبانحراؼ معياري مقداره )44.434متؾسط درجات الذكؾر )
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ, عير أف الكيسة التائية t-test( ، وباستعساؿ الاختبار التائي )7.831درجة وبانحراؼ معياري مقداره )

تبيؽ أنو لا يؾجد فرؽ بيؽ الذكؾر والإناث في القدرة عمى ( 1.96( وعشد مقارنتيا بالكيسة الجدولية البالغة )1.047السحدؾبة )
 (.198( ودرجة حرية )0.05التخظيط، عشد مدتؾى )

يذير اليدؼ الحالي بأنو لا يؾجد فروؽ في القدرة عمى التخظيط لدى نؾع الجشس  مؽ أفراد العيشة )الأطفاؿ( لكل مؽ 
مزيارات السيدانية لعؾائل الذيداء ومتابعتيؼ ؛ إذ تبيؽ أف بعض الأطفاؿ الذكؾر والإناث إذ تفدر الباحثة عؽ طريق عسميا الخاص ل

يتعرضؾف لزغؾطات نفدية وعروؼ قاىرة أو معاممة لا تتشاسب مع عسرىؼ ونفديتيؼ ، والشتائج أعلاه تبيؽ أنو ليس ىشاؾ فرؽ 
اممة؛ وكذلػ بدبب التقدـ التكشؾلؾجي الحدي  بيؽ الذكؾر والإناث؛ وذلػ لأنيؼ جسيعيؼ يعيذؾف الغروؼ نفديا والبيئة نفديا والسع

 وتغير بعض العادات والتقاليد أصبح مؽ الرعب إيجاد الفروؽ بيؽ الجشديؽ ؛لأف كمييسا يعيذاف الغروؼ نفديا. 
 

 : التعخف عمى العلاقة الارتباطية بين )المنظهمة العقمية والقجرة عمى التخطيط(:الخابعالهجف 
بيؽ درجات أفراد العيشة  PearsonCorrelationلتحقيق ىذا اليدؼ تؼ تحميل البيانات إحرائياً باستعساؿ معامل ارتباط بيرسؾف 

)الأميات عمى مكياس السشغؾمة العقمية( و)الأطفاؿ عمى اختبار القدرة عمى التخظيط(، وأعيرت الشتائج أف جسيع معاملات 
( عشد 0.138القدرة عمى التخظيط غير دالة إحرائياً عشد مقارنتيا بالكيسة الجدولية البالغة )الارتباط بيؽ السشغؾمة العقمية و 

(، ثؼ استعسل الاختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط؛ إذ كانت الكيؼ التائية السحدؾبة 198( ودرجة حرية )0.05مدتؾى دلالة )
(؛ مسا يدؿ عمى أنو لا تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائياً 1.96البالغة )لسعاملات الارتباط أصغر مؽ الكيسة التائية الجدولية 

 بيؽ السشغؾمة العقمية لدى الأميات والقدرة عمى التخظيط لدى الأطفاؿ
ويسكؽ أف تفدر الباحثة ىذا اليدؼ عمى أف البيئة أو الغروؼ  تمعب أحياناً دوراً في التأثير عمى الدسات والقدرات العقمية لمظفل، 
عمى الرغؼ مؽ امتلاؾ الأميات عقمية نامية إلا أف تأثير البيئة والغروؼ الحياتية عمى الأطفاؿ الأيتاـ كاف أكثر ، مؽ ثسة لؼ 
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تغير علاقة ارتباطية بيؽ السشغؾمة العقمية عشد الأـ والقدرة عمى التخظيط لدى الأطفاؿ؛ وذلػ لأف الأصدقاء ووسائل التؾاصل أو 
ة ليا دور في استشزاؼ القدرات العقمية والتفكير لدى الأطفاؿ؛ مسا يجعميؼ أطفالًا اعتسادييؽ واتكالييؽ ليس لدييؼ التقشيات الإلكتروني

القدرة عمى التفكير والبح  وإرىاؽ أنفديؼ في البح  والتخظيط لمسذكلات التي تعيقيؼ، واتكاليؼ عمى أمياتيؼ؛ بدبب حرمانيؼ مؽ 
ل عفؾية تقؾـ بتمبية طمباتيؼ والكياـ بسياميؼ بدلًا عشيؼ ، مسا يجعل مشيؼ أطفالًا مختمفيؽ عؽ أقرانيؼ الأب، وكؾنيؼ أيتاماً، فالأـ بك

. 
 الاعتُتاراخ:

 ك٢ ضٞل ٗرا ط اُثؽس اُؽا٢ُ ذٞطِد اُثاؼصح ئ٠ُ الاعر٘راظاخ ا٥ذ٤ح:

 الآٜاخ )صٝظاخ اُشٜذال ( ػو٤ِح ٗا٤ٓح. ذٔرِي  .1

 وذسج ػ٠ِ اُرخط٤ظ .اُ ٣ٔرٌِٕٞ )أت٘ال شٜذال اُؽشذ اُشؼث٢ ( لا اُثؽس اُؽا٢ُ  اطلاٍإ  2

 .تٔرـ٤ش اُ٘ٞع اُوذسج ػ٠ِ اُرخط٤ظ ُذٟ الاطلاٍذرأشش لا  3

ػلاهقققح اسذثاط٤قققح داُقققح ئؼظقققا ٤اً تققق٤ٖ أُ٘ظٞٓقققح اُؼو٤ِقققح ُقققذٟ الأٜٓقققاخ ٝاُوقققذسج ػِققق٠ اُرخطققق٤ظ ُقققذٟ  ُققق٤ظ ٛ٘قققاى 4

 الأطلاٍ.

 انتٕصٛاخ:

 اُثاؼصح اُرٞط٤اخ ا٥ذ٤ح: ت٘الً ػ٠ِ ٗرا ط اُثؽس ذوذّّ

كققققرػ دٝساخ ُِر٤ٔ٘ققققح اُثشققققش٣ح كقققق٢ أُشاًققققض اُراتؼققققح ُٔ٘ظٔققققاخ أُعرٔققققغ ُٜققققزٙ اُشققققش٣ؽح ذر٘ققققاٍٝ أ٤ٔٛققققح اُؼو٤ِققققح  .1

 ٝاُرخط٤ظ ٝأششٛا ك٢ اُ٘عاغ أُإعغ٢.

الاٛرٔقققاّ تاُقققذٝس ٝالأٓقققاًٖ اُخاطقققح ٝاُؼآقققح ُؼٞا قققَ شقققٜذال اُؽشقققذ اُشقققؼث٢ ٝٓققق٘ؽْٜ الأ٣ُٞٝقققح كققق٢ اُرؼآقققَ ٓؼٜقققْ  .2

 ظ٤ٔغ أُإعغاخ اُؽ٤ٌٓٞح ٝؿ٤ش اُؽ٤ٌٓٞح. ك٢

ؼقققس ٓإعغقققح اُشقققٜذال ٝٓٔقققٖ ُقققذ٣ْٜ اسذثقققاط ٓثاشقققش ٝؿ٤قققش ٓثاشقققش ٓقققغ ػٞا قققَ اُشقققٜذال ػِققق٠ ذقققٞك٤ش ت٤ قققح ٓ٘اعقققثح  .3

٣غققٞدٛا اُروققذ٣ش ٝاُشققؼٞس تاُصوققح ٝذوثققَ الأكٌققاس ٝا٥سال اُرقق٢ ذطققشغ ػِقق٤ْٜ ٝٛققزا تققذٝسٙ ٣ؼٔققَ ػِقق٠ ذطقق٣ٞش ٝذ٤ٔ٘ققح 

 اُرخط٤ظ ُذٟ الأت٘ال.

ٝصاسج اُرشت٤قققح إٔ ذؼٔقققَ ػِققق٠ ئد قققاٍ ٓلٜقققّٞ اُوقققذسج ػِققق٠ اُرخطققق٤ظ ئُققق٠ أُ٘قققاٛط اُذساعققق٤ح ُعؼقققَ اُرلا٤ٓقققز ػِققق٠  .4

 ُذ٣ْٜ اُوذسج ػ٠ِ اُرخط٤ظ ٝاُرل٤ٌش ٝؼَ أُشٌلاخ ك٢ أُغروثَ.

 انًقتشحاخ:

 اعرٌٔالاً ُِثؽس اُؽا٢ُ ذورشغ اُثاؼصح اظشال دساعاخ لاؼوح ٓصَ: 

 اُثؽس اُؽا٢ُ ٓغ ػ٤٘اخ أ شٟ.ئظشال دساعح ٓواسٗح ُٔرـ٤شاخ  .1

ئظقققشال دساعقققح اسذثاط٤قققح تققق٤ٖ أؼقققذ ٓرـ٤قققشاخ اُثؽقققس اُؽقققا٢ُ ٓقققغ ٓرـ٤قققشاخ أ قققشٟ ُٔغقققر٣ٞاخ ػٔش٣قققح أ قققشٟ ٓقققٖ  .2

 أت٘ال شٜذال اُؽشذ اُشؼث٢.

ئظقققشال دساعقققح ذعش٣ث٤قققح ذر٘قققاٍٝ أشقققش اُضقققـٞط اُ٘لغققق٤ح ٝتؼقققض أُرـ٤قققشاخ اُذ٣ٔٞؿشاك٤قققح كققق٢ اُوقققذسج ػِققق٠ اُرخطققق٤ظ  .3

 ُذٟ الأطلاٍ.

ئظقققشال دساعقققح ذطٞس٣قققح تققق٤ٖ أػٔقققاس ٓخرِلقققح ٓقققٖ ٓشاؼقققَ اُطلُٞقققح ُٔؼشكقققح أُغقققاس اُرطقققٞس١ ُِوقققذسج ػِققق٠ اُرخطققق٤ظ  .4

 ُذ٣ْٜ.
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ئظققققشال دساعققققح ػلاهققققح أُ٘ظٞٓقققققح اُؼو٤ِققققح )اُ٘ا٤ٓققققح ٝاُصاترققققح( تأٗٔقققققاط اُرؼِقققق٤ْ أُشذثطققققح ت٘ظققققل٢ اُقققققذٓاؽ)الأ٣ٖٔ  .5

 ٝالأ٣غش(.
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 (2009ٗٞكقققَ   تٌقققش :)ػٔقققإ ،الاسدٕ  1،ط تطثٛقددداخ عًهٛدددح فدددٙ تًُٛدددح انتفكٛدددش تاعدددتخذاو عددداداخ انعقدددم ،
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والحخوف  أسماء الدادة المحكمين الحين استعان بهم الباحث في إجخاءات البحث بحدب المقب العممي
 الأبججية

 يكاٌ انعًم انتخصص انهقة انعهًٙ الاعى خ

 رايعح تغذاد/ كهٛح لاداب عهى انُفظ انغشٚش٘ أعتار د.احًذ نطٛف 1

2 
د. احًذ عثذ انحغٍٛ 

 الاٚضسرأ٘
 شخصٛح ٔصحح َفغٛح أعتار

رايعح كشتلاء/ كهٛح انتشتٛح نهعهٕو 

 الاَغاَٛح

 رايعح تغذاد/ كهٛح لاداب انُفظ الارتًاعٙعهى  أعتار د.عُاء عٛغٗ انذاغغتاَٙ 3

 عهى انُفظ انعاو أعتار د.يُٓذ عثذ انغتاس 4
رايعح دٚانٗ/ كهٛح انتشتٛح نهعهٕو 

 الاَغاَٛح

 انزايعح انًغتُصشٚح / كهٛح الاداب عهى انُفظ انًعشفٙ أعتار د.خذٚزح حٛذس َٕس٘ 5

 عهى انُفظ انعاو أعتار د. عهٙ عٕدج انحهفٙ 6
انتعهٛى انعانٙ ٔانثحج انعهًٙ/ ٔصاسج 

 يشكض انثحٕث انُفغٛح

 انزايعح انًغتُصشٚح / كهٛح انتشتٛح صحح َفغٛح أعتار د. حغٍٛ فانح حغٍٛ 7

 رايعح تغذاد/ كهٛح انتشتٛح / اتٍ سشذ عهى انُفظ انًُٕ أعتار يغاعذ غادج عهٙ ال ْاشى 8

 انزايعح انًغتُصشٚح / كهٛح الاداب عهى انُفظ انًعشفٙ أعتار يغاعذ د. سٚاض عضٚض عثاط 9

 رايعح انكٕفح / كهٛح انتشتٛح عهى انُفظ انتشتٕ٘ اعتار يغاعذ د.عهٕٖ فائق انشٓاتٙ 10

 


