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 ملخص البحث

 

 :ييجؼ البحث الحالي 
 السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصل شالبات لجى التػاصل مع الحات بشاء مكياس  -
 لجى شمبة السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصل التػاصل مع الحات  التعخؼ عمى مدتػى -  
لجى التػاصل مع الحات كل عاـ وفقا لسجالاتو , فزلا عغ  التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ  في مدتػى بذ
, الرف الجراسي) الاوؿ والثاني والثالث (  وفقاً لستغيخي السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصل  البات ش

شالبة , تع اختيارىع ( 438بمغت عيشة البحث ) الايسغ (الجانب  الايدخ ،الجانب والسػقع الجغخافي ) 
والبالغ عجدىع   (0202ػ 0202مغ مجتسع البحث لمعاـ الجراسي )%(  6 بالصخيقة العذػائية بشدبة )

في مجيشة السػصل  ومغ كلا الجانبيغ  وثانػية متػسصة( مجرسة 76شالبة مػزعة عمى ) (13616)
بالاعتساد عمى الاشخ ع الحات التػاصل مبشاء مكياس  تعولغخض تحقيق أىجاؼ البحث ، الايسغ والايدخ

وبعج التحقق مغ صجقو الطاىخي بعخضو عمى الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا السفيػـ.  
مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ السختريغ في عمع الشفذ ،فزلا عغ الرجؽ العاممي والتسييدي 

( وبصخيقة الفا 2.12بصخيقة اعادة الاختبار والبالغ )والبشائي  فزلًا عغ مؤشخات التسييد ، واستخخاج ثباتوِ 
( بعج ذلظ شبقت الباحثتاف الاداة عمى عيشة البحث الاساسية وقج عػلجت البيانات 2.46كخونباخ والبالغ )

مشيا الاختبار التائي ومعامل لارتباط   (SPSS)إحرائياً باستخجاـ الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 :الباحثتاف الى الشتائج الآتية  وقج تػصمتوتحميل التبايغ الاحادي  مل الفا كخونباخ بيخسػف  ومعا

التػاصل مع وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الستػسط الستحقق والستػسط الفخضي في مدتػى  -
ت مغ الستػسط الفخضي بجلالة الجرجة كسا أضيخ  اعمى لجى افخاد العيشة فقج وقعػا ضسغ مدتػى الحات 
  الرف الجراسي  ومتغيخ التػاصل مع الحات وجػد فخوؽ  ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى  عجـ  الشتائج 

وجػد فخوؽ  ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى التػاصل مع الحات  بيشسا تػصمت نتائج الجراسة الى 
التػصيات , وفي ضػء ما أسفخت عشو الشتائج قجمت الجانب الايدخ لرالح  والسػقع الجغخافي 

 مجيشة السػصل  ، الستػسصة ، شمبة السخحمة التػاصل مع الحات والسقتخحات اللازمة .الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 
The current research aims: 

Building a scale of self-communication among middle school students in the city 

of Mosul 

  Identifying the level of self-communication among middle school students in the 

city of Mosul 

In general according to its fields, as well as identifying the significance of 

differences in the level of self-communication among middle school students in 

the city of Mosul according to the variables of the academic grade (first, second 

and third), and geographical location (left side, right side) 

The research sample amounted to (834) female students, who were randomly 

selected by (6%) from the research community for the academic year (2020-

2021), and their number was (13616) female students distributed over (67) 

middle and secondary schools in the city of Mosul and from both the right and 

left sides, and for the purpose of Achieving the objectives of the research The 

measure of self-communication was built based on theoretical frameworks and 

previous studies that dealt with this concept. And after verifying its apparent 

sincerity by presenting it to a group of experts and arbitrators from specialists in 

psychology, as well as factorial, discriminatory and constructivist honesty, as 

well as indicators of discrimination. And extract its stability by retesting method, 

amounting to (0.91) and by Alpha Cronbach method, amounting to (0.87). After 

that, the two researchers applied the tool to the basic research sample. The data 

were treated statistically using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), 

including the t-test, Pearson correlation coefficient, Alpha Cronbach coefficient 

and one-way analysis of variance. The two researchers reached the following 

results: 

- There are statistically significant differences between the achieved average and 

the hypothetical average in the level of self-communication among the sample 

members, as they fell within a higher level than the hypothetical average in terms 

of degree. To the existence of statistically significant differences between the level 

of communication with the self and the geographical location in favor of the left 

side, and in light of the results of the results, the necessary recommendations and 

suggestions were presented. Keywords: communication with the self, middle 

school students, the city of Mosul 

 

 التعخيف بالبحث
 Research Problem مذكمة البحث :-

اف السخاىقة مخحمة مغ العسخ تترف بالذجة والسحغ لأنيا مخحمة ميلاد ججيجة كسا وصفيا ستانمي ىػؿ ، 
حيث يخافقيا تػتخات وتغيخات وصعػبات في التكيف، ولا تقترخ ىحه التغيخات عمى مجاؿ معيغ مغ 

يا شاممة لكل جػانب الشسػ والتصػر لجى السخاىق ، وقج تكػف تأثيخىا مجالات التصػر دوف غيخه ، بل ان
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واضح عمى حياة السخاىق حيث تحج مغ ادواره الاجتساعية وانذصتو ، وتؤدي في بعس الاحياف الى 
وقج يكػف تأثخىا واضحاً عمى تحريمو   تقػقعو حػؿ ذاتو ، أو اتدامو ببعس الرفات العجوانية ،

وقج يحاوؿ اثباتو ذاتو، ,الاجتساعية مع اسختو أو أصجقائو، أو السجتسع بكافة أفخاده، الجراسي، أو علاقاتو
مسا يشجع عغ ذلظ ضيػر بعس السذكلات الشفدية والاضصخابات الدمػكية ، مسا يؤدي بو الى الانصػاء 

 (.86: 2114عمى الحات والاستغخاؽ في احلاـ اليقطة )ماستخز ووسيتيد،
السخحمة  عمى الفتاة السخاىقة أصعب وأشج، واكثخ عخضة لسخاشخ ىحه السخحمة اذا  وقج يكػف تأثيخ ىحه   

ما قػرنت بالفتى السخاىق ، كػف الفتاة قج تتدأؿ عسا يحجث ليا مغ تغييخات في احاسيديا ومذاعخىا 
 وانفعالاتيا، وقج يجركيا الفدع  والخػؼ في كثيخ مغ الاحياف، وتجج نفديا في حيخة مغ امخىا وكيف

 (.55: 0226تتعامل مع نفديا، وىل ماتفعمو صحيح أو خصأ؟ مقبػؿ أـ مخفػض)احسج، 
وبسا أف السجرسة مغ أىع السؤسدات الاجتساعية التي تمعب دور خصيخاً في حياة السخاىقيغ فيي تتخؾ 

رسة ىي (، وتعتبخ السخاىِقة السج66: 2144أثارىا القػية عمى اتجاىات السخاىقيغ وعاداتيع وآرائيع)ىخمد،
السشفح الاكبخ لمعلاقات والسذاعخ التي تسلؤ كيانيا، ولكغ رغع أف السجرسة ىي مغ أفزل الاماكغ التي 
مغ السسكغ أف تكػف فييا الفتاة السخاىقة صجاقات ججيجة الا انو قج تذعخ بالػحجة وقج يرل الامخ اف 

رىا بأنيا فاشمة في السجرسة والج تراب بحالة مغ الاكتئاب وعجـ الخغبة في الحىاب الى السجرسة، وشعػ 
راسة وغيخ قادرة عمى تحقيق الشجاح السصمػب يجعميا تذعخ انيا مختمفة عغ اقخانيا وانيع يشفخوف مشيا 

 الى جانب شعػرىا الجاخمي بأنيا لع تدتصيع اثبات ذاتيا وبالتالي تيتد ثقة الفتاة بشفديا .
ػكية لجى الفتاة السخاىقة يجعميا تشدحب مغ مجتسع الاسخة ونتيجة ليحه السذاكل والرخاعات الشفدية والدم 

والاصجقاء وتشصػي عمى نفديا وتبجأ بتشفيذ عغ ما بجاخميا مغ خلاؿ التػاصل مع الحات , فالسخاىق 
يفزل تأمل ذاتو ومذكلاتو مشفخداً لا يذارؾ الاخخيغ اىتساماتيع وانذصتيع، ويعبخ عغ آرائو وافكاره عبخ 

( ، ويدخؼ في احلاـ 32: 0228ويسيل الى الشقج والتيجع عمى الشاس)العبج الكخيع، التػاصل مع ذاتو
شعخت الباحثتاف بالسذكمة نتيجة التعامل مع اليقطة حيث يحاوؿ تحقيق امانيو وحل مذكلاتو مغ خلاليا .

فزلا الصالبات كسخشجة تخبػية في السجارس الثانػية  فزلا عغ اجخاء دراسة استصلاعية اولية مفتػحة 
كل ىحه الامػر وغيخىا جعمت الباحثتاف تقػماف ببشاء مكياس لمتػاصل  عغ نتائج بعس الجراسات الدابقة 

 مع الحات لجى شالبات السخحمة الستػسصة لعجـ تػفخ ىحا السكياس حدب عمع الباحثتاف .
لجى شمبة ع الحات التػاصل م  مدتػى وانصلاقاً مسا سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث بالأسئمة ألآتية : ما 

الرف الجراسي) الاوؿ والثاني والثالث ( , والسػقع الجغخافي ) السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصل 
لجى شمبة مكياس التػاصل مع الحات  وىل ىشاؾ فخوؽ بيغ مدتػى  الجانب الايدخ ، الجانب الايسغ (

 عمسي , ادبي(ومتغيخي  السخحمة الستػسصة 
 Research Importace أهسية البحث :

كل نجاح وكل تصػر مشبعو الحات ، فعلاقة الفخد ىي الاساس الحي تبشى عميو الحياة الػضيفية والعلاقات 
الحسيسة والستعة الحكيكية والحياة ذات السعشى كميا امػر تبجأ بالفخد نفدو ، فالتغييخ الحي يجوـ شػيلًا يبجأ 
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اتشا سشكتذف أف كل ما لو وجػد في العالع الخارجي مغ الجاخل مغ الحات ، فعشجما نغػص في اعساؽ ذ
 لو وجػد بجاخمشا .

وقج حطي الاتراؿ الحاتي باىتساـ عمساء الشفذ باعتباره احج السدتػيات الحي يختبط بالبشاء السعخفي 
والادراؾ والتعمع ، وكافة الدسات الشفدية كسا وحطي باىتساـ عمساء الاجتساع باعتباره حمقة ىامة تخبط 

بيغ سمػؾ الفخد والبيئة التي يعير بيا، وىشاؾ العجيج وىشاؾ العجيج مغ الباحثيغ الحيغ تشاولػا عسمية ما
الاتراؿ الحاتي ، ىحا ويعتبخ فيع عسميات الاتراؿ الحاتي مغ أىع الاسذ لفيع عسمية الاتراؿ)السذاقبة، 

د في أي شكل مغ السػاقف ( مغ مشصمق اف ردود الافعاؿ اتجاه اي رسالة يدتقبميا الفخ  43: 0225
يتػقف عمى ناتج ىحه العسمية التي تحجث ذاتياً في جسيع السػاقف ، وتتأثخ بالسخدوف الادراكي لجى الفخد 

 ( .3: 2114عغ الاشخاص والخمػز التي يتعخض ليا الفخد في عسمياتوِ الانفعالية )مكاوي وآخخوف، 
ات، لابج أف يتدامغ ذلظ مع عسمية داخمية في ذات ولكي يترل الفخد بالآخخيغ ويدتقبل ماحػلو مغ مثيخ 

الفخد ، تتسثل في استكباؿ السشبيات الخارجية ثع استيعابيا والتعامل معيا عمى ضػء العػامل التي تذكل 
(، ومغ جية اخخى فقج جاء الاىتساـ فقج جاء الاىتساـ بالاتراؿ الحاتي 74: 0222ذات الفخد )حبيب، 

د ييتسػف بسا يحجث في باششيع ومايحجث للآخخيغ فشحغ نيتع بسعخفة مايحجث مغ مشصمق اف اغمب الافخا
في العالع مغ حػلشا وكيف نزفي السعاني عمى الاشياء التي نلاحطيا، كسا اف الاىتساـ بالاتراؿ الحاتي 

جاء مغ خلاؿ معخفة الاسمػب الحي نفكخ بسقتزاه وكيف نذعخ ونلاحظ ونفدخ والاىع مغ ذلظ كيف 
(، وتذيخ الجراسات الشفدية الى مخاشبة الحات 43: 0225لى الطخوؼ السحيصة بشا)السذاقبة، ندتجيب ا

أو التػاصل مع الحات تقػـ عمى اجخاء حػار بيغ الفخد وعقمو الباشغ، مسا يداعج عمى اتخاذ القخارات 
يُقجْـ عميو مغ  وتحجيج الاختيارات، كسا يعتبخ وسيمة مغ وسائل تقػيع واصلاح الانداف لشفدو سػاء فيسا

خصػات في السدتقبل أو التفكيخ في الساضي وىػ مايدسى بثخثخة العقل، ولػلا التػاصل مع الحات لع 
 يتسكغ الفخد مغ التعخؼ عمى امكانياتوِ وتحجيج أىجافو في الحياة.

درجة  فالتػاصل مع العالع الخارجي لايغشي ابجاً عغ التػاصل مع الحات والحجيث مع الشفذ، فكمسا زادت
 Rotana.Net الػعي لجى الفخد زادت قجرتو عمى الحػار البشاء مع الشفذ مغ أجل تعجيل الدمػؾ )

( وبسا اف الفخد ىػ السحػر الاساسي الحي يجور مغ حػلو وبػاسصتو كل مايتع في السجتسع 2015
تحقيق التكيف الانداني مغ عسميات اترالية، فالفخد يترل بحاتو ويترل بغيخه فالتػاصل شخط اساسي ل

الشفدي داخل الجساعة، ويدتجؿ عمى تحقيق ىحا التكيف بحجوث الاتداف داخل السجتسع، وعميو يحقق 
 التػاصل ميستوُ مغ خلاؿ عسميتيغ رئيديتيغ ىسا :

 انو يديج مغ قجرة الافخاد عمى التػافق الستبادؿ. -
 يديج مغ درجة انجماج الحوات في )الشحغ( . -

اعتبار الفخد مديج مغ العسميات الشفدية الجاخمية والتي يذار الييا بالدمػؾ ويتفق عمساء الشفذ عمى 
الباششي ومجسػعة مغ الدمػكيات الخارجية التي تعكذ شخرية الفخد ضسغ ضخوؼ بيئية واجتساعية 

ويذيخ )روبخت ديمتد( الى اف الاعتقاد يسثل أكبخ اشار لمدمػؾ، وعشجما ، ( 44بلعسة، ب،ن:)  معيشة
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عتقاد قػياً ستكػف ترخفاتشا متساشية مع ىحا الاعتقاد، كسا ويحكخ )ىيجاـ سسيغ( اف لكل اعتقاد يكػف الا
مجسػعة قػانيغ مبخمجة في مدتػى عسيق في العقل الباشغ وعمى اساس ىحه القػانيغ يترخؼ الانداف ، 

مق شخرية بجيمة ويتع خدف الافكار بذكل تمقائي داخل العقل الباشغ في الانداف، ويبجأ ىحا العقل بخ
لمػاقع تبادلظ الحػار، برخاحة وصجؽ تعخفظ تساـ السعخفة، وىحه الذخرية لاتخجل مغ انتقادؾ او 

التعبيخ عغ مذاعخىا بحخية ولاتخجل انت مغ تأنيبيا أو التعبيخ عسا يجػؿ في فكخؾ اماميا، فتجج فييا 
 (. 0: 0228 ،الرجيق الػفي الحي تبػح لو دوف أي خػؼ أو قمق أو خجل )الخزخاء

واف اكثخ مايعيق الافخاد ىػ أفكارىع التي تسثل كلاـ داخمي غيخ مختب وفقاً لقػاعج المغة ، وأف الافخاد 
يتحجثػف لأنفديع اثشاء التفكيخ، فشحغ غالباً مانؤدي حخكات التفكيخ، فشحغ غالباً مانؤدي حخكات تذبو 

( وتذيخ الابحاث  348: 2143نقخأه )دافيجوؼ،الكلاـ بالذفاء اثشاء القخاءة وىي تداعجنا في فيع ما
والجراسات عمى اف الكلاـ الجاخمي ىػ حجيث الشفذ الدخي، أو التفكيخ المفطي أو الحػار الجاخمي أو 
الرػت الجاخمي أو التػاصل مع الحات أو التعبيخ عغ الحات، وقج ركدت التفديخات الشطخية والابحاث 

 Journal List Frontر ووضيفة في التصػر السعخفي والتشطيع الحاتي،)التجخيبية اف لمتػاصل مع الحات دو 
Psychol. 2016 ) .( الى اف أحج الػضائف الخئيدية لمكلاـ الجاخمي والتي 0227واشار وتشي وآخخوف )

وصفيا ىاردي بالػضيفة السعخفية والتشطيسية لمحجيث الحاتي ، حيث تعسل عمى تعديد تخكيد وتػجيو 
الى اف الافخاد السشجفعػف يججوف انفديع   (Zinsser etal , 2006دة تػجييو ، كسا تػصل )الانتباه، وعا

محخوميغ مغ استخجاـ ميارات الكلاـ الجاخمي لمتحكع في افكارىع وسمػكيع، ونحغ عمى عمع ومعخفة 
صػت  بالكلاـ الجاخمي لأنو يراحب تفكيخنا وربسا يتع تحجيجه برػت الخوح أو الزسيخ بسعشى آخخ أنو

(( الى اف الكلاـ الجاخمي يداعج الفخد عمى تكػيغ حياتو 2138,)2147الحكيقة، وقج اشار فيجػتدكي )
الجاخمية ، وغالباً مايكػف الرػت الجاخمي ىػ صػت الشداىة الحي نفكخ فيو والحي يحكخنا دائساً بسبادئشا 

(Ridgway, 2009. ) 
داد ثقتشا بأنفدشا وعمى السجى الصػيل وندتصيع اف اف الاتراؿ الشاجح يتيح لشا فخصة حتى يشسػ وتد 

، نخعى، نترل،  نتصػر ونرل الى درجة الحكسة ، اف الاتراؿ الشاجح يداعجنا أف نفيع، نجعع ، نحتخـ
نداعج، نححر، نحب، نبجع، نتعمع، وندتسع ونعبخ عغ مذاعخنا بصخيقة صحيحة، اف الاتراؿ الشاجح ىػ 

رحيح السشاسب لاحجاث التػاصل لاف التػاصل لايحجث الامغ مذاعخ تعمع كيفية استخجاـ السفتاح ال
وعػاشف صادقة تشبع مغ القمب بسذاعخ وعػاشف صادقة عشجما ندتصيع اف نكذف عغ أنفدشا ونعبخ 

 (.221 -224: 0222عغ مذاعخنا الحكيكية )عخب، 
فخد قػاه مغ خلاليا وبسا اف السجرسة ىي أحج مرادر التػاصل مع الحات التي تػفخ فخصاً يختبخ ال

ويكتذف قجراتو وجػانب عجده وقرػره ففي السجرسة الستػسصة يتعخض السخاىق لمفذل أو الشجاح ، يتقبل 
شخريتو أو يخفزيا بخغع ماليا مغ خرائز وسسات، ولاشظ أف نتائج العسل السجرسي يؤثخ عمى 

قج تخمق لجيو احداساً بالخجل مغ مجسل سمػؾ السخاىق فتجعمو يذعخ بالاعتداز بشسػ قجراتو ومياراتو، و 
( وبسا اف تحجيج اليػية مغ الحاجات السيسة عشج السخاىق حيث يدأؿ 62-66: 2144نفدو )ىخمد، 
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نفدو مغ أنا؟ مغ أكػف؟ مادوري في السجتسع؟ ىل يسكغ اف انجح أو أفذل في حياتي؟ فالسخاىق يجج 
وتعميسية عجيجة مسا يجعمو يعير في صخاع  نفدو اماـ مصالب متعجدة، وأفكار متشاقزة وخيارات ميشية

 .  (Roberts. Feldman, 2005: 444داخمي )
الشفدية التي يتعخض ليا السخاىق والسخاىقة تحتاج الى شخؽ   وتخى الباحثتاف اف ىحه الزغػط والرخاعات

او التػاصل مع لمتشفيذ عغ مابجاخميع لحلظ قج يمجأ الى تأمل الحات أو الخياؿ أو احلاـ اليقطة أو حجيث 
الحات ، لأضيار كل مايجػؿ بجاخميع دوف تجخل الاىل أو أحج افخاد الاسخة لاف التػاصل مع الحات مغ 

السقػمات الخئيدة لمرحة الشفدية ، وذلظ لكيستوُ الستسثمة في التشفيذ الانفعالي لانو يسكغ لمفخد مغ 
لى حالتوِ الصبيعية مغ اتداف الشفدي حيث يجشبو التخمز مغ انفعالاتوِ بالتعبيخ عشيا لفطياً ، مسا يعيجه ا

 الػقػع في الكثيخ مغ السذكلات الشفدية .
(، وقج اشار العالع )آؿ 3ويختبط التػاصل مع الحات ببشاء مفيػـ ذات ايجابي لمفخد )عمي، بجوف سشة: 

لعسمة واحجة والفارؽ ششايجر( الى اف الرػرة الايجابية والدمبية التي يكػنيا الفخد لشفدو أنسا ىي وجياف 
بيشيسا فقط اف كلا مشيسا لو اتجاه مختمف عغ الآخخ، لحلظ تقػـ السذاعخ الدمبية باستشفاذ شاقاتشا عمى 

الخغع مغ أف ىشاؾ أوقات لايسكشظ فييا تجشب ىحه السذاعخ وذلظ حيغ يػاجو الفخد الطمع ، أو عشجما 
ػف ىحه الانفعالات ضخورية وبذكل عاـ اف الافخاد يحاوؿ الجفاع عغ نفدو ، الا أف عميو اف يقخر متى تك

يسيمػف الى تجشب التعامل مع مغ يعتادوف أخح التػجييات الدمبية في حياتيع لحا وجب عمى الفخد اف 
يكػف واعي بحػاره الحاتي ، أي ما الحي يجػؿ في خاشخه واف يتجشب السذاعخ الدمبية والتجريب عمى 

في الاوقات التي تؤثخ فييا السذاعخ الدمبية عمى ثقة الفخد بشفدو  مسارسة الحػار الحاتي الايجابي
 ( 12 -48: 0224)جػكػنجريظ، 

ومغ ىشا فاف الاىتساـ بالاتراؿ بالحات جاء مغ أنشا لانعير في عدلة عغ الاخخيغ حيث اف جدءاً ىاماً 
ولاف انساط الاتراؿ مغ وجػدنا يقػـ عمى تفاعمشا مع بعزشا البعس، وىحا كمو يعتسج عمى الاتراؿ ، 
 (.48:  0225التي تجخي بجاخمشا ىي اساس الحي سيحكع اترالشا مع بعزشا البعس )السذاقبة، 

 لحا ارتأت الباحثتاف بشاء مكياس التػاصل مع الحات ليحا الغخض . 
 مغ خلاؿ  الاىسية الشطخية 

ثيغ إذ إف الجراسات التي الباحالييا  تكسغ أىسية ىحه البحث في أنيا تتصخؽ الى مػضػع لع يصخؽ -
 . ججا لع نجج اي مكياس حػؿ مػضػع التػاصل مع الحات  أجخيت عمى مػضػع قميمة

في ضل الستػسصة لجى شمبة  التػاصل  مع الحات تتزح أىسية الجراسة في التعخؼ عمى شبيعة  -
ازؿ بدبب الطخوؼ الرحية  والرعػبات والسذكلات التي يعيذيا الصمبة مع الحجخ الرحي في السش

 جائحة الكػرونا
تجعع السكتبة  ببحث يسكغ أف يكػف مخشجاً لمصمبة السقبميغ عمى فتح مجاؿ لمجراسة نحػ دراسات أخخى -

 ليا علاقة بستغيخات الجراسة
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اجات والتػصيات ت:يذيخ الى انو سيشتج  عغ ىحه الجراسة كثيخ مغ الاستش اما الاهسية التطبيكية
 ج مشيا  السؤسدات الحكػمية  ووزارة التخبية والاباء والاميات والسقتخحات يسكغ اف يدتفي

السخترػف بإعجاد وتصػيخ السشاىج الجراسية والأخح بعيغ الاعتبار تزسيغ ىحه السشاىج  فزلا عغ -
 التػاصل مع الحات مدتػى يذجع عمى تشسية 
 :يأتي يهجؼ البحث الحالي الى ما Research objectivesثالثاً :ػ أهجاؼ البحث : 

  لجى شمبة السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصلالتػاصل مع الحات  بشاء مكياس -1
بذكل عاـ  لجى شمبة السخحمة الستػسصة  في مجيشة السػصلالتػاصل مع الحات التعخؼ عمى مدتػى -0

 وفقا لسجالاتو
 لستػسصة لجى شمبة السخحمة االتػاصل مع الحات التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ  في مدتػى  -3
السػقع الجغخافي   -ب .الرف الجراسي )الاوؿ ,الثاني ،الثالث (أ. وفقاً لستغيخي  في مجيشة السػصل 

 .)الايدخ ، الايسغ (
 Research Limitations -حجود البحث:
الجراسة   المتوسطةيقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة أ. الحجود البذخية :-حجود البحث:

 .السػقع الجغخافي )الايدخ ، الايسغ ( الثلاثة الاوؿ والثاني والثالثػؼ الرباحية الرف
 مجيشة السػصل بجانبييا الأيسغ والأيدخ.ب. الحجود السكانية : 
 (.0202_0202لمعاـ الجراسي )ج. الحجود الدمانية : 

 التواصل مع الذاتد. الحجود السهضهعية : 
 Definition of the terms تحجيج السرطمحات:

التػاصل لغةً ىػ الاقتخاف والاتراؿ والرمة والتخابط والالتئاـ والجسع والإبلاغ والانتياء  )لغة(: هاصل الت
جيقَافِ، أي واصلَ أَحجُىسا الآخخَ فِي  والإعلاـ، وتعشي إنذاء علاقة تخابط وإرساؿ وتبادؿ، وتػَاصلَ الرَّ

ؿَ الْسَائِجَةِ: أي تَػَالَى، وتػاصمتِ الأشياء، أي تتابعت ولع اتِّفَاؽ ووئاـ: اجْتسَعا، اتَّفَقا، وتػاصَلَ الحجيثُ حَػْ 
    تشقصع

 عخفو كل مغ  ( :ااصطلاحالتهاصل 
 :  3113التهاصل: عخفته دنجي 

) انو العسمية السدتسخة التي يتع فييا تبادؿ الخبخات أو التػجييات  والسعمػمات بيغ شخفيغ عبخ رسائل 
إحجاث علاقة تفاعل وتفاىع ومذاركة حية ، بحيث يتع التأثيخ عمى  لفطية أو غيخ لفطية ، تؤدي الى

 (.07: 0223أنساط الدمػؾ أو الاداء ، لغخض تحقيق ىجؼ معيغ(. )دنجي ، 
 : 3111الاتراؿ : عخفته عخب 

 (226: 0222)ىػ شخيقة نقل السعمػمات باستخجاـ المغة ، الاشارات ، الخمػز، والدمػؾ( .)عخب، 
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مغػي العخبي اف كمسة اتراؿ مذتقة مغ كمسة التػاصل "واصل" عمى وزف فاعل وكمسة وجج في الحقل ال
تػاصل جاءت عمى صيغة تفاعل ، ومرجرىا وصاؿ مػاصمة ، وتذيخ كمسة تػاصل الى الحجود السذاركة 

 في الفعل مابيغ الصخفيغ . 
شى الذيء مغ باب لاتراؿ جاء مغ الفعل الثلاثي للاتراؿ وىػ "وصل" وجاء عمى شكل وصمت أي ما

وعج وصمة أيزاً. أي اف معشى الاتراؿ بالمغة العخبية ىػ الابلاغ والاخبار والخبط واقامة الرمة والتتابع 
 (00-02: 0225والاستسخار اي التػاصل.)السذاقبة، 
 : 3112الاتراؿ مع الحات عخفه الذلاش 

خاشب بيغ الذخز ونفدو إما لمتفكيخ )بأنو مخاشبة الانداف لشفدو عغ شخيق العقل الباشغ فيػ شخيقة ت
 (0221في القادـ او تحميل الحاضخ أو تقػيع الساضي (. )الذلاش ، 

 وتعخؼ الباحثتاف التهاصل مع الحات نظخياً: 
)ىػ الاتراؿ الحي يحجث بيغ الفخد ونفدو ويتزسغ أفكاره وتجاربو، ويتحػؿ الفخد في ىحا الشػع مغ 

 ، أي مخسل ومدتقبل في نفذ الػقت( . الاتراؿ مرجر ومتمقي في آف واحج
 اما تعخيف الباحثتاف اجخائياً :

)ىي الجرجات التي تحرل عمييا الصالبة مغ خلاؿ اجابتيا عمى فقخات مكياس التػاصل مع الحات الحي 
 قامت ببشائو الباحثتاف( .

 دابقةالجراسات ال الاطار الشظخي و                                                
 الاطخ الشظخية التي تشاولت التهاصل مع الحات : 

إف مػضػع التػاصل مع الحات والحي قج يأتي بسدسيات أخخى كالكلاـ الجاخمي أو الحػار مع    
الحات أو الحجيث مع الحات والحي يعتبخ أحج مجالات مكياس التػاصل مع الحات , وقج يتجمى 

كخ والفمدفة والفلاسفة مشح أقجـ العرػر وذلظ فيسا بػضػح التػاصل مع الحات عشج اصحاب الف
 كتبػه ودونػه , فالتػاصل حالة مخافقة للانداف .

ؽ.ـ( مغ مؤسدي 300 –ؽ.ـ 345ؽ.ـ( وأرسصػ )386 –ؽ.ـ  806يعتبخ كل مغ أفلاشػف )
الجراسات القجيسة للاتراؿ , حيث بيشا أنو فغّ أو صشاعة يسكغ تعمسيا بالتسخيغ , وكاف أفلاشػف 

يخى أف البلاغة "ىي كدب عقػؿ الشاس بالكمسات " وليذ ذلظ سػى شخيقة مغ شخؽ جمب 
ؽ.ـ(مػضػع  371( , وذكخ أفلاشػف )6: 0227الانتباه والتأثيخ وىػ التػاصمية )عدوز, 

الحجيث الجاخمي الحي عّخؼَ التفكيخ بأنو السحادثة التي تخػضيا الخوح مع نفديا عشج التفكيخ في 
وح عشج التفكيخ تقػـ بصخح الاسئمة عمى نفديا والاجابة عمييا مغ خلاؿ التحجث أي شيء , فالخ 

 ( .Geurts, 2018: 272فالتفكيخ ىػ بسشدلة حػار عقمي )
بيشسا كاف سقخاط يدتيجي بالحكسة التي نرت عمى "اعخؼ نفدظ" , لاف الفخد لغ يعخؼ نفدو 

ة الفخد بحاتو يعتسج عمى قجرتو عمى التػسع الا إذا كاف لمحات علاقة مع الحكيقة , فاحتسالية معخف
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في علاقات الحات مع الحكيقة والكلاـ , بسعشى ىل الحات قادرة عمى قػؿ الحكيقة لشفديا ؟ )بكار 
 ,0222 :021. ) 

فيعتبخ أوؿ مغ ناقر مػضػع التػاصل مع الحات والحي كاف   (Vygotskyأما فيجػتدكي)
أف تصػيخ الحجيث الجاخمي جدء لا يتجدء مغ تصػيخ فقج بيغ  يصمق عميو )الحجيث الجاخمي(

الػضائف العقمية العميا , وكميا تشذأ مغ استيعاب التفاعل الاجتساعي , حيث يتقغ الاشفاؿ 
الاشكاؿ الاجتساعية لمدمػؾ ويشقمػف ىحه الاشكاؿ الى أنفديع , وتطيخ أي وضيفة في التصػر 

أولًا عمى السدتػى الاجتساعي , ثع عمى السدتػى الثقافي لمصفل مختيغ أو عمى مدتػييغ , يطيخ 
الشفدي , يطيخ أولًا بيغ الافخاد كفئة بيغ نفدية , ثع داخل الصفل كفئة داخل نفدية , فجسيع 
الػضائف العقمية العميا )الانتباه , الحاكخة, تكػيغ السفاليع, .....الخ( ىي علاقات اجتساعية 

 ( .Vygotsky, 1981: 163-164داخمية )
ومغ خلاؿ ملاحطة فيجػتدكي للؤشفاؿ , لاحظ أف الاشفاؿ يتعسجوف إعادة تػضيف الكمسات 
التي نجحػا في استخجاميا مغ قبل في التفاعلات الاجتساعية مع الاشخاص الاخخيغ )حسج, 

( وقج اوضح أف تفاعل الصفل يدتخجـ الكلاـ مع نفدو عغ شخيق عسمية تقميج 65: 0222
الأمخ برػت عالي بعجىا يتجػؿ الى كلاـ داخمي )صامت( ويكػف  الاخخيغ ويتع في بجاية

الكلاـ الجاخمي في البجاية مخترخ لمغاية ويراحب الكلاـ الجاخمي عسمية تغييخات نحػية , فيقػـ 
الصفل بححؼ مػاضيع واضافة مػاضيع اخخى, وحدب رأى فيجػتدكي قج لايكػف كلاـ الصفل 

ويبيغ ( Gelfert, 2015: 9الجاخمي السعقج ) كمو مخترخ قج يدتخجـ بعس مغ الحجيث
فيجػتدكي أف الكلاـ الجاخمي ىػ تجخبة التحجث مع الشفذ برست , وىػ لغة بلا صػت , 
خصاب فخعي , وىػ كيفية الاعخاب عغ العسل فكخ أو لغة , فكخاً لفطياً . ويذيخ الى مفيػـ 

الجاخمي والفكخ , وىػ تفاعل  التفكيخ المفطي, الحي يجؿ عمى العلاقة الػاضحة بيغ الكلاـ
احداسي لفيع ضاىخة الكلاـ الجاخمي في كمساتو, فالمغة الجاخمية ىي لغة الحات والمغة الخارجية 

(Fosso,2017: 318 ) . 
ويؤكج فيجػتدكي عمى أف وجػد أو غياب الشصق لا يفدخ الصبيعة الشفدية لمغة الجاخمية فالكلاـ 

حدب , بل عمى العكذ تساماً , المغة الخارجية ىي عسمية الجاخمي لايدبق المغة الخارجية ف
تحػيل الفكخ الى كمسة , فالكلاـ الجاخمي ىػ عسمية في الاتجاه السعاكذ تشتقل مغ الخارج الى 

 (.326 -327: 2138الجاخل وىي عسمية تحػيل المغة في  الفكخ )فيجػتدكي , 
لجاخمي( ىػ أداة لحل السذكلات واضافة فيجػتدكي عمى أف التػاصل مع الحات )الكلاـ ا

وبالتحجيج أثشاء العاب الاشفاؿ والتحكع في الفكخ , وتؤدي ايزاً وضيفة التػاصل الاجتساعي 
ويتفق ذلظ مع مشيجوُ لمطػاىخ الشفدية مغ أف اختفاء المغة الانانية في سغ السجرسة يتدامغ مع 

ي أف الكلاـ الجاخمي سيكػف نتاج ضيػر التػاصل مع الحات )الكلاـ الجاخمي( واستشتج فيجػتدك
 .  (Fossa, 2017: 319المغة الانانية الستصػرة)
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( وىػ أوؿ مغ شػر أسمػب التحجث مع الحات )التػاصل Meichenbaumأما دونالج ميكشبػـ )
مع الحات( فيبيغ أف عسمية التعمع لا تشحرخ بيغ السثيخ والاستجابة فقط, بل أف ىشاؾ عػامل 

وىي التفكيخ والادراؾ والبشاءات السعخفية وحجيث الفخد مع نفدو وكيف يعدز  اخخى تسارس دوراً 
(, فقج 632: 0220الذسخي والتسيسي,  الاشياء , ىحه كميا ليا دور في التأثيخ عمى سمػؾ الفخد )

أكج عمى أف انجح الػسائل لمتغمب عمى السعتقجات الخاشئة أف نشبو الفخد الى الافكار أو الآراء 
دىا بيشو وبيغ نفدو )تػاصمو مع الحات( عشجما يػاجو بعس السػاقف السيجدة مثل مػاقف التي يخد

العجواف , الخػؼ الذجيج والقمق , وكحلظ في السػاقف التي يػاجييا الفخد سػاء كانت ميشية أو 
دراسة , فأف سمػكو يعتبخ نتيجة مباشخة لسا يخدده الفخد مع نفدو , ومع ما تقتشع بو ذاتو مغ 

 (222: 2112ار )ابخاليع ,أفك
وقج تػصل الى أف التفكيخ والسعتقجات والسذاعخ والحجيث الايجابي مع الشفذ وتػجييات الفخد  

 ( .33: 2111لشفدو ليا دور كبيخ في سمػؾ الفخد, )العدة وعبج اليادي ,
بيغ ويخى أف ما يقػلو الفخد لشفدو حػؿ السثيخ ىػ الحي يحجد انفعالاتو , وأف حجوث تفاعل 
الحجيث الجاخمي عشج الفخد وبشاءاتو السعخفية ىػ الدبب السباشخ في عسمية تغييخ سمػؾ 

 ( .065: 0227الفخد)التسيسي, 
وقج استخجـ ميكشبػـ اسمػب التػجيو الحاتي والتػاصل مع الحات والحجيث الجاخمي عمى الاشفاؿ 

ية, والشذاط الدائج, والقمق, والسخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات سمػكية مثل : )الانجفاع
والعجوانية( فقج عمسيع اف يتكمسػا مع انفديع بحيث يفيسػا متصمبات السيسات السصمػب مشيع 
الكياـ بيا وذلظ مغ أجل ضبط سمػكيع , واستخجاـ اسمػب التقميج والشسحجة والتعديد والعلاج 

 (.010: 0222السعخفي)الحياني ,
ز مغ مذكمة ما يعشي التخمز مغ الحجيث مع الحات بصخيقة كسا أضافة ميكشبػـ الى أف التخم

 ( .072: 2115سمبية , واستبجالو بالحجيث مع الحات بصخيقة إيجابية )الخصيب , 
أما سايسػف جػند وتذارلد فيخنييػ فقج أوضحا في نسػذج يعخؼ )بالشسػذج الامامي( لمتحكع 

دخ الرادرة في الشسػذج الامامي الحخكي  , أف مايحجث لسخضى الفراـ , يدتخجـ فكخ الش
لمتحكع الحخكي , حيث يػلج العقل الحخكة دوف وعي, بيشسا يتع أرساؿ السعمػمات الى أجداء 

الجدع الزخورية , ويخسل العقل بذكل أساسي ندخة مغ نفذ السعمػمات الى مشاشق آخخى مغ 
حػؿ الحخكات القادمة إذا الجماغ , يسكغ بعج ذلظ استخجاـ ىحه الشدخة )الرادرة( لعسل تشبؤات 

كانت الاحاسيذ الفعمية تتصابق مع التػقعات , فإنشا نتخبخ شعػر الػكالة , اما اذا كاف ىشاؾ 
عجـ تصابق بيغ الجدع ومػقعو الستػقع ربسا يدبب عػائق أو اضصخابات معخفية آخخى , فمغ 

يعتقج جػند  AVHفعلًا  يحجث أي شعػر بالفعالية والكلاـ الجاخمي , واذا كاف الكلاـ الجاخمي
وفيخنييػ اف الشسػذج الستقجـ قج يفدخ شبيعياً, فأف الخمل في مخضى الفراـ ليذ حكيقة أف 

الافعاؿ )أي الاصػات( لا تحجث عمى الاشلاؽ , بجلًا مغ ذلظ قج يكػف الدبب انيع يختبخوف 
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صادرة , يتع الحكع  كلاماً داخمياً شبيعياً , لكغ إنذاء ندخة صادرة تشبؤية معصمة بجوف ندخة
 & Jonesعمى الاوامخ الحخكية عمى أنيا غخيبة  )أي لا يذعخ السخء أنيا تدبب في الاجخاء( )

Eernyhoug, 2007: 399 ) . 
وقج أستذيج )جػند وفيخنييػ( بأبحاث تذيخ الى أف قجرة الفخد عمى التحجث مع نفدو تذبو الى حج بعيج 

 ( .Schlinger, 2009: 530الكلاـ العادي )
لعجـ تػفخ دراسات عخاقية وعخبية خاصة بالتػاصل مع الحات لحلظ تشاولت الباحثتاف :  الجراسات العخبية

 بعس الجراسات العخاقية والعخبية القخيبة مغ مػضػع البحث .
ارتقاء القيم وعلاقته بالسلوك التصريحي لمدرسي ومدرسات ):0212دراسة الحمداني وشامخ  -1

 :(ثانوية والاعدادالمدارس المتوسطة وال

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى ارتقاء الكيع وعلاقتو بالدمػؾ الترخيحي لجى مجرسي ومجرسات السجارس 
الستػسصة والثانػية والاعجادية , وذلظ مغ خلاؿ الفخضيات الاتية : لا تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية في 

بعاً لستغيخي الجشذ والعسخ لجى السجرسيغ العلاقة الارتباشية بيغ ارتقاء الكيع والدمػؾ الترخيحي ت
( 822والسجرسات, واستخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي الارتباشي , وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( مجرسة وقج تع اختيار العيشة بأسمػب السخحمي العذػائي , 012( مجرس و)222مجرس ومجرسة بػاقع )
كسا قامتا ببشاء مكياس  Williamsكيع وفق نطخية ويميامد وقج قامت الباحثتاف ببشاء مكياس ارتقاء ال

الدمػؾ الترخيحي كأدوات لجسع البيانات , وقج اضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية بيغ ارتقاء 
الكيع والدمػؾ الترخيحي وىي علاقة شخدية دالة احرائياً, وقج  تػصمت الباحثتاف الى ومجسػعة مغ 

 (.0222)الحسجاني وشامخ ,  التػصيات والسقتخحات
افصاح عن الذات وعلاقته بمهارات التواصل الاجتماعي لدى طلبة ):م0212 والجبوري دراسة علي -0

 (: جامعة بابل

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الافراح عغ الحات وميارات التػاصل الاجتساعي لجى شمبة 
( وتعخيب وتكييف 2118س الافراح عغ الحات ؿ)جاسع , جامعة بابل , ولحلظ قاـ الباحث بتبشي مكيا

( لسيارات التػاصل الاجتساعي , ومغ ثع قاـ التحقق مغ صجؽ وثبات ىحيغ 2147مكياس )ريجيػ ,
( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة بابل اختيخوا 352السكياسيغ وتحميل فقخاتيسا إحرائياً عمى عيشة بمغت )

التػزيع الستشاسب, وبعج استكساؿ إعجاد أدوات البحث شبقت عمى عيشة  بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات
( شالب وشالبة اختيخوا بالصخيقة الصبكية العذػائية, وبيجؼ تحميل نتائج البحث 826البحث البالغة )

استعسل الباحث مجسػعة مغ الػسائل الاحرائية مشيا )الاختبار التائي لعيشة واحجة, الاختبار التائي 
مدتقمتيغ, الاختبار التائي الخاص بسعامل ارتباط بيخسػف , معامل ارتباط بيخسػف( , وقج تػصل  لعيشتيغ

الباحث لمشتائج الاتية: انخفاض مدتػى الافراح عغ الحات لجى شمبة الجامعة , يتستع شمبة الجامعة 
لحات وميارات بسدتػى جيج مغ ميارات التػاصل الاجتساعي , وجػد علاقة ارتباشية بيغ الافراح عغ ا

التػاصل الاجتساعي لجى شمبة الجامعة, وبشاءاً عمى الشتائج التي خخج بيا البحث وضع الباحث مجسػعة 
 (.0225مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات التي ستكسل البحث  )عمي والجبػري, 
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هة الزبط لجى )الافراح عن الحات وعلاقته بكل من السدانجة الاجتساعية ووج:3112دراسة الشسمة  -3
 (: طلاب وطالبات جامعة الاماـ محمد بن سعهد الاسلامية

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى الافراح عغ الحات وعلاقتو بكل مغ السدانجة الاجتساعية , ووجية 
الزبط لجى شلاب وشالبات جامعة الاماـ محمد بغ سعػد الاسلامية في مجيشة الخياض , واستخجـ الباحث 

( شالب وشالبة 722في الارتباشي لسشاسبتو لصبيعة ىحه الجراسة وتكػنت عيشة الجراسة مغ )السشيج الػص
ـ  , تع اختيارىع بصخيقة العيشة 0227-0225مغ السدتػييغ الثاني والدادس الجامعييغ مغ العاـ الجراسي 

ساعية ومكياس العذػائية الصبكية , واستخجـ الباحث مكياس الافراح عغ الحات ومكياس السدانجة الاجت
الاجتساعي للؤسخة في البيئة الدعػدية  \وجية الزبط )الجاخمية والخارجية(, واستسارة السدتػى الاقترادي 

كأدوات لجسع البيانات حيث تع التأكج مغ صجقيا وثباتيا , وأضيخ نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباط 
حيغ أشارت الشتائج الى وجػد علاقة سمبية بيغ ايجابية بيغ الافراح عغ الحات والسدانجة الاجتساعية في 

الافراح عغ الحات ووجية الزبط الخارجية لجى جسيع افخاد عيشة الجراسة , كسا أضيخت نتائج الجراسة 
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الافراح عغ الحات تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر , اناث( وذلظ لرالح 

اً وجػد فخوؽ دالة احرائياً في الافراح عغ الحات تبعاً لستغيخ السدتػى الاناث , كسا بيشت الشتائج ايز
الجراسي )الثاني والدادس(ولرالح السدتػى الجراسي الدادس لأفخاد عيشة الجراسة , كسا دلت الشتائج الى 

,  عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ السدانجة الاجتساعية ووجية الزبط تبعاً لستغيخ السدتػى الجراسي
في حيغ أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة احرائياً في وجية الزبط تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث, 

 (.0227وخمرت الجراسة الى اقتخاح مجسػعة مغ التػصيات ذات العلاقة )الشسمة ,
استخجاـ الاداء التسثيمي في  : )التغييخ السعتسجة عمى الاتراؿ الحاتي: 3112دراسة الرمحي   -8

 خيات:(نظ
ىجفت الجراسة الى التأكيج عمى اف الاداء التسثيمي ىػ اوؿ نسػج يزع الحات في حالة اترالية , اي اف  

الاداء التسثيمي ىػ اوؿ مدتخجـ لعشرخ الاتراؿ الحاتي , وذلظ مغ خلاؿ اختبار الفخضيات الاتية : 
لانداف في مػاجية ذاتو )عغ شخيق الاداء التسثيمي يعتبخ مغ أىع الشساذج التغييخية في محاولات وضع ا

السحاكاة (, وتفتخض الجراسة اف الفخوؽ الجػىخية بيغ شخيقة الاداء التسثيمي ونطخيات التغييخ ىػ مقجرة 
الاداء التسثيمي في تحخيخ الحات عشجما يعاد تسثيميا وانتاجيا مغ ججيج, بيشسا تحاوؿ الشطخيات الاخخى 

ل الحات بجلًا مغ تحخيخىا. وقج اعتسج الباحث السشيج الػصفي اعادة تذكيل الحات وفق فخضيات تكب
التحميمي وذلظ لصبيعة الجراسة وما أنبت عميو مغ مقارنات , بيغ الشساذج التي أٌسدت ليا الشطخيات التي 

اعتسجت عمى الاتراؿ الحاتي , وشخقيا ووسائميا وادواتيا في تحقيق الفخضيات .وقج تػصمت الجراسة الى 
سكغ إحجاث أي نػع مغ التغييخ الحاتي دوف الاخح في الاعتبار الاثخ الجراماتيكي , الحي تػلجه انو لا ي

السحاكاة داخل الحات عشجما تشصمق الحات في الاجابة عمى الاسئمة : )لساذا, كيف, متى, أيغ( وما تػلجه 
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الجراسة )الرمحي, مغ اسئمة فخعية تدتفد الحات وتثيخىا , وقج تػصل الباحث الى عجة تػصيات حػؿ 
346 ,0226.) 

 الجراسات الاجشبية
 (Araki,2006) دراسة اراكي وآخخوف  -1

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ العلاقة بيغ الاعتقاد : (: )العلاقة بين الاعتقاد بالحجيث الحاتي والاداء
عمى الاداء , استخجمت  بالحجيث الحاتي والاداء وتأثيخ نػع الحجيث الحاتي سػاء كاف سمبياً او ايجابياً 

( مغ 47( مغ الاناث و)31( شالبا جامعياً ,)205الجراسة السشيج الػصفي , تكػنت عيشة الجراسة مغ )
الحكػر , استخجمت الجراسة استبانة لكياس مدتػى الاعتقاد بالحجيث الحاتي , واستبانة لتحجيج نػع الحجيث 

يث الحاتي لا يختبط الى حج كبيخ مع الاداء , واف نػع الحاتي , اشارت الشتائج الى اف الاعتقاد بالحج
الحجيث الحاتي السدتخجـ )ايجابي أو سمبي( كاف اكثخ أىسية مغ الاعتقاد بالحجيث الحاتي )زيغ الجيغ, 

0227 :45.) 
 ,Wang and Christopher Jarrolds Xuezhu Ren ) (3111دراسة شهيدورف وآخخوف)  -1

Tengfei)   

ي تكخار الكلاـ الجاخمي لمعلاقات التفاضمية مع العهامل السعخفية والعهامل غيخ )الفخوؽ الفخدية ف
 (:السعخفية

وىي دراسة وصفية اجخيت لسعخفة كيفية ارتباط الفخوؽ الفخدية في تكخار استخجاـ الكلاـ الجاخمي بالعػامل 
خمي أو التػاصل مع الحات السعخفية وغيخ السعخفية, وقج تع في ىحه الجراسة فحز اربع وضائف لمكلاـ الجا

 وىحه الػضائف ىي الشقج الحاتي , والتعديد الحاتي , والادارة الحاتية , والتقييع الاجتساعي الحي تع قياسو
(Brinthaupts  Self – Talk Scale )  تزسشت العػامل السعخفية التي تع أخحىا في الاعتبار الاداء

غيخ السعخفية تتكػف مغ قمق  الدسات والانجفاع , تع جسع التشفيحي والتفكيخ السعقج والعػامل الدسات 
البيانات مغ عيشة صيشية كبيخة ، استخجاـ مكياس الكلاـ الجاخمي في تصبيق البحث، وكذفت نتائج الجراسة 

اف القمق والانجفاع كشا مختبصيغ بذكل أساسي بتكخار الػضيفة العاشفية لمكلاـ الجاخمي , أما الشقج الحاتي 
د الحاتي والػضائف التشفيحية والتفكيخ السعقج كانت مختبصة بذكل اساسي بتكخار الػضيفة السعخفية والتعدي

  والتشطيسية الحاتية لمكلاـ الجاخمي
 وتكسن الافادة من الجراسات الدابقة من خلاؿ :

 صياغة السذكمة والاىسية وبمػرتيا وتحجيج أىجاؼ البحث . .2
 , بالاضافى الى مؤشخات الرجؽ والثبات. التػاصل مع الحات اس تحجيج الاشخ الشطخية , ومجالات مكي .0
أختيار الػسائل الاحرائية وتحميل البيانات بسقارنة نتائج الجراسة الحالية معيا لمتعخؼ عمى أوجو الذبو  .3

 والاختلاؼ , بالاضافة الى مشاقذة الشتائج .
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 مشهجية واجخاءات البحث
تاف السشهج الهصفي الحي يتطمب تحجيج الظاهخة السجروسة عمى أولًا: مشهجية البحث : استخجمت الباحث

 ماهي في الهاقع
ىػ عبارة عغ جسيع الػحجات أو الافخاد او :Puplation Research:   اتهوعيش مجتسع البحثثانيا :

السذاىجات التي تذتخؾ في صفة أو مجسػعة مغ الرفات تسيدىا عغ غيخىا , ويخغب الباحث في تعسيع 
                                    ( 24: 0221)مرصفى ,       لستػصل الييا عمييا   الشتائج ا

-0202في مخكد مجيشة السػصل لمعاـ الجراسي ) الستػسصة يذسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة 
 في مجيشة السػصل  وثانػية ( مجرسة متػسصة76شالبة مػزعة عمى ) (23727)  والبالغ عجدىع 0202

, وقج حرمت الباحثتاف عمى السػافقات الخسسية لغخض تصبيق اجخاءات ومغ كلا الجانبيغ الايسغ والايدخ
 ( ,2البحث عمى الصمبة مغ مجيخية تخبية محافطة نيشػى ممحق )

  الستػسصةبعج تحجيج مجتسع البحث الأصمي سحبت عيشة عذػائية  مغ مجارس عيشة البحث الأساسية -
( شالبة ويسثل ىحا 438الايسغ والايدخ اصبح الحجع الشيائي لعيشة البحث الأساسية )ومغ كلا الجانبيغ 

   ( 2الججوؿ )كسا في %( مغ مجتسع البحث الكمي  7الحجع تقخيبا )
 مهزعة حدب اسم السجرسة  والعجد عيشة البحث الاساسيةيبين ( 1ججوؿ )ال

 العجد اسم السجرسة ت
 122 ثانهية الستسيدات لمبشات -1
 62 متهسطة السثشى لمبشات -3
 62 متهسطة الحجباء لمبشات -3
 22 ثانهية شهجة بشت الابخي لمبشات -6
 12 متهسطة الذيساء لمبشات -5
 100 ثانهية نيشهى لمستفهقات لمبشات -2
 52 متهسطة الخشداء لمبشات -2
 13 متهسطة خهلة بشت الازور لمبشات -8
 36 متهسطة الذعب لمبشات -2
 12 متهسطة طخابمذ لمبشات -11
 51 ثانهية أـ سمسة لمبشات -11
 72 متهسطة تجمخ لمبشات -13
 53 متهسطة عائذة لمبشات -13
 31 متهسطة بغجاد لمبشات -16
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 33 متهسطة القاهخة لمبشات -15
 33 ثانهية السهصل لمستفهقات -12
 836 السجسهع 

 
تع إعجاد استبياف استصلاعي مفتػح تتزسغ : ة الأولىعيشة البحث الاستطلاعي-أ-عيشات البحث :-

( 72تع تػزيع استسارات الاستبياف عمى عيشة مكػنة مغ)التػاصل مع الحات مجسػعة مغ الأسئمة حػؿ 
وجخى تحميل وتجسيع ىسا متػسصة بغجاد لمبشات  ومتػسصة الحجباء لمبشات وشالبة مغ مجرستيغ 

 ف لعجد مغ الفقخات الاستجابات وتػحيجىا والتي شكمت مزسػ 
بريغتو الأولية عمى عيشة استصلاعية التػاصل مع الحات شبق مكياس : وضهح الفقخات  عيشة -ب

والغخض مغ ذلظ ىػ التأكج في مجيشة السػصل  الستػسصة السخحمة  البات شالبة مغ ش( 00مكػنة مغ)
تحجيج  -غ حيث السعشى وضػح الفقخات م- وضػح تعميسات الإجابة عمى فقخات السكياس-مسا يأتي :

 الدمغ السدتغخؽ في الإجابة عمى فقخات السكياس
يقرج بتسييد الفقخة )قجرة الفقخة عمى التسييد  بيغ الصمبة الحيغ يتستعػف بقجر أكبخ مغ عيشة التسييد -ج

 (  037  ،0222السعارؼ والصمبة الأقل قجرة في مجاؿ معيغ ( ) ممحع ،
خض إيجاد القػة التسييدية لفقخات السكياس قامت الباحثتاف  بالإجخاءات ولغالتحميل الاحرائي لمفقخات :

 -الآتية :
تعج القػة التسييدية لمفقخات احج الخرائز الديكػمتخية السيسة التي يسكغ : تحجيج عيشة تسييد الفقخات-

فخاد الحيغ يحرمػف الاعتساد عمييا في تقػيع كفاءة الفقخة في قياس الدسة السخاد قياسيا لانيا تسيد بيغ الا
عمى درجات عالية في الدسة السقاسة )السجسػعة العميا( عغ الافخاد الحيغ يحرمػف عمى درجات مشخفزة 

التػاصل مع الحات ( ولغخض حداب قػة تسييد الفقخات لسكياس 034: 0221)السجسػعة الجنيا( )مشرػر,
 , تع اتباع الخصػات الاتية : لجى شالبات السخحمة الستػسصة 

مغ الرفػؼ الاولى والثانية والثالثة مغ  ( شالبة828بمغ عجدىا ) بديصة  .تع سحب عيشة عذػائية2
( إلى إف عجد أفخاد عيشة تسييد  2164وىػ حجع مشاسب إذ يذيخ )نانمي  ,شالبات السخحمة الستػسصة 
مػضح في كسا  (  Nanally  :1978 :262( مغ عجد فقخات الأداة )2:5الفقخات لا يقل عغ ندبة )

سكياس عمى عيشة التسييد  ثع ترحيح  الاستسارات وحداب الجرجة  الكمية لكل  البعج تصبيق ( .0الججوؿ )
%(مغ الجرجات  العميا  والجرجات  الجنيا وتع 06ثع تختيب الجرجات  تشازليا وتع تحجيج ندبة )استسارة 

لة  الفخؽ بيغ السجسػعة  العميا  والجنيا تصبيق  الاختبار  التائي لعيشتيغ  مدتقمتيغ  لغخض اختبار دلا
( عشج مدتػى 2,172وكانت جسع الفقخات  ذات قجرة عمى التسييد عمسا اف الكيسة التائية  الججولة تداوي )

 (3)( 0) يغكسا في الججول ( شالب وشالبة .000(  وبجرجة حخية )2.25دلالة )
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 عيشة التسييدأسساء مجارس  (3ججوؿ )ال
 اعجاد طالبات السخحمة الستهسطة لعيشة التسييد  اسم السجرسة ت
 115 ثانػية نيشػى لمستفػقات لمبشات 1
 112 متػسصة تجمخ لمبشات -2
 53 متػسصة عائذة لمبشات -3
 31 متػسصة بغجاد لمبشات -4
 32 متػسصة القاىخة لمبشات -5
 21 ثانػية أـ سمسة لمبشات -6
 23 ثانػية السػصل لمستفػقات -7
 37 متػسصة الخشداء لمبشات -8

 414 السجسػع 
 

 ( القوة التمييشيت لفقزاث مقياص التواصل مع الذاث3الجدول )

 ت السحدهبة الانحخاؼ السعياري  الهسط الحدابي السجسهعة الفقخات

 2فقخة 
 66435. 4.1339 عميا

44941 
 73996. 3.6696 دنيا

 0فقخة 
 72901. 4.0089 عميا

64133 
 83962. 3.3750 دنيا

 3فقخة 
 90076. 3.3125 عميا

44951 
 98668. 2.6875 دنيا

 8فقخة 
 92842. 3.9464 عميا

44674 
 84210. 3.3929 دنيا

 7فقخة 
 92842. 3.9464 عميا

44674 
 84210. 3.3929 دنيا

 24938 1.38989 2.8214 عميا 6فقخة 
  1.29196 2.2946 دنيا 
 44114 81630. 3.5179 عميا 4فقخة 
  94334. 3.0446 دنيا 
 34897 88817. 3.4375 عميا 1فقخة 
  89503. 2.9732 دنيا 
 34193 77976. 3.8839 عميا 22فقخة 

  73171. 3.5714 دنيا 
 24952 87650. 3.7054 عميا 22فقخة 

  88894. 3.3571 دنيا 
 44734 93374. 3.9554 عميا 20فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
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 ت السحدهبة الانحخاؼ السعياري  الهسط الحدابي السجسهعة الفقخات

 24971 93683. 3.7768 عميا 23فقخة 
  81334. 3.4286 دنيا 
 44734 93374. 3.9554 عميا 28فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 24255 86356. 3.6696 عميا 25فقخة 

  85481. 3.4107 دنيا 
 44674 92842. 3.9464 عميا 27فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 44971 92981. 3.9821 عميا 26فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 24418 87434. 3.7857 عميا 24فقخة 

 21فقخة 
 95034. 3.6250 عميا

24218 
 91740. 3.3482 دنيا

 02فقخة 
 92929. 3.9643 عميا

44822 
 84210. 3.3929 دنيا

 02فقخة 
 1.09635 3.3482 عميا

64631 
 1.01833 2.4107 دنيا

 00فقخة 
 96991. 3.7232 عميا

34438 
 93412. 3.2857 دنيا

 03فقخة 
 98766. 3.7946 عميا

44581 
 96646. 3.1964 دنيا

 05فقخة 
 93236. 3.7589 عميا

44673 
 86825. 3.1964 دنيا

 54129 94231. 3.9375 عميا 07فقخة 
  88053. 3.3125 دنيا 
 54513 92508. 3.9911 عميا 06فقخة 

  73674. 3.3750 دنيا 
 84822 72236. 4.0982 عميا 04خة فق

  71660. 3.2500 دنيا 
 54116 1.07370 3.5179 عميا 01فقخة 

  96061. 2.8214 دنيا 
 44542 1.14673 3.4821 عميا 32فقخة 

  96379. 2.8393 دنيا 
 64876 76181. 4.1518 عميا 32فقخة 

  73434. 3.4643 دنيا 
 54393 80519. 3.9821 عميا 30فقخة 

  75502. 3.4196 دنيا 
 74431 68726. 4.3214 عميا 33فقخة 

  69743. 3.6339 دنيا 
 54129 81684. 3.6875 عميا 38فقخة 
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 ت السحدهبة الانحخاؼ السعياري  الهسط الحدابي السجسهعة الفقخات

  72146. 3.1696 دنيا 
 34186 97705. 3.7321 عميا 35فقخة 

  1.19294 3.2679 دنيا 
 74478 76097. 4.0804 عميا 37فقخة 

  73996. 3.3304 دنيا 
 64964 79972. 4.0089 عميا 36فقخة 

  77355. 3.2768 دنيا 
 34633 1.08681 3.5893 عميا 34فقخة 

  1.04592 3.0714 دنيا 
 44326 94912. 3.6339 عميا 31فقخة 

  93533. 3.0893 دنيا 
 24823 3.93807 4.4286 عميا 82فقخة 

  79250. 3.3571 دنيا 
 34888 86973. 3.7679 عميا 82فقخة 

  77754. 3.3393 نياد 
 34681 95322. 3.7143 عميا 80فقخة 

  85931. 3.2679 دنيا 
 64478 73472. 3.9018 عميا 83فقخة 

  66628. 3.2946 دنيا 
 44936 86398. 3.7857 عميا 88فقخة 

  78552. 3.2411 دنيا 
 84512 67092. 4.2679 عميا 85فقخة 

  71006. 3.4821 دنيا 
 64647 86973. 3.5179 عميا 87فقخة 

  99577. 2.6875 دنيا 
 74737 84744. 4.1429 عميا 86فقخة 

  81017. 3.2857 دنيا 
 64348 75075. 3.9375 عميا 84فقخة 

  84625. 3.2589 دنيا 
 64348 98623. 3.7321 عميا 81فقخة 

  92751. 3.1161 دنيا 
 44917 96057. 3.7232 عميا 52فقخة 

  97309. 3.0893 دنيا 
 84248 82702. 4.0982 عميا 52فقخة 

  77609. 3.2143 دنيا 
 44822 92929. 3.9643 عميا 50فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 74478 75332. 3.8661 عميا 53فقخة 

  85193. 3.0625 دنيا 
 84511 72972. 4.1607 عميا 58فقخة 
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 ت السحدهبة الانحخاؼ السعياري  الهسط الحدابي السجسهعة الفقخات

  68256. 3.3571 دنيا 
 44674 92842. 3.9464 عميا 55فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 24118 1.25511 2.7857 عميا 57فقخة 

  1.20725 2.4554 دنيا 
 84958 73077. 4.2946 عميا 56فقخة 

  77526. 3.3929 دنيا 
 74769 80937. 4.1071 عميا 54فقخة 

  70025. 3.3214 دنيا 
 44674 92842. 3.9464 عميا 51فقخة 

  84210. 3.3929 دنيا 
 24938 1.38989 2.8214 عميا 72فقخة 

  1.29196 2.2946 دنيا 
 74413 74126. 3.9911 عميا 72فقخة 

  70019. 3.2768 دنيا 
 64668 79569. 4.0804 عميا 70فقخة 

  70460. 3.4107 دنيا 
 64719 73171. 4.0714 عميا 73فقخة 

  68156. 3.4375 دنيا 
 64871 84876. 3.7321 عميا 78فقخة 

  99318. 2.8839 دنيا 
 64172 72901. 4.0089 عميا 75فقخة 

  65459. 3.4375 دنيا 
 54113 1.10675 3.0179 عميا 77فقخة 

  94334. 2.3304 دنيا 
 54113 86691. 4.2232 عميا 67فقخة 

  95856. 3.6339 دنيا 

 (222( ودرجة حزية )1015لة  )( عند مستوى الدلا14961القيمة التائية الجدولية )        

 اداة البحث : 
لغخض تحقيق أىجاؼ البحث قامت الباحثتاف ببشاء أداة تترف بالرجؽ : التهاصل مع الحاتمكياس 

 بعةالد اومجالاتي  التػاصل مع الحاتمكياس والثبات وقج اعتسجتا بعس الاعتبارات الأساسية عشج بشاء 
 الباتي مفتػح مػجيا إلى عيشة مغ الصس استبياف استصلاعسكياالتحجيج مرادر الحرػؿ عمى فقخات 

وبعج الحرػؿ عمى  التػاصلالسقاييذ والأدوات الدابقة ذات العلاقة بسػضػع   (3كسا في  )السمحق )
برػرتيا  الأولية  التهاصل مع الحات الفقخات مغ السرادر السحكػرة قامتا ببشاء مكياس مجسػعة مغ 
تست صياغة ىحه الفقخات كي تتدع بالػضػح والتخابط ( مجالات 6ػزعة عمى )م ( فقخة 64والتي بمغت )

  الصالباتوبداشة المغة وسلامتيا وسيػلة فيسيا مغ قبل 
  صجؽ الادة وثباتها-
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ويقرج بالرجؽ ىػ اف يكيذ السكياس او الاختبار فعلا -:التػاصل مع الحاتصجؽ فقخات مكياس  
( وقج تع التحقق مغ صجؽ مكياس 063: 0220)ممحع, ضع لاجموالدسة او القجرة او الاتجاه الحي و 

 مغ خلاؿ: التػاصل مع الحات
ويقرج بو مجى اندجاـ فقخات السكياس او الاختبار مع مػضػع الاختبار ومفاليسو   الرجؽ الظاهخي: -أ 

مغ خلاؿ عخض السكياس بريغتو  التػاصل مع الحات وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في مكياس 
( عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في التخبية وعمع الشفذ والكياس والتقػيع 8ولية ممحق )الأ

وفقخاتو وحرل السكياس عمى ندبة اتفاؽ مجالاتو ( لبياف راييع في مجى صلاحية السكياس و 5ممحق)
 وتع ححؼ (207: 2145)بمػـ,                   وىي ندبة جيجة حدب رأي بمػـ %( 12اكثخمغ )

 ( فقخة  76( فقخة كانت مكخرة ضسغ السجالات واصبحت بالشيائي )22)
ويعخؼ بانو ذلظ الشػع مغ الرجؽ الحي يػضح العلاقة بيغ الاساس الشطخي للاختبار صجؽ البشاء: -ب

                                       وبيغ فقخاتو وتعج معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية للاختبار دليلا عمى صجؽ البشاء
 (.235: 0222) الطاىخ ,

وقج اعتسجت الباحثتاف عمى عيشة : الاتداؽ الجاخمياو  اسمهب علاقة الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس-
واتزح اف معامل الارتباط وكانت جسيع الفقخات تختبط ارتباشا  التحميل نفديا التي اجخى عمييا التحميل

 ( 7ع الجرجة الكمية كسا في السمحق )داؿ احرائيا م
يعج مفيػـ الثبات مغ أىع السفاليع الاساسية في الكياس ويتعيغ  :التهاصل مع الحات ثبات مكياس عيشة-د

تػافخه في السكياس او الاختبار لكي يكػف صالحا للاستعساؿ, ويعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية 
ار مػثػؽ بو ويعتسج عميو واف درجة الفخد لا تتغيخ جػىخيا عشج السيسة في اي اختبار ويعشي اف الاختب

( ولغخض التحقق مغ ثبات السكياس تع استخخاج معامل 044: 0220تكخار الاختبار )أبػ فػدة ونجاتي, 
 الثبات بالصخائق الاتية:

 بطخيقة الفا كخونباخ  الجاخميالتجانذ الثبات بطخيقة  -ب  طخيقة اعادة الأختبار - أ
تعج مغ الاساليب السيسة في حداب ثبات الاختبار اذ تعصيشا معمػمات عغ : ة اعادة الاختبارطخيق -أ

استقخار الشتائج بػجػد فاصل زمشي ويدسى بالثبات , ويتمخز ىحا الاسمػب مغ الثبات في اختيار عيشة 
( يػما وفي 25قجره )يصبق عمييا الاختبار ثع يعاد تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة بعج فتخة زمشية  

ضخوؼ مذابو تساما لمطخوؼ التي سبق أختبارىع فييا ويقرج بسعامل الثبات عمى وفق ىحه الصخيقة 
مقجار الارتباط بيغ الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص عشج تصبيق الاختبار في السخة الاولى ودرجاتو 

الحي نحرل عميو عغ ثبات  عشج تصبيق الاختبار في السخة الثانية ويعتبخ معامل ارتباط بيخسػف 
بصخيقة اعادة  التػاصل مع الحات ( , ولغخض التحقق مغ ثبات مكياس 214: 0221الاختبار)عػدة, 

( شالبة بػاقع اختيخوا بذكل عذػائي بتاريخ 72شبقت الاداة عمى عيشة مكػنة مغ )الاختبار 
تخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ( واعيج تصبيقيا بعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الاوؿ وباس0202\22\5)

 وىػ ثبات عاؿ ( , 2.12في التصبيقيغ بمغ معامل الثبات ) الصالباتبيغ درجات 
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لمتاكج مغ قػة ثبات التجانذ  تع حداب  الثبات بصخيقة الفا  الجاخمي: التجانذالثبات بطخيقة  -ب
وىػ   (2.46)مغ الثبات تحقق ىحا الشػع كخونباخ  وبمغ معامل الثبات  لسكياس التػاصل  مع الحات 

 مؤشخ جيج  لمسكياس 
 تع اعتساد اسمػب الاجابة عمى الفقخات وفق مجرج خساسي الاستجابة ىػترحيح السكياس: -و
( وقج اعصيت الجرجة غيخ مػافق بذجة  , غيخ مػافق , مػافق الى حج ما , مػافق  , مػافق بذجة )
تػزيع درجات  تع وبيحا( لمفقخات الدمبية 5، 8 ،3، 0، 2)( لمفقخات الايجابية وأعصيت 2,0,3,8,5)

 (كحج اعمى 335كحج ادنى و)(  76تتخاوح بيغ )التػاصل مع الحات مكياس 
ببخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ويخمد لو  تست الاستعانة: ثامشا: الهسائل الإحرائية 

 معامل ارتباط بيخسػف , )ندبة الاتفاؽ ,  استخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية :وتع ( Spssباخترار )
الاختبار التائي  تحميل التبايغ الاحادي , الاختبار التائي لعيشة واحجة , الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ , 

                         .(لجلالة معامل الارتباط 
ل الييا البحث الحالي , للؤجابة يتزسغ ىحا الفرل عخضا لمشتائج التي تػص: عخض الشتائج ومشاقذتها 

عغ أىجافو السحجدة , فزلا عغ مشاقذة ىحه الشتائج مغ خلاؿ ماتع تقجيسو مغ اشار نطخي ووضع 
 التػصيات والسقتخحات بشاءا عمى الشتائج وعمى الشحػ الأتي :

في لجى طالبات  السخحمة الستهسطة  بشاء مكياس التهاصل مع الحات بشاء مكياس الهجؼ الأوؿ : 
 مجيشة السهصل 

 وقج تحقق ىحا اليجؼ مغ خلاؿ اجخاءات بشاء السكياس والتي تع عخضيا في الفرل الثالث
لدى طالباث  المزحلت المتوسطت  في مدينت التواصل مع الذاث التعخؼ عمى مدتهى الهجؼ الثاني : 

 بذكل عاـ وفقا لسجالاته الموصل 
( شالبة 438لجى أفخاد العيشة البالغ عجدىع )ت التواصل مع الذاولتحقيق ذلظ تع قياس مدتػى 

بمغ الستػسط الحدابي الشتائج أف درجات أفخاد العيشة  بػاسصة السكياس ) السعج مغ قبل الباحثتاف( فأضيخت
( 210( , بيشسا بمغ الستػسط الفخضي لمعيشة )20.069)وبانحخاؼ معياري )( 226.899)لعيشة البحث

مغ  عمى( كانت أ 37.267تائي تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة البالغة )درجة, وباستخجاـ الاختبار ال
مسا يجؿ أف (, 433( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى دلالة)2.172الكيسة التائية ألججولية البالغة )

 ( الاتي :3وكسا مػضح في الججوؿ ) عالي مغ التػاصل مع الحات  سدتػى يتستعػف ب  عيشة البحث
 التواصل مع الذاثنتائج الاختبار التائي لسكياس بين ي( 3الججوؿ )

الستهسط الفخضي  درجة الحخية الانحخاؼ السعياري  الستهسط الستحقق
 لمسكياس

الكيسة التائية 
 السحدهبة

 الكيسة التائية 
 مدتهى الجلالة الججولية

226.899 20.069 833 210 37.267 1.221 
1.15 
)*( 

 متوسط فزضي                      

 مستوى المتوسط                     

353 

 

083 043 73 210 

226.899 

 مستوى منخفض مستوى عالي
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مع أتفقت ,ية بدبب جائحة الكػرونا الاعتساد كمي اصبح عمى التػاصلشبيعوعميو فاف نتائج البحث 
 بعس الجراسات 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 تهاصل مع الحات الكياسي في مكياس ال( مهقع درجات أفخاد العيشة عمى مشحشي التهزيع  3لذكل ) ا

شة في وقج حرمت الباحثتاف عمى درجات استجابات العي-:التواصل مع الذاث بالشدبة لسجالات أما
فقج استخخجت الباحثتاف الأوساط الشطخية لكل مجاؿ كسا  ةولكل شالبالدبعة كل مجاؿ مغ مجالات 

 (8استخخجت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل مجاؿ لمعيشة  كسا في الججوؿ )
يةوالانحخاؼ السعياري لمسجاؿ لمعيشة يبين نتائج الاختبار التائي لمفخؽ بين الأوساط الشظخية والأوساط الحداب( 6الججوؿ )

 ككل
 التهاصل مجالات 

 مع الحات
 الستهسط  عجد الفقخات

 الفخضي
 الستهسط

 الحدابي 
 لمسجاؿ  

 العيشة  ككل

 الانحخاؼ
السعياري لمسجاؿ    

 العيشة ككل

 الكيسة التائية 
 السحدهبة

 الكيسة 
 التائية 
 الججولية

 درجة
 الحخية

 مدتهى الجلالة

 1.15 833 1.221 2.463 4.400 35.624 32 13 )حجيث مع الحاتال) 1مجاؿ
 

 1.15 833 1.221 31.783 6.676 49.347 63 16 (مراجعة الذات) 3مجاؿ
* 

 1.15 833 1.221 38.626 3.442 25.604 31 2 (تعزيز الذات) 3مجاؿ
* 

(توجيه الذات) 6مجاؿ  2 31 24.267 3.737 25.25 1.221 833 1.15 
* 

(رة الذاتأدا)5مجاؿ  8 36 28.333 4.016 31.158 1.221 833 1.15 
 

 1.15 833 1.221 0.854 3.405 24.100 36 8 (تقدير الذات)2مجاؿ
* 

 1.15 833 1.221 38.315 4.989 39.619 33 11 (تطوير الذات)2مجاؿ
* 

 متوسط فزضي                      

 مستوى المتوسط                     

335 068 034 67 030 

226.899 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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ة لجى طمبة السخحم التواصل مع الذاثالتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ  في مدتهى  الثالث الهجؼ 
الجانب والسػقع الجغخافي )  -بالرف الجراسي) الاوؿ والثاني والثالث ( , أ.  وفقاً لستغيخي  الستهسطة 

   الايسغ (الجانب  الايدخ ،
 :  ) الاوؿ ،الثاني ،الثالث (لجراسيلرف امتغيخ ا -أ

ى وفػػق عمػػالتػاصػػل مػػع الػػحات لػػجى شالبػػات السخحمػػة الستػسػػصة ولمتعػػخؼ عمػػى دلالػػة الفػػخوؽ فػػي درجػػات 
الرػفػؼ  أف الستػسػصات الحدػابية لعيشػة .أضيػخت الشتػائج الرف الجراسػي ) الاوؿ والثػاني والثالػث (متغيخ 

التػاصػػل مػػع الػػحات لػػجى عمػػى مكيػػاس   الرػػفػؼ الػػثلاث غ صػػف مػػش لكػػل شالبػػة ( 438البػػالغ عػػجدىغ)
( درجػة 332.586)( 75رف الاوؿ  البالغػة عػجدىغ )لم بمغ الستػسط الحدابيشالبات السخحمة الستػسصة 
الرػػػػػػف الثػػػػػػاني البالغػػػػػػة ( بيشسػػػػػػا كػػػػػػاف الستػسػػػػػػط الحدػػػػػػابي لػػػػػػجرجات 15.362وبػػػػػػانحخاؼ معيػػػػػػاري قػػػػػػجره)

(، بيشسػا كػػاف بيشسػا كػػاف 12.222( درجػة وبػانحخاؼ معيػػاري قػجره)332.613عمػى السكيػػاس ) (662عػجدىغ)
( درجػػػػة 332.125عمػػػػى السكيػػػػاس ) (333الرػػػػف الثالػػػػث  البالغػػػػة عػػػػجدىغ)الستػسػػػػط الحدػػػػابي لػػػػجرجات 

 (5) كسا في الججوؿ(،31.112وبانحخاؼ معياري قجره)
 (5الججوؿ )

 الرف الجراسي  وفق متغيخالتػاصل مع الحات لجى شالبات السخحمة الستػسصة في  يبين نتائج  الفخوؽ 
 الانحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي العجد الرف الجراسي 
 15.362 332.586 25 الاوؿ 
 12.222 332.613 662 الثاني 
 31.112 332.125 333 الثالث 
 31.122 332.822 836 السجسهع 

 
 (2الججوؿ )

 الرف الجراسي وفق متغيخالتػاصل مع الحات لجى شالبات السخحمة الستػسصة يبين نتائج تحميل التباين في 
 مرادر 
 التباين

 درجات
 الحخية 

 الجلالة ئيةالكيسة الفا متهسط مجسهع السخبعات مجسهع السخبعات
 الججولية السحدهبة

 لا يهجج  3.22 1.652 186.383 328.222 3 بين السجسهعات
 613.332 335126.226 831 داخل السجسهعات فخؽ داؿ

  335533.561 833 الكمي
 اتتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجلا  بأنو اعلاه  ججوؿ الوقج أشارت السعالجات الاحرائية في 

 رف الجراسي الالتهاصل مع الحات لجى طالبات السخحمة الستهسطة ومتغيخ 
   الايسغ (الجانب  الايدخ ،الجانب والسػقع الجغخافي )  -ب
قج بمغ  ( 742الجانب الايدخ البالغة عجدىغ ) لمجرجات شالباتالى أف الستػسط  الحدابي  الشتائج تذيخ  
الجانب  ( , في حيغ كاف الستػسط الحدابي لمصالبات02.260) قجره  وبأنحخاؼ معياري ( 006.658)
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, وبأستعساؿ  (21.768)  قجره  وبأنحخاؼ معياري ( 003.212)قج بمغ ( 253)البالغ عجدىغ  الايسغ 
الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ضيخ أف الكيسة التائية السحدػبة كانت )( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية 

 :  (6)كسا في الججوؿ;.(430, ودرجة حخية ) ( 2,25دلالة ) ( عشج مدتػى 2.172),
السػقع التهاصل مع الحات لجى طالبات السخحمة الستهسطة ومتغيخ متغيخ الفخوؽ بين يبين نتائج ( 2الججوؿ ) 

   الايسغ (الجانب  الايدخ ،الجانب الجغخافي ) 

 درجة الانحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي العجد الجانب 
 يةالحخ 

 الكيسة التائية 
 السحدهبة

 الكيسة التائية 
 الججولية

 مدتهى 
 الجلالة 

 31.123 332.256 281 الايدخ

833 3.212 1.221 1.15 )*( 
 الايسن

153 333.121 12.226 

 
 بأنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجاتاعلاه  ججوؿ الوقج أشارت السعالجات الاحرائية في 

الايسغ الجانب  الايدخ ،الجانب السػقع الجغخافي ) ات لجى طالبات السخحمة الستهسطة ومتغيخ التهاصل مع الح
 الايدخالجانب ولرالح 

 الاستشتاجات :
 .يتستع شالبات السخحمة الستػسصة بسدتػى عالي مع  التػاصل مع الحات .2
 شالبات الجانب  الايدخ عمى الجانب الايسغ في التػاصل مع الحات تفػؽ ت .0
 .استشجت الباحثتاف   اغمب الصالبات الرفػؼ الثلاثة لجييغ مدتػى مغ  الحجيث والتػاصل مع الحات كسا-3

 التهصيات :
اشاعة البخامج التػجييية والتػعية الاسخية بالأساليب الشفدية الفعالة التي تشسي  التػاصل مع الحات لجى  . .2

 , ابشائيع لتأكيج فخديتيع واستقلاليتيع في الحياة اليػمية
 وتػعيتيع برػرة مثالية وخاصة الاناث ورعايتيغ واعصائيغ دورا أكبخ في مجالات الحياة  .0
 .  التػاصل مع الحاتالافادة مغ مكياس  .3

 السقتخحات :
 اساليب الزبط  و اجخاء دراسات تتشاوؿ متغيخ البحث التػاصل مع الحات وعلاقتو  بسفيػـ الحات .2
 لحات   لجى شمبة مجارس الستسيديغ  واقخانيع في السجارس العادية  اجخاء دراسة مقارنة  في التػاصل مع ا  .0

 : الأجشبية السرادر العخبية
 السرادر العخبية

 القخاف الكخيم -
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دراسة لمتفكيخ اللاعقلاني من حيث علاقته بالقمق والتهجيه الذخري (: 2112ابخاليع , عساد محمد )-1
 غيخ مشذػرة(,كمية الآداب, جامعة الدقازيق, القاىخة.)رسالة ماجدتيخ  لجى عيشة من الذباب الجامعي

الاختبارات التحريمية مفههمها كيفية (، 0220أبػ فػدة , باسل خسيذ ونجاتي، احسج بشييػنذ )-3
 ، دار السديخة، عساف، الاردف.2، طاسذ بشائها وتكهيشها وتطبيقها ميجانية –اعجادها 

، رسالة ية الفتاة السخاهقة في الاسلاـ دراسة تخبهية فقهيةتخب( : 0226أحسج ، يقيغ الحبيب البكخي )-3
 ماجدتيخ، جامعة الخباط الػششي ، السغخب .

، مؤتسخ فيلادلفيا  استخاتيجيات التهاصل من مشظهر عمم الشفذبمعدة، فتحية ميجي،)ب. ت( :-6
 الجولي الخابع عذخ ثقافة التػاصل ، جامعة مػلػد معسخي ، الجدائخ

، جامعة شيكاغػ، دار ماكجخ وىيل تقييم تعمم الطالب التجسعي والتكهيشي(، 2145يغ )بمػـ، بيشام-5
 لمشذخ.

 , دار القمع لمشذخ , دمذق سػريا.2, طالخحمة الى الحات(: 0222بكار, عبج الكخيع )-2
, الجار السشيجية لمشذخ والتػزيع , 2,ط مؤشخات في الرحة الشفدية(: 0227التسيسي, محسػد كاضع ) -2
 ساف ، الاردف. ع
، مكتبة 3، ط  طخيقة فهرية لتشسية مهارات التخاطب 111( : 0224جػكػنجريظ ، بيشي يػؼ )-8

 جخيخ، الخياض ، الدعػدية .
 ، دار زىخاف ، مرخ . مقجمة وسائل الاتراؿ( ، 0222حبيب ، راكاف عبج الكخيع )-2

رتقاء الكيع وعلاقتو بالدمػؾ ( ، ا0222الحسجاني ، حميسة سمساف خمف وشامخ، بدسة كخيع )-11
الترخيحي لجى مجرسي ومجرسات السجارس الستػسصة والثانػية والاعجادية في مجيشة بغجاد ، جامعة 

 ، بغجاد ، العخاؽ .   77، العجد  مجمة كمية التخبية الاساسيةالسدتشرخية ، 
، دار صفاء لمشذخ  2، ط قمق السدتقبل -التسخد –الاغتخاب (: 0222حسجاني ،إقباؿ محمد رشيج )لا-11

 والتػزيع، عساف ، الاردف .
, دار صفا 2(: الارشاد التخبػي والشفدي الاسلامي ونطخياتو, ط0222الحياني, صبخي بخداف عمي)-13

 لمشذخ واتػزيع عساف , الاردف .
 ، عساف ، الاردف . خطة ليكهف التحجث مع الحات ايجابياً ( : 0228الخزخاء، عبج العديد )-13
 , مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع, الكػيت3, ط تعجيل الدمهؾ الانداني(: 2115الخصيب, جساؿ)-16
، تخجسة الديج الصػاب عسخ نجيب ،  3، ط  مجخل الى عمم الشفذ(  : 2143دافيجوؼ ، لشجا. ؿ )-15

 دعػدية . مخاجعة وتقجيع فؤاد ابػ حصب ، مشذػرات مكتبة التحخيخ ، دار السخيخ  لمشذخ ، الخياض ، ال
التفكيخ الايجابي وعلاقته بسهارات التهاصل السجركة لجى السخشجين ( : 0223دنجي ، إيساف رافع )--12

 ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، دمذق ، سػريا . في مجارس محافظة دمذق الخسسية
لكتب، ، مصابع دار ا الاختبارات والسقاييذ الشفدية(: 2142دوبعي، عبج الجميل وآخخوف )ال-12

 جامعة السػصل ، العخاؽ .
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، الجار اليشجسية لمصباعة، 2، طدروس في الكياس الشفدي والتخبهي (: 0220شحاتو, سامية سسيخ)-18
 القاىخة،  مرخ .   

 الاتراؿ مع الحات( : 0221الذلاش ، عبج الخحسغ )--12
hotma:lcom1900lpg,e.19jShlash2010@. 

( : استخجاـ الاداء التسثيمي في نطخيات التغييخ 0226الرمحي ، قدع الله محمد ادريذ يػسف ) -31
، 24،مجمج  مجمة العمهـ الاندانيةالسعتسجة عمى الاتراؿ الحاتي، جامعة الدػداف لمعمػـ التكشػلػجيا ،

 ، الخخشػـ ، الدػداف .3العجد 
،  والانطهاء قياس التزامن لجى اسخ الذهجاء وعلاقته بالعراب(: 2112ديغ )شػيمة، عائذة ح -31

 كمية التخبية ، جامعة أبغ رشج ، بغجاد ، العخاؽ .
، دار العالسية الجولية ودار 2، طمبادئ الكياس والتقهيم في التخبية (,0222الطاىخ، زكخيا محمد )-33

 الثقافة لمشذخ والتػزيع، عساف, الاردف.
مذكلات السخاهقات الاجتساعية والشفدية ( : 0228بج الكخيع ، خػلة بشت عبجالله الدبتي )الع -33

, دراسة وصفية عيشة مغ الصالبات الدعػديات في السخحمة الستػسصة في السجارس الحكػمية في  والجراسية
 مجيشة الخياض.

الجولية ، اسكشجرية  مؤسدة حػرس 2، ط  اكتذف نفدك واستستع بالحياة( : 0222عخب ، ميا ) -36
 ، مرخ . 

(:نطخيات الارشاد والعلاج الشفدي مكتبة دار الثقافة 2111العدة, سعيج وعبج اليادي , جػدت عدت )-35
 لمشذخ والتػزيع , عساف , الاردف. 

, جامعة  الاتراؿ ومهاراته مجخل الى تقشيات فن التبميغ والحهار والكتابة(: 0227عدوز, أحسج )-32
 ج بغ بمة, مشذػرات مختبخ المغة العخبية والاتراؿ .احس -وىخاف
الاجتساعي   افراح عن الحات وعلاقته بسهارات التهاصلعمي ، عامخ ناضع صالح )ب. ت(:  -32

 ، بابل ، العخاؽ . لجى طمبة جامعة بابل 
دانية، (: الاحراء لمباحث لمتخبية والعمػـ الان2144عػدة، أحسج سيساف والخميمي ، خميل يػسف ) -38
 ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، عساف ، الاردف2ط

، دار الأمل، الإصجار الكياس والتقهيم في العسمية التجريدية (,0220) عػدة, احسج سميساف-32
 الخامذ، الأردف.

 بشاء وتقشين الدسات الذخرية ذات الاولهية لمقبهؿ في الكميات(: 2146الكبيدي، كامل )-31
 ، كمية التخبية، ابغ رشج، جامعة بغجاد ، العخاؽ . رف الدادس الاعجاديالعدكخية لجى طلاب ال

، دار السشاىل لمصباعة والشذخ،  2، ط  السخاهقة والبمهغ( : 2114ماستخز، وليع  ووسيتيد ، رالف )-31
 بيخوت .

mailto:jShlash2010@hotma:lcom1900lpg,e.19
mailto:jShlash2010@hotma:lcom1900lpg,e.19
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 ، دار ديبػنػ والتخبهية أسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية(: 0226مجيج، سػسغ شاكخ) -33
 لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عساف، الاردف .

، دار اسامة لمشذخ والتػزيع ، عساف ، نظخيات الاتراؿ ( : 0225السذاقبة ، بداـ عبج الخحسغ ) -33
 الاردف .

دار الحامج لمشذخ اساليب الاحراء الاستجلالي البارامتخية , ( : 0221مرصفى , الصػيصي )-36
 ردف ., عساف , الا2, ج2والتػزيع , ط

,دار السديخة لمشذخ 2، طالكياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ(، 0220ممحع، سامي محمد، ).-35
 والتػزيع  والصباعة، الاردف.

، العخبية الاتراؿ ونظخياته السعاصخة( : 2114مكاوي ، حدغ عساد والديج ، وليمى حديغ )-32
 لمصباعة والشذخ، القاىخة ، مرخ

(، العفػ وعلاقتو بكل مغ الخضا عغ الحياة والعػامل الخسدة 0221ذخبيشي ).مشرػر، الديج ال-32
السجمج الثالث، العجد الثاني،   مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمم  الشفذالكبخى لمذخرية والغزب، 

 الكػيت.
، دار الذخوؽ لمشذخ 2، ط أساسيات الكياس في العمهـ الدمهكية(: 0228الشبياف، مػسى ) -38
 تػزيع، عساف الاردف . وال

السدانجة   الافراح عن الحات وعلاقته  بكل من( : 0227الشسمة ، عبج الخحسغ بغ سميساف ) -32
 جامعة الاماـ محمد بغ سعػد الاسلامية ، الدعػدية .  الاجتساعية ووجهة الزبط لجى طلاب وطالبات

، دار الكتب  لطفهلة والسخاهقةعمم الشفذ ا(: 2144ىخمد ،صباح حشا وابخاليع ، يػسف حشا ) -61
 لمصباعة والشذخ ، السػصل ، العخاؽ . 

 سرادر الاجشبية : ال
, New YorkPsychological TestingAnastasi, A., (1988),  .-41 

42-Araki, k, Mintah J. k, Mack M. G, Huddles tins, Larson L .,& Jacobs K. 
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