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 مدتخمز البحث 

ييجف البحث الحالي الى بشاء  مؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة   
سجيخيات التخبية الخصافة  الأول في محافطة بغجاد الستػسصة في السجراس التابعة ل

( 100)وفق متغيخ الجشذ  ، وتع اختيار عيشة البحث مغ السجتسع الكمي واختيخ 
شالب وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية شبؿية، ولمتعخف عمى متغيخ الثقة 

لسخحمة بالشفذ فقج قامت الباحثة بإعجاد فقخات السؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة ا
الستػسصة اعتساداً عمى الشطخية الإندانية التي تبشتيا الباحثة في إعجاد السؿياس 

، تع (1,2,3)وبتجرج ثلبثي لمبجائل وبحلظ تأخح ترحيح (21)كان عجد الفقخات
التحقق مغ صجق الاداة عغ شخيق الرجق الطاىخي بعخضو عمى الخبخاء والثبات 

البيانات إحرائياً مغ خلبل استخجام التحميل بصخيقة اعادة الاختبار ،وتع معالجة 
الإحرائي لمفقخات ، واضيخت الشتائج ان الصمبة ليذ لجييع درجة متداوية مغ 

الثقة بالشفذ لجى العيشة ككل، وأما بالشدبة لمستغيخ الجشذ فقج ضيخت الشتائج أن 



 

 

 

ورة الحكػر والإناث عمى نفذ السدتػى مغ الثقة بالشفذ ، اذ أوصت الباحثة بزخ 
تجعيع وتعديد مدتػى الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة الستػسصة مغ خلبل 

 .السحاضخات التي يمقييا الاساتحة
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Abstract 

-The current research aims to build a measure of self 
confidence among middle school students in schools 

the first education directorates of Rusafa in affiliated with 
Baghdad governorate according to the gender variable. 

The researcher sample was selected from the total 
population and100 male and female students were 

fy selected in a stratified random manner, in order to identi
confidence the researcher prepared the -the variable of self

confidences among middle -items of the scale of self 
school students based on the humanistic theory adopted 
by the researcher in preparing the scale.  the number of 

ation of the alternatives thus items was 21 . A triple grad
takes a correction ( 1,2,3 ) the validity of the tool was 

verified by virtual validity by presenting it to the experts 
test method, and the data was -and the reliability by the re

tistical processed statistically through the use of sta
analysis of the paragraphs, and the results showed that 

-the students do not have an equal degree of self
confidence in the sample as a whole, and as for the 
gender variable, the results showed that males and 

ce  The researcher females have the same level of confiden



 

 

 

recommended the necessity of strengthening and 
confidence among middle -enhancing the level of self

school students through lectures given by professors.  

 السبحث الاول

 -:مذكمة البحث

لداحة لع تكغ نتيجة لتعقج الحياة وتذابكيا ،وضيػر مػاضيع ومدتججات عمى ا
ومع تقجم والتكشمػجيا ،الا انشا .مغ قبل ،أو كانت وتلبشت ثع ضيخت مغ ججيج 

نفاجأ بحجع السذكلبت الشفدية والاجتساعية التي يعاني مشيا العجيج مغ الصمبة  
ولعل ابخزىا الثقة بالشفذ كػنيا تعكذ امكانيات الفخد وقجرتو عمى الاعتساد عمى 

وتحقيق احتياجاتو ،وتقبمو لحاتو كساىي وعجم الذعػر نفدو مغ اجل تجبخ امػره 
،فالصالب قميل الثقة بشفدو ىػ (2: 2017حديغ وحسدة ، .)بالجونية امام الاخخيغ

انو لا يثق :الستعمع عخضة للئصابة  بالعجيج مغ الاضصخابات الشفدية وذلظ لدببيغ 
مع غيخه وسيفزل ؼيسا لجيو مغ معمػمات او اداء، فمغ يتسكغ مغ الحػار والشقاش 

الرست اما الدبب الثاني انو سيرجق كل ما يقال عشو بالدمب ، اما الايجابي 
فديأخحه عمى محسل الاستيداء ،او انو مجاممة لا اصل ليا في الػاقع، مسا يعشي 

انو لع يتسكغ مغ احخاز أي نقصة نجاح ، وان احخاز أي مشيا فمغ يذعخ بمحة الفخح 
ر بجػ مغ الكآبة والسمل ، ،ويفزل تجشب زملبئو والشجاح وىحا سيجعمو يعي

لتفادي انتقاداتيع لو ،وذلظ لاعتقاده انو شالب اقل مشيع قجرا ، بل وزد عمى ذلظ 
ان الصالب الحي لا يثق في نفدو لجرجو تسشع يجه مغ الاستئحان مغ السجرس 

 اسعج ب ت.)لإجابة سؤال ما ،مع انو لا يػجج غيخه يستمظ الاجابة الرحيحة 
:٠٥) 



 

 

 

وىحا التجشب السدتسخ سيحخمو مغ اكتداب الخبخات الحياتية ،مسا يقمل او يعجم 
فعالية حرشو الجاخمي او قج يتخح مدمكا  مزادا لمعدلة وىػ العجوان بذجة عمى 

الاخخيغ وىحا سمػك لا شعػري ليحافظ عمى نفدو لئلب يكذف ضعفو  ويتزح حالو 
اجة لمتجخل لإصلبحيا والعػدة بيا الى خط وكلب الحالتيغ تعشي حالة غيخ سػية  بح

الدػاء ومغ ىشا ضيخت مذكمة الجراسة ،خاصة عشج شمبة السخحمة الستػسصة ، 
كػنيا فتخة نسػ العقمي والجدجي حيث يػثخ عجم ثقتو بشفدو عمى ما لجيو مغ 

قجرات وشاقات وخاصة بيغ الفئات العسخية التي تتخاوح بيغ الثانية عذخ والخامدة 
يث يكػن السدتقبل لأولئظ الحيغ يستمكػن درجة عالية مغ الثقة بالشفذ عذخ ح

تسكشو مغ ضبط انفعالاتيع ويذعخون بإيجابية تعكذ مجى كفاءتيع في التعامل مع 
 . السػاقـف الغيخ مشاسبة لـيع ،وبحلظ تدبب ليع تفاعلب افزل 

السخحمة  وبشاء عمى ذلظ ارتأت الباحثة بشاء مؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة 
 . الستػسصة كػنيا مذكمة تدتحق الجراسة

 -:وبحلظ يسكغ صياغة مذكمة البحث في كلب مساياتي 

 ما الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الستػسصة؟.١

ىل ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة .٣
 ؟(اناث/ذكػر)الستػسصة تعدى لستغيخ الشػع 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:اىسية البحث 

ان الاندان في كل الثقافات وعمى مخ العرػر ىػ نقصة البجء وىػ اليجف فقج 
اصبح امل الامع والسجتسعات الاندانية في البشاء والتصػر وانجاح الخصط التشسػية 

الذاممة لشيزتيا ورقييا، وغجت التخبية الى جانب التعميع مغ وسائل الامع 
اىب ابشائيا ورعايتيع ،وتشسية استعجاداتيع الراعجة في الدعي الى صقل مػ 

،وقجراتيع والاخح بأيجييع الى ما في خيخىع وخيخ مجتسعيع ،وان احجاث التغيخات 
السخغػبة اجتساعيا ولاسيسا في سمػكيع ،واعجادىع لمحياة الاجتساعية الشاجحة 

يع والانتفاع مغ شاقاتيع وامكاناتيع والعسل عمى استثسارىا عمى افزل وجو ، ف
ثػرة الامة وعامل مغ عػامل تصػرىا وان الاىتسام بيع والكذف السبكخ عغ 

حاجاتيع ومذكلبتيع مدألة تخبػية في غاية الاىسية ،وىي  مغ اسسى اىجاف 
التخبية والتعميع فصمبة السخحمة الستػسصة ىع ركائد اساسية وضخورية لكل مجتسع 

  (71: 2003الفتلبوي،)يشطخ لسدتقبل زاىخ متقجم 

وتمعب  الثقة بالشفذ دورا لا يدتيان بو في مداعجة الستعمع عمى مػاجية تحجيات 
الحياة والتكيف مع الخبخات الججيجة ؛ مغ خلبل ما تؤديو اليو الثقة بالشفذ مغ 



 

 

 

التحفيد الحاتي الحي يجفعو لمعسل بقػّةٍ لمػصػل لأىجافو ولتحقيق أحلبمو، مسا 
عل الستعمع مختاحاً خاليا مغ السخاوف يديع في بشاء مفيػم ذات ايجابي، فتج

،قادرا عمى تشطيع البيئة وافكاره بدخعة ودقة ،وباقل معػنة مغ الاخخيغ ،مسا يجعمو 
قادرا عمى تخصي الرعاب والػصػل الى مدتػى عال مغ الانجاز ويؤدي ذلظ 

، وبحلظ (83 -88: 2000العسخ،) لمتذػق الى مشاقذة الاخخيغ واحتخام الحات
رالحاً مع نفدو ومع الآخخيغ، وتشعكذ ثقتو بشفدو عمى الآخخيغ فيثقػن يَكػن مُت

ثقة الاخخيغ بو واتّباع : بو أيزاً، وذلظ يُعصي العجيج مغ السدايا لمستعمع مشيا
نيجو، بسغ فييع أسختو وأصجقاؤه ورؤساء العسل، مسّا سيجعل مشو قجوةً للآخخيغ، 

ع الػاثق مغ نفدو عشجما يتعامل مع والقجرة عمى إنجاز الأعسال؛ حيث إنّ الستعم
. عسمو بحساس وثقو يذجع الآخخيغ عمى الإنجاز، وبالتالي يُذعخىع أيزاً بالثقة

فالستعمع الحي يطيخ بسطيخ القادر عمى الؿيام بأيّ شيء؛ فقػّتو عمى اداء العسل 
مسا يػفخ الجيج والػقت والصاقة، . والترخّف واتخاذ القخارات تجعمو في مػضع ثقة

حيث إنّ الستعمع الػاثق مغ نفدو يكػن قادراً عمى مشح الثقة للآخخيغ وتحفيدىع 
 ( 34: 2016قسخ ،.)  لمؿيام بأفزل أداء عشجما يصمب مشيع أي ميسة

وان تفاعل الستعمع وسط مجتسعو ميع لان يشتج عغ ىحا التفاعل مغ ؾيع وعادات 
لتفكيخ بصخيقة إيجابية، وتػجييات يدتصيع الستعمع زيادة ثقتو بشفدو مغ خلبل ا

والابتعاد عغ الأفكار التي لا ججوى مشيا، وكحلظ مغ خلبل مذاركتو لأفكاره 
الخاصة مع مغ حػلو مغ الستعمسيغ لمحرػل عمى التحفيد، والجعع الحي يُسكّشو 

م، وتحقيق التغييخ، ومغ الججيخ بالحكخ أنَّو يجب اختيار الستعمسيغ  مغ التقجُّ
فكار عمييع، والابتعاد عغ الحيغ يبثػن الدمبيَّة، ويشذخون الإيجابييغ لصخح الأ

الإحباط، كسا يُسكغ الستعمع أن يبجأ بتجويغ نقاط القػة في شخريتو، وتحجيج 
السػاىب، والقجرات التي يستمكيا، ويبجأ بالعسل الجاد عمييا لتصػيخىا، ورفع مدتػاىا 



 

 

 

خارجيّ، ورسع الابتدامة بذكل أكبخ، كسا يجب الحخص عمى الاىتسام بالسطيخ ال
عمى الػجو دائسًا، والتفاؤل بالقادم، والاستسخار بالعسل بكل شػف، ورغبة بالتججيج، 

 (2: 2007الػشيمي ،)والػصػل إلى الغاية، وتحقيق اليجف 

فالتفاؤل والايجابية مغ  ضخوريات اللبزمة التي يجب ان تكػن مغخوسة في 
ل الرمػات واتع التدميع حيث يعج مثال شخرية الفخد ،وقج حث الخسػل عميو افز

حي ويقظ لمتفاؤل، فشجج حيشسا كان يتعخض لمطمع والافتخاء كان يبتدع ويبذخ 
صحابتو )رضػان الله عمييع( بالشرخ والشجاح والاقجام والتفاؤل سشة نبػية، ووصفة 

ايجابية لمشفذ الدػية ،تتخك اثخه عمى ترخفات الستعمع ومػاقفو ،ويسشحو سلبمة 
لشفذ وىسة عالية ويدرع ؼيو الامل ،ويحفده عمى اليسة والعسل والتفاؤل ما ىػ الا ا

(، والا 21: 2005تعبيخ صادق عغ الخؤية الصيبة والايجابية لمحياة.)سميسان ،
يراب باليأس ويتجشب الاعتقاد بعجم امتلبكو القجرة عمى تحقيق اىجافو  

ا ،ويعسل عمى اضيارىا  وشسػحاتو بل عمى الستعمع ان يبحث في ذاتو جيج
 ووتصػيخىا  واستغلبليا بالصخيقة الرحيحة .

وان تذكيل الثقة بالشفذ يعتبخ سببا رئيدياً في الابجاع والتسيد  ،فيي عبارة عغ  
نديج مخكب مغ  ثلبث صفات عاشؽية وروحية متسثمة في ) ادراك الحات ،قبػل 

ان يقجم عمى مسارسة الاشياء الحات ،الاعتساد عمى الحات ( اذ يجب عمى الستعمع 
الججيجة ونافعة ،والتعامل مع السعمع واكتداب السديج مغ السيارات ،كالسذاركة 

بالسشاقذات لإكدابو ميارات الحجيث والاؾبال عمى اليػايات حتى لػ كانت ضسغ 
غيخ السألػف ،والسجاومة عمى القخاءة  والاشلبع عمى كل ما ىػ ججيج في السحيط . 

(.com mosoahwww.) 

 -:ومغ ىشا تتسثل اىسية الجراسة في 



 

 

 

ان الثقة بالشفذ في ىحه السخحمة تعج مغ الحاجات السيسة لمستعمسيغ كػنيا .١
مخحمة الاعجاد لمحياة السدتقبمية واذا لع يعتسج الستعمسيغ عمى انفديع فانيع 

 .يربحػن عالة عمى اسخىع ،وعمى الاخخيغ وعمى السجتسع في السدتقبل 

ىسة في تػجيو نطخ التخبػييغ في مجال الرحة الشفدية  الارشاد الشفدي السدا.٢
 الى اىسية الثقة بالشفذ في حياة الستعمع وارتباشيا بالكثيخ مغ الانجازات العمسية .

الاىتسام بالجانب الايجابي في سمػك الستعمسيغ، او بسعشى اخح الاىتسامات . ٣
ة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الستػسصة بعمع الشفذ الايجابي السسثل في ؾياس الثق

 .وقج تعصى ىحه الجراسة مػشخا لسدتػيات الثقة بالشفذ لجى افخاد عيشة الجراسة

 

  :-ىجف البحث

 ييجف البحث الحالي الى 

 . بشــاء  مؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الستػسصة_ ١

 . تػسصةالتعخف عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الس_ 2

 . التعخف عمى مدتػى الثقة بالشفذ وفقا لستغيخ الجشذ_ 3

 

 

 

 



 

 

 

 

 -:حجود البحث

يقترخ البحث الحالي عمى  شمبة السخحمة الستػسصة في السجارس التابعة لسجيخية 
 .2021-2020: لمعام الجراسي( الاولى ،الثانية ،الثالثة)الخصافة 

 -:تحجيج السرصمحات

والػثاقة في الامخ .وثقة .وثافة.يثق.وثفة بو.ىي مرجر -:الثقة بالشفذ لغة
كعب بغ *امكانو والاخح بالثقة وكحلظ السيثاق والسػاثقة في السعاىج وفي حجيث 

ليمة العؿبة حتى تػاثقا عمى (صمى الله عميو وسمع)لقج شيجت عمى رسػل الله*مالظ
 الاسلبم 

ػة الذي السحكع وىػ ي تحالفشا وتعاىجنا والػثيق ى( 738: 1998البخاري ،)
 .العيج وفي الاصل ىػ حبل او قجيذج بو الاسيخ او الخاية 

                                                                               
 (   1444: 2003ابغ مشطػر،)

              

 :"-الثقة بالشفذ اصصلبحا

عمى ان يدتجيب استجابات تػافؿية عمى انيا قجرة الفخد :٢٥٥١عخفو العشدي * 
 .اتجاه السثيخات التي تػاجيو وادراكو تقبل الاخخيغ لو وتقبمو لحاتو بجرجو مختفعة

 (51: 2001العشدي ،)  

 .ىي اعتساد السخء بشفدو وتقجيخ لحاتو:Nurmi , Hannula2003عخفو *



 

 

 

(Nurmi,Hannula,2003:256)                   

 التعخيف الشطخي :

: احداس الفخد بكفاءتو الجدسية والشفدية والاجتساعية 1999عخفو السذعان
،وبقجرتو عمى عسل مايخيج وادراكو لتقبل الاخخيغ لو وثقتيع بو .                      

 (  1999:65)السذعان 

 

ىي معخفة ندبة الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة  -:عخفتو الباحثة اجخائيا*
 .تصبيق السؿياس عمى العيشة الستػسصة مغ خلبل 

 السبحث الثاني الاشار الشطخي والجراسات الدابقة 

 اىع الشطخيات التي فدخت الثقة بالشفذ : 

الشطخية الاندانية ،كػنيا اعتبخت مرصمح الثقة بالشفذ محػراً اساسياً لشطخيات 
ات كل الاتجاه الشفدي ،كسا ان مرصمح  الثقة بالشفذ لا يحكخ الا وارتبصت بإسيام

مغ كارل وجخز وابخاىام ماسمػا ، ويخى روجخز بفكختو الذييخة ان افزل شخيقة 
لفيع الدمػك الانداني ىي الشطخ اليو مغ الاشار الجاخمي السخجعي لمذخز نفدو 

فان الذخز الحي يؤدي ويػضف شاقاتو الكاممة يتسيد بالانفتاح  عمى الخبخات .
، ( 294: 1991باربخا،) التجخيبية والابجاع والعير الػجػدي والثقة التامة الحخية 

ويعصي روجخز الثقة بالشفذ اىسية بالغة ،فيػ يشطخ لمذخز  الحي يثق بشفدو 
الحي يعسل "الاندان الرحي "وفي احكامو واختياراتو والحي يعتسج عمى نفدو بأنو 

 (.  33: 2004الفخحي ،)بشذاط وفاعمية 



 

 

 

لتحقيق ذاتو او في تعاممو مع السحيط او  ويخى روجخز ان لجى كل فخد دافعا قػيا 
الػاقع الحي يعير ؼيو  يدعى لتحقيق ذاتو بكدب حب الاخخيغ واحتخاميع 

وتقجيخىع لو وخرػصا الاشخاص السيسيغ مغ ابػيغ او معمسيغ ،كسا ان تدويج 
الفخد بخبخات ذات معشى، واستخجام الاستخاتيجيات التعميسية سيديع في كذف 

عمى تشسيتيا برػرة صحيحة وىي بجورىا تعسل عمى زيادة الثقة مػىبتو ،والعسل 
بالشفذ ، عمى السخشج الشفدي والتخبػي ان يػضح جسيع الامكانيات والطخوف التي 

تسكغ لو ان يدتخجميا لمتغمب عمى السذكلبت والاحباشات التي تعتخض سيخ 
والتي  تحؿيقو لحاتو أي وبسعشى اخخ يعتبخ نقصة الذخوع في تحقيق الحات ،

سيكػن ليا معشى وليدت ىامذية، ومغ ثع يذعخ بالخاحة والدعادة والخضى عغ 
وقجم ماسمػ بإسياماتو متفقة مع ما ذىب اليو روجخز حيث تسحػرت في  .الشفذ 

الافخاد الاسػياء وتػصل الى خرائز الافخاد الحيغ حققػا ذواتيع، وجاءت الثقة 
ويتسع ماسمػ بان الاشخاص . سيةبالشفذ في مقجمة ىحه الخرائز واكثخىا اى

الحيغ حققػا ذواتيع بثقتيع الكبيخة في انفديع وقجراتيع ورسالتيع في ىحه الحياة 
،فشججىع متفاعميغ مع الاخخيغ عشجما يكػن ليع ميام معيشة، ووالدعي لتحؿيقيا 
) واضيار القبػل للآخخيغ فيع يجركػن عيػبيع  ولا يتزايقػن مشيا بل يقبمػن بيا 

 (  305: 1991خا،بارب

  الـثقة بالشفذ

ان الثقة بالشفذ ليدت عسمية يشبغي مسارستيا بل ثسخة الػاقع الجاخمي حيث يعسل  
في اعساق الذخرية ،وتختبط بسا يحرل عميو الذخز مغ معمػمات وخبخات 

 .تجعع مكانتو الاجتساعية وتداعجه عمى ان يكػن ايجابياً في مجتسعو



 

 

 

مدتػيات الثقة بالشفذ تطيخ عمى مدتػيغ مدتػى  مختفع لمثقة بالشفذ مغ 
خلبل كفاءة الستعمع في الترخف اثشاء السػاؾف السختمفة في الحياة وتستعو برحة 
نفدية والاخخ انخفاض الثقة بالشفذ يجل  عمى عجم تسكغ مغ الترخف بكفاءة في 

 تكيفو الاجتساعي السػاؾف السختمفة ،مسا يؤثخ في الرحة الشفدية و 

 :مسيدات الذخز الحي يتستع بثقة عالية وىي كسا يمي 

الاحداس بالقجرة عمى مػاجية السذكلبت الحياة في الحاضخ والسدتقبل -1
،والقجرة عمى البت في الامػر ،واتخاذ القخارات وتشفيح الحمػل ،مقابل الاحداس 

مػر العادية والاحداس بالعجد عغ مػاجية السذكلبت والاعتساد عمى الاخخ في الا
بالحاجة الى تأييج الاخخيغ ومدانجتيع ،والسيل الى التخاجع والتخدد والسغالاة في 

 .الحخص

تقبل الحات والذعػر بتقبل الاخخيغ واحتخاميع مقابل القمق حػل الترخفات  -2
والحداسية لمشقج الاجتساعي ،والذظ في اقػال الاخخيغ وافعاليع ،والخػف مغ 

 .والاستياء مغ اليديسةالسشافدة 

التخحيب بالعلبقات والخبخات  الججيجة ،مقابل الذعػر بالخػف والارتباك في  -3
 (37: 2016قسخ ،)السػاؾف الاجتساعية 

الذعػر بالأمغ عشج مػاجية السجرسيغ والتعامل معيع والثقة بيع مقابل  -4
 الذعػر بالخجل ولارتباك 

بحكخ عجد مغ الجراسات العخبية ذات الرمة الجراسات الدابقة سػف تقػم الباحثة 
 بالجراسة الحالية وىي :



 

 

 

مدتػيات الثقة بالشفذ وعلبقتيا بالشسػ (:) 2014)دراسة الدعجي : اولا
 (.الاجتساعي

ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف  عغ مدتػيات الثقة بالشفذ وعلبقتيا بالشسػ 
تع اختيارىع عذػائياً مغ شالباً وشالبة  ( 326)الاجتساعي لجى عيشة تكػنت مغ 

السجارس الثانػية في مجيخية تخبية لػاء بشي كشانة في الاردن لتحقيق اىجاف 
الثقة بالشفذ ،الشسػ الاجتساعي واستخجمت : الجراسة تع تصػيخ مؿياسيغ ىسا 

. الػسائل الاحرائية مشيا معامل ارتباط بيخسػن وقج تع التحقق مغ صجقيا وثباتيا
لى وجػد علبقة ايجابية دالة احرائياً بيغ مدتػى الثقة بالشفذ واشارت الشتائج ا

 (. 32: 2017الدعجي ،.) ومدتػى الشسػ الاجتساعي لجى عيشة الجراسة 

 . ( الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية التخبية)2017دراسة حديغ وحسدة : ثانياً    

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى مفيػم مدتػيات الثقة بالشفذ لجى عيشة 
شالب وشالبة تع اختيارىع عذػائياً مغ كمية  التخبية جامعة ( 100)تكػنت مغ 

 2011القادسية لتحقيق اىجاف الجراسة وقج قام الباحث بتبشي مؿياس ىار
باستخجام الػسائل وباستخجام الرجق والثبات وبعج جسع البيانات احرائياً و 

ان مدتػى الثقة بالشفذ كان عالي عشج :الاحرائية تع التػصل الى الشتائج وىي 
ذكػر )الصمبة وقج تبيغ ان ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية وفق   متغيخ الجشذ 

–ولا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية وفق متغيخ التخرز العمسي ( اناث-
 (  3: 2017حديغ وحسدة ،) انداني 

الثقة بالشفذ وعلبقتيا بجرجة )   2018دراسة كخيسة واسامة ورفيق : ثالثا
ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة العلبقة ( التفاؤل لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج 

بيغ الثقة بالشفذ ودرجة التفاؤل لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج في معيج 



 

 

 

البػيخة ومعخفة مدتػى الثقة بالشفذ  التقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة
وقج قام الباحثػن باختيار عيشة عذػائية بديصة متكػنة مغ . ودرجة التفاؤل لجييع

شالب وقج  استخجم الباحثػن السشيج الػصفي معتسجيغ عمى مؿياسي درجة  60
وجػد علبقة ارتباشية ذات : التفاؤل والثقة بالشفذ وقج تع التػصل الى نتائج وىي

ة احرائية بيغ الثقة بالشفذ ودرجة التفاؤل وقج ضيخ ىحا في جسيع ابعاد دلال
الصلبقة المغػية، البعج الشفدي ، البعج الاجتساعي، البعج الاكاديسي )السؿياس 

لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج اوصت الجراسة العسل عمى ( ،الاستقلبلية
دتػى الثقة بالشفذ لجى الصالب الاىتسام بالأنذصة والبخامج السختمفة التي تعدز م

الجامعي باعتبارىا العامل الخئيذ في الشجاح                                                               
 (. 21: 2018كخيسة واسامة ورفيق،) 

 

 

 السبحث الثالث 

يتزسغ ىحا الفرل اىع الاجخاءات التي اتبعتيا الباحثة لتحقيق : مشيجية البحث
الاىجاف مغ وصف السجتسع والعيشة وكيؽية اختيارىا بحيث يسثل السجتسع  الاصمي 

الحي اخحت مشو وكحلظ الاداة التي يعتسجىا الباحث في جسع السعمػمات ولػثائق 
 السترل بالرجق والثبات

يذسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الستػسصة لسجيخية تخبية : مجتسع البحث
( 133618)الثانية والثالثة مغ لمحكػر والاناث البالغ عجدىع الخصافة الاولى و 

  2021-2020لمعام الجراسي 



 

 

 

 ( 1الججول )  

 يػضح مجتسع البحث الحالي حدب  ) السجيخية /الجشذ /السخحمة  (

السجيخ 
 ية

الجش
 س

السخحمة 
 الاولى

الشدب
ة 

السئػ 
 ية

السخحم
ة 

 الثانية

الشدب
ة 

السئػ 
 ية 

السخح
لة 

 الثالثة 

الشدب
ة 

السئػ 
 ية

السجسػع 
 الكمي

477 %25 5073 %54 12000 ةذكػر  الاولى
7 

21% 2185
0 

650 %27 7800 %51 14578 اناث
0 

22% 2887
8 

638 %44 9900 %29 6920 ذكػر الثانية
3 

27% 2320
3 

1077 %26 5836 اناث
7 

48% 555
5 

26% 2216
8 

668 %35 6493 %36 4773 ذكػر الثالثة
8 

29% 1709
54 

534 %35 6888 %37 7404 اناث
8 

28% 1967
6 

 



 

 

 

عيشة البحث : مغ الخصػات السيسة في البحػث التخبػية والشفدية ىي اختيار افخاد 
العيشة التي يشبغي ان تكػن مسثمة لمسجتسع الاصمي عمى الشحػ الرحيح ) 

( وقج اختيخت عيشة البحث الحالي بالصخيقة العذػائية الصبؿية 225: 1993عػدة،
( شالب وشالبة مػزعيغ عمى مجرستيغ مغ السخحمة 100حجع العيشة )  حيث بمغ 

 ( يبيغ ذلظ. 2الستػسصة ولكلب الجشديغ والججول رقع) 

 (2الججول ) 

 يػضح حجع العيشة مػزعة حدب )  السجرسة /الجشذ/السخحمة ( 

اسع 
 السجرسة

الجش
 س

السخح
لة 

 الاولى

السخحمة 
 الثانية 

السخح
لة 

 الثالثة

السجسػ 
ع 

 الكمي

مجرسة 
صفي 
الجيغ 
 الحمي

 50 18  15 17 ذكػر

متػسصة 
 الذيساء

 50 18 15 17 اناث

 

 اداة البحث:

لغخض بشاء مؿياس الثقة بالشفذ فقج استعانت الباحثة بسؿياس  قجمت للؤساتحة ، 
وبحلظ قامت الباحثة ببشاء مؿياس الثقة بالشفذ بالاعتساد عمى اىجاف الجراسة 



 

 

 

والخجػع الى الجراسات الدابقة والاخح بالآراء الخبخاء والسختريغ في ومتغيخاتيا 
( فقخة واستخجام مؿياس بثلبثة بجائل  21ىحا السجال ، وقج تكػن السؿياس مغ )

(لأنو يعتبخ مغ اكثخ السقاييذ استخجاما لديػلة فيسة وتػازن درجاتو لمفقخات، 
الاندانية مغ اجل التعخف عمى  وتع بشاء اداة البحث مغ قبل الباحثة وفق الشطخية

مدتػى الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة الستػسصة والحي يتكػن برػرتو الشيائية  
( ولحلظ تكػن اعمى درجة يحرل عمييا 1،2،3( فقخة بتجرج ثلبثي )21مغ )

( عمسا ان الستػسط الشطخي ىػ 21( واقل درجة يحرل عمييا الصالب )63الصالب )
 (42 .) 

    :-لسشصقيّ لفقخات السؿياسالتحميل ا

يُعجُّ الرجق الطاىخي مغ مؤشخات صجق السحتػى الحي يسكغ تحؿيقو مغ         
ؾيام مجسػعة مغ السختريغ بالاشلبع عمى فقخات السؿياس وتقػيسيا لسعخفة مجى 

صلبحيتيا وصجقيا لؿياس الدسة السخاد ؾياسيا ، وقج تع تحؿيقو في البحث 
خبيخاً مغ الستخرريغ في ( 12)فقخات السؿياس عمى  الحاليّ مغ خلبل عخض

العمػم التخبػيّة والشفدية ، وشمب مشيع ابجاء رأييع في مجى صلبحية فقخات 
السؿياس مغ حيث ملبئستيا في ؾياس ما اعجت لؿياسو وكحلظ مجى ملبئستيا 

ى ، ولتحميل آراء الخبخاء عم( الاساتحة في جامعة بغجاد ) لعيشة البحث الحاليّ 
لعيشة واحجة ، وعجت كل ( 2كا)فقخات السؿياس فقج تع استعسل اختبار مخبع كاي 

فقخة صالحة  عشجما تكػن ؾيسة مخبع كاي السحدػبة دالة عشج مدتػى دلالة 
مغ آراء الخبخاء، في ضػء اراء الخبخاء تبيغ %( 80)وىي تػازي ندبة ( 0.05)

 . كاي دالة لجسيع الفقخات ان الفقخات جسيعيا صالحة كػن كانت ؾيسة مخبع 

  :-التحميل الاحرائي لفقخات السؿياس 



 

 

 

شالبة (  100)تع تصبيق السؿياس عمى عيشة التحميل الإحرائي والبالغة    
وشالب مغ اجل تحميل فقخاتو احرائيا ، وتحؿيقا لحلظ قامت الباحثة باستخخاج 

 -:السؤشخات الاتية 

 -:القػة التسييدية لمفقخات  – 1

( 100)عج تصبيق الباحثة السؿياس عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغة ب    
شالبة وشالب  ، قامت بترحيح اجابات الصمبة عغ الفقخات تختيب درجاتيع مغ 

مغ %( 27)اعمى درجة إلى اقل درجة ، وأختيار السجسػعتيغ العميا والجنيا بشدبة 
شالب ( 27)سػعة العميا مجسػع عيشة التسييد ، وبحلظ أصبح مجسػع أفخاد السج

شالب وشالبة ، ولاستخخاج القػة التسييدية لمفقخات ( 27)وشالبة والسجسػعة الجنيا 
استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق بيغ السجسػعة 
العميا والسجسػعة الجنيا ، وتبيغ ان جسيع الفقخات دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 

 .، مسا يذيخ الى ان السؿياس لو القجرة عمى التسيد بيغ الافخاد(50,0)

 -: صجق الفقخات  – 2

لمتحقق مغ صجق فقخات السؿياس قام الباحثة بحداب ارتباط الفقخة بالجرجة     
شالب وشالبة ، وتحؿيقاً ( 100)الكمية مغ اجابة عيشة التحميل الأحرائي البالغة 

لؿياس ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ، واتزح ( يخسػن ب)لحلظ استعسل معامل ارتباط 
ان جسيع فقخات السؿياس صادقة اذ كانت ؾيسة معامل الارتباط لكل فقخة دالة 

باستعسال الاختبار التائي لجلالة معامل ( 0.05)احرائيا عشج مدتػى دلالة 
 .الارتباط

 الخرائز الؿياسية لسؿياس



 

 

 

 -صجق السؿياس :  -أولًا : 

يقاً لرجق السؿياس، قام الباحثة باستخخاج نػعيغ مغ الرجق ، ) الرجق تحؿ    
الطاىخي ( مغ عخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في العمػم التخبػيّة والشفدية 

و)صجق البشاء( مغ استخخاج مؤشخيغ، ىسا: )تسييد الفقخات( مغ استخخاج القػة 
، و)صجق الفقخات( مغ )ارتباط التسييدية لمفقخات  بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا 

  .درجة الفقخة بالجرجة الكمية(

(   ان اليجف مغ ؾياس الثبات وتقميل Reliability of scales)ثبات السؿياس
اخصاء الؿياس واقتخاح شخق لمتقميل مغ ىحه الاخصاء ) 

kelinger,1970:442 وعميو  يعج مغ الخرائز الؿياسية السيسة لمسقاييذ )
يذيخ الى اتداق درجات الؿياس في الؿياس ما يجب ؾياسو برػرة الشفدية الحي 

( وبسا ان الثبات ىػ اتفاق في مجسػعة 50: 1985مشتطسة ) الخصيب واخخون،
درجات وفقخات السؿياس الحي يفتخض ان يؿيذ ما يجب ؾياسو 

(Mashall,1972 :194 لحا يسكغ ان يكػن عمى نػعيغ وىسا التجانذ )
حيشسا يدتسخ السؿياس بإعصاء نتائج ثابتة بتكخار تصبيق  الخارجي الحي يتحقق 

عبخ الدمغ والاتداق الجاخمي الحي يتحقق مغ خلبل كػن الفقخات جسيعيا تؿيذ 
 السفيػم نفدو .

اعادة الاختبار :التي تذيخ الى تجانذ الخارجي لمسؿياس الحي يتصمب اعادة 
وحداب معامل الارتباط  تصبي السؿياس عمى العيشة نفديا بعج مخور فتخة زمشية

بيغ الجرجات التصبيق الاول والثاني مغ خلبل تصبيق معامل ارتباط بيخسػن 
pearson Correlation coefficient 

 



 

 

 

 (Hoytتحميل التبايغ باستخجام معادلة ىػيت )  -1

التي تذيخ الشتائج الى التجانذ الجاخمي لمسؿياس وتعتسج ىحه الصخيقة عمى اساس 
ييذ مخة واحجة عمى العيشة. ومغ ثع ايجاد التبايغ بيغ افخاد وتبايغ تصبيق مخة السقا

   Helmstodten)الخصأ. واستخجام معادلة )ىػيت

 التصبيق الشيائي

شبقت الباحثة مؿياس الثقة بالشفذ عمى أفخاد عيشة البحث السكػنة  مغ        
) ة شالب وشالبة بصخيقة التصبيق الكتخونيا عغ شخيق اعجاد فػرم( 100)

Google form ) لمسؿياس وقامت الباحثة بارسال الفػرمة الخاصة لمسؿياس عمى
الكخوب الخاصة للبساتحة التي قامت الباحثة باختيارىع  لعيشة البحث وقج بمغت 

 . مجة التصبيق اربعة ايام متتالية وتع ترحيح الاجابات الكتخونيا

 :Statistical Menuالػسائل الاحرائية

 حرائية التي استخجمت في البحث الحالي:ان الػسائل الا

 مخبع كاي لتعخف أراء الخبخاء في صلبحية السؿياس. -1

 معامل ارتباط بيخسػن لسعخفة صجق الفقخات و الثبات بصخيقة اعادة الاختبار   -2

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخف القػة التسييدية لمفقخات . - 3

    .ة واحجة لتعخف درجة الثقة بالشفذالاختبار التائي لعيش - 4

 

 عخض الشتائج وتفديخىا/ الفرل الخابع * 



 

 

 

عخض الشتائج ومشاقذتيا: ؼيسا يمي في عخض نتائج البحث التي تع التػصل       
الييا في ضػء البيانات الاولية ومعالجتيا احرائياً وما يحقق البحث الحالي وكسا 

 يمي: 

 مدتػى الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة الستػسصةاليجف الاول: التعخف عمى 
تحقيق اليجف الاول تع حداب متػسط درجات الكمية لمسؿياس لجسيع العيشة البالغ 

( 46.79شالب وشالبة ،وتبيغ ان الستػسط الحدابي لمجرجات )100عجدىع 
( كسا تع حداب الستػسط الفخضي لجرجات 7,238وبانحخاف معياري قجره )

( اختبخت الفخوق الفخدية باستخجام 42ة بالشفذ وكان مقجاره )السؿياس الثق
 (.3الاختبار التائي لعيشة واحجة كسا حدب في الججول رقع )

 (3الججول رقع )                    

 ؾيع الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والؿيسة التائية السحدػبة والججولية 

الستػسط  العيشة
الحداب

 ي

الانحخا
ف 
 سعياري ال

الستػسط 
 الشطخي 

الؿيسة 
التائية 
السحدػ 

 بة

الؿيسة 
التائية 

 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

100 46,76 7,268 42 6.62 1,98 99 0,05 

 ( ىي اكبخ مغ الؿيسة التائية6,62وتبيغ ان الؿيسة التائية السحدػبة البالغة )  
( 99( ودرجة حخية )  0,05( عشج مدتػى دلالة )   1,98الججولية والبالغة ) 

مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ متػسط درجات العيشة والستػسط الشطخي حيث يخجع 
 الفخق لمستػسط العيشة  . وىحا دليل ان افخاد العيشة يتستعػن بالثقة بالشفذ .



 

 

 

في الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة اليجف الثاني : التعخف عمى الفخوق الفخدية 
الستػسصة حدب   متغيخ الجشذ ) ذكػر ،اناث ( لتحقيق اليجف الثاني التعخف 

 عمى الفخوق في الثقة بالشفذ بيغ الحكػر والاناث.

قامت الباحثة باستخخاج الاوساط الحدابية لمعيشتيغ  ) الحكػر /الاناث ( اذ تبيغ 
( وكان تبايغ درجات 47,94ر يداوي ) ان الستػسط الحدابي لجرجات الحكػ 

( 47,2( اما الستػسط الحدابي لجرجات الاناث يداوي )30,00الحكػر يداوي )
( عمساً ان عجد الحكػر والاناث عمى 42,77وكان تبايغ درجات الاناث يداوي )

 (.100التػالي يداوي )

يغ مدتقمتيغ ولسعخفة دلالة الفخق بيشيع استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشت
 (. 4وكسا مبيغ في الججول رقع )

 

 ( 4الججول ) 

 ؾيع الاوساط الحدابية  والانحخاف السعياري والؿيسة التائية السحدػبة والججولية

الستػسط  العيشة الستغيخ
الحداب

 ي

الانحخا
ف 

 السعياري 

الؿيسة  
التائية 
السحدػ 

 بة

الؿيسة 
التائية 

 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 الحكػر

 الاناث

50 

50 

47,94 

47,2 

5,477 

6,539 

1.51  1,98 98 0,05 



 

 

 

 ( ىي اصغخمغ الؿيسة التائية1.51تبيغ ان الؿيسة التائية السحدػبة البالغة )
( 98( ودرجة الحخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )1.98الججولية البالغـــــــــــة )

اذن لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ  ) الحكػر والاناث ( في مؿياس الثقة 
 بالشفذ مسا يجل عمى ان الصلبب والصالبات عمى نفذ السدتػى مغ الثقة بالشفذ.

 السقتخحات والتػصيات

 الشتائج تػصي الباحثة  التػصيات بحدب

تشطيع الشجوات والسمتؿيات والبخامج الخاصة بالتفاؤل بقرج تغييخ الشطخة  -
 التذاؤمية لمحياة.

احتخام قجرات الفخد واستعجاداتو ،وتشسية السذاعخ الايجابية نحػ ذاتو ونحػ  -
 الاخخيغ في كل مغ السجرسة والبيت.

لصمبة ،مغ خلبل السحاضخات التي تجعيع مدتػى الثقة بالشفذ وتعديده لجى ا-
 يمقييا الاساتحة عمى شمبتيع.

ضخورة العشاية بالإرشاد الشفدي مغ خلبل تػفخ اخرائي نفدي لإرشاد الصمبة -
 ومداعجتيع عمى تكػيغ صػرة ايجابية عغ انفديع ومدتقبميع.

 السقتخحات: استكسالا لشتائج البحث الحالي 

دتػى الثقة بالشفذ لجى الصالب الجامعي  ترسيع بخنامج  ارشادي التي تعدز م-
. 

 تأثيخ ميارات ادارة الػقت وتقجيخ الحات عمى مدتػيات شمبة السخحمة الستػسصة  -



 

 

 

اقتخاح  دراسة الثقة بالشفذ والقجرة عمى اتخاذ القخار لجى شمبة السخحمة -
 الستػسصة  

 السرادر :

الاول والخامذ ، السجمج لدان العخب (2003)ابغ مشطػر ،جسال الجيغ ✔
 .عذخ، دار الكتب العالسية ،الصبعة الاولى، بيخوت

الثقة بالشفذ وكيف تقػي ثقتظ بشفدظ امام ( 2001)الاقرخي ،يػسف  ✔
 .،دار الصائف لمشذخ والتػزيع ،القاىخة الاخخيغ

،دار الافكار الجولية  صحيح البخاري (  1998) البخاري، أبػ عبج الله  ✔
 .لمشذخ والتػزيع الخياض

، دار الشيزة مرخ لمصباعة والشذخ  الثقة بالشفذ، (ب،ت)أسعج ،يػسف   ✔
 .،القاىخة

الثقة بالشفذ لجى ( 2017) حديغ وحسدة، نػر الجيغ كاضع، نبيل سيخ  ✔
، شيادة بكالػريػس في قدع العمػم التخبػية والشفدية شمبة كمية التخبية 

 .15-13،نػقر مغ جامعة القادسية ،ص 

، تخجسة فيج عبج الله الجليع  نطخيات الذخرية( 1991)باربخا، انجلب  ✔
 .،الصائف205،الشادي الادبي ،ص

، دار السدتقبل  البحث والتقػيع التخبػي ( 1985)الخصيب ،احسج واخخون  ✔
 .لمشذخ ،عسان

: الؿياس والتقػيع التخبػي والشفدي( 2000)علبم ،صلبح الجيغ محسػد  ✔
 ، دار الفكخ العخبي ،القاىخةةأساسياتو وتصبيقاتو وتػجيياتو السعاصخ 



 

 

 

( الثقة بالشفذ وعلبقتيا بالشسػ   2014الدعجي ،سحخ عبج الله ) ✔
الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيخية تخبية لػاء بشي كشانة ، 
بحث مشذػر،مجمة جامعة القجس السفتػحة للببحاث والجراسات التخبػية 

 .8تذخيغ اول ،عجد  2والشفدية، السجمج 

http://journals.qou.edu/index.php 

،دار  الثقة بالشفذ دليمظ الى تصػيخ شخريتظ(  2005) سميسان ،ىاني  ✔
 .،عسان، الاردن1الاسخاء ،ط

علبقة الجافعية نحػ العسل وعلبقتو ببعس (  2000)العسخ ،بجر عسخ ✔
،مجمة مخاكد  الستغيخات الذخرية والػضيفة لجى السػضفيغ في دولة الكػيت

 ( . 17) البحػث التخبػية ،العجد

الثقة  ( 2018كخيسة ،ناصخ باي ،اسامة ،ابػ ملبح ،عمػان رفيق )  ✔
بالشفذ وعلبقتيا بالتفاؤل لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج ،دراسة ميجانية 

عمى مدتػى معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالبػيخة 
،سبتسبخ  9لجراسات الشفدية والعمػم التخبػية ،العجد /مجمة الجامع في ا
.shamaa.org http://search. 

السكػنات الفخعية لمثقة بالشفذ  والخجل ، ( 2001)العشدي ،فخيح عػيج  ✔
 29)  ،مجمج3،مجمة العمػم الاجتساعية،العجددراسة ارتباشية عامميو 

 77-47،ص(

،دار الامل الؿياس والتقػيع في العسمية التجريدية (  1993) عػدة ،احسج  ✔
 .، شبعة الاولى ،اربج 

http://search/


 

 

 

( كفايات التجريذ ،دار الذخوق  2003الفتلبوي ،سييمة محدغ كاضع )  ✔
 ،شبعة الاولى ،عسان ،الاردن

الثقة بالشفذ وحب الاستصلبع ودافعية ( 2004) الفخحي ،سالع محمد  ✔
 شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة مكة السكخمةالابتكار لجى عيشة مغ شلبب و 

،مكة 34،اشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ الارشادي ،جامعة ام القخى ،ص
 .السكخمة

، دار الفكخ العخبي لمصباعة ،  الؿياس الشفدي(  1980)فخج ،صفػت  ✔
 .شبعة الاولى ، القاىخة ،مرخ

ذ لجى الصمبة ؾياس الثقة بالشف(  2016)قسخ ،د مجحوب احسج محمد احسج  ✔
دراسة تصبيؿية ) الستفػقيغ دراسيا والعادييغ وعلبقتيسا ببعس الستغيخات 

،السجمة الجولية لتصػيخ (عمى شمبة كمية التخبية جامعة دنقلب ،الدػدان  
 .،السجمج الدابع12التفػق ،العجد

دافع الانجاز وعلبقتو بالقمق والاكتئاب  (  1999عػيج سمصان )السذعان ، ✔
والثقة بالشفذ لجى السػضفيغ الكػيتيغ رسالة دكتػراه جامعة الكػيت 

 ،الكػيت.

وبعس سسات الذخرية لجى  الثقة بالشفذ( 2007)الػشيمي ،وداد احسج  ✔
عيشة مغ الصالبات الستفػقات دراسياً والعاديات في السخحمة الثانػية بسجيشة 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،جامعة ام القخى، مكة السكخمة، مكة السكخمة

 مػاقع انتخنت : ✔

(.com www.mosoah) 
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 السلبحق

 جامعة بغجاد 

 كمية التخبية ابغ رشج لمعمػم الاندانية 

 تخرز مشاىج وشخائق تجريذ/قدع العمػم التخبػية والشفدية

 استبانة أراء السحكسيغ /م

 الفاضمة/الاستاذة ــــــــــــــــــــــــ الفاضل /الاستاذ

 ...تحية شيبة

 بشاء  مؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الستػسصة       

 

بشاء مؿياس الثقة بالشفذ لجى شمبة )تخوم الباحثة الى اجخاء بحثيا السػسػم 
الاندانية مغ خلبل اشلبعي عمى الشطخيات قامت بتبشي نطخية ( السخحمة الستػسصة

لمعالع روجخز فيػ يشطخ لمذخز الحي يثق بشفدو وفي احكامو وفي اختياراتو 



 

 

 

التفاعل الاجتساعي ،التفاؤل )ويتكػن مغ ثلبث مكػنات .والحي يعتسج عمى نفدو 
تزع الباحثة مجسػعة مغ الفقخات السػزعة عمى (والايجابية ،الاعتساد عمى الشفذ

ع تحكيع ىحا السؿياس  ثع ابجاء آرائكع السكػنات الثلبثة ،وارجػ مغ سيادتك
 .وملبحطاتكع في ضػء خبختكع في ىحا السجال شاكخيغ لكع حدغ تعاونكع 

 ...مع التقجيخ 

 التفاعل الاجتساعي: اولا

 

مػافق  مػافق الفقخات ت
الى حج 

 ما

غيخ 
 مػافق

اشعخ بالدعادة في الحفلبت والتجسعات  1
 بالاخخيغالاجتساعية كػني احب الاختلبط 

   

لجي قجرة كبيخة  في اقامة علبقات اجتساعية  2
 ناجحة

   

اقػم ببعس الاعسال لكػنيا تتصمب  تػاججي  3
 ضسغ السجسػعة

   

يشخفس صػتي اذا تحجثت امام مجسػعة مغ  4
 الستعمسيغ

   

    .اعتسج عمى الاخخيغ في حل مذكلبتي  5



 

 

 

    متاكجا مغ قجرتي عمى كدب ثقة الاخخيغ 6

    .أجج صعػبة في التفاعل مع الاصجقاء 7

 

 التفــاؤل والايجابية: ثانيأ

مػافق  مػافق  الفقخات ت
الى حج 

 ما

غيخ 
 مػافق

    أنا فخػر بالاعسال التي قست بيا في حياتي 8

    .ابجوا الافزل في مطيخي مغ اي شخز اخخ 9

1
0 

اعتخف بانشي شالباً لدت متسيداً مثل العجيج مغ  
 الدملبء الحيغ اتشافذ معيع

   

1
1 

حيشسا تدػء الامػر اكػن عادة  واثقاً مغ انشي  
 .سأتجاوزىا بشجاح

   

1
2 

حيشسا اقػم بالػاجب السجرسي اكػن عمى يقيغ 
 مغ انشي سػف اؤديو بشجاح

   

1
3 

    .اتقبل نقج الاخخيغ دون حداسية او غزب 

    .اشعخ بالحساس والحيػية شػال الػقت1



 

 

 

4 

 الاعتساد عمى الشفذ: ثالثا

مػا الفقخات ت
 فق  

مػافق 
الى حج 

 ما

غيخ 
 مػافق

1
5 

امتمظ بعس القجرات اللبزمة لتحقيق الشجاح والتفػق 
 .في الجراسة 

   

1
6 

    اتسدظ بخايي الحي اتخحه ولا اغيخه

1
7 

    .لاصجقائياستصيع ايرال افكاري  

1
8 

    احاول ان استفيج مغ  قجرات وخبخات الاخخيغ 

1
9 

    .استصيع ان القي كمسة في حفل مجرسي

2
0 

    .اسعى الى تصػيخ ثقتي بشفدي

2
1 

انا عمى يقيغ باستصاعتي عمى التعامل مع كل ما 
 .يعتخض شخيقي

   



 

 

 

 
 


