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 الدستخلص:
عن الكشف و؛ كورونا  فتَوسالدناعة النفسية لدى الدصابتُ والدتعافتُ من  مستوى  على عرؼتدفت الدراسة إلى ى    

غتَ  –)مصاب  الإصابة، ، التحصيل الدراسي، الدهنةالجنس} :الفروؽ بتُ افراد العينة في الدناعة النفسية وفقاً لدتغتَات
 .{، العمرةالإصابشدة ، مصاب(

، إذ تم بناء مقياس للمناعة  ( فردا تم الحصوؿ على استجاباتهم من خلاؿ موقع كوكل278وتكونت العينة من )    فورـ
( فقرة تم التحقق من خصائصها السايكومتًية من صدؽ وثبات. وبعد تحليل البيانات إحصائيا 30النفسية تضمن )

توصلت الدراسة إلى أف مستوى الدناعة النفسية كاف منخفضا لدى أفراد العينة، وأنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ في 
 وفقا للمتغتَات الددروسة. الدناعة النفسية

 
 الدتعافتُ من كورونا. –الدصابتُ بكورونا  – 19كوفيد  –كورونا   –الدناعة النفسية الكلمات الدفتاحية: 

 
 

Abstract: 
The study aims to identify the psychological immunity of the infected and 
recovered patients from Corona virus; and to reveal the differences 
between the sample members in psychological immunity according to the 
variables: (gender, age, educational achievement, occupation, infection - 
infected) or uninfected, and severity of infection)). 
The sample consisted of (278) individuals whose responses were submitted 
through google form website, as a measure of psychological immunity was 
made that included (30) items whose psychometric properties were verified 
for validity and reliability. After analyzing the data statistically, the study 
concluded that the level of psychological immunity was low among the 
sample members, and that there were no statistically significant differences 
between the psychological immunity according to the studied variables. 
 
Keywords: Psychological Immunity, Corona, Covid – 19, Infection, 
Recovering and Corona Pandemic 
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 مقدمة
-covidأزمة صحية عالدية، حيث ظهر فتَوس كورونا الدستجد )(  2019واجو العالم منذ نهاية عاـ )    

(، الذي اجتاح العالم بطريقة تكاد تكوف غتَ مسبوقة، ولم تحصل حتى في أكبر الحروب العالدية، لشا أدى الى تعرض  19
ومع ارتفاع كافة المجتمعات لتغيتَ غتَ مسبوؽ طرأ قهراً على لظط حياتهم، ومع بدء الحظر الدنزلي الاجباري للفرد 

معدلات الإصابة والوفاة في أغلب دوؿ العالم ومنها العراؽ، فقد وجدوا أنفسهم أماـ أزمة وكارثة صحية غامضة، 
فأنتشر الخوؼ والقلق والدلل والضجر والاكتئاب لدى الدصابتُ وغتَ الدصابتُ بهذا الفتَوس، وأكدت الدراسات أف 

ن مشكلات على صعيد الصحة النفسية، لشا أدى الى تهديد الدناعة ( من الدصابتُ بفتَوس كورونا يعانوف م1-4)
 .                                                      (Cudjoe & Kotwal,2020)النفسية لديهم 

في ىذا الصدد "وجود علاقة بتُ العوامل النفسية والقابلية للتعرض ( 1998في ) Robert روبر قد بتُو   
على الديكانزمات الدناعية التي تدثل استًاتيجية سلوكية للدفاع عن العضوي"، وىذا لاطرح الدتناغم بتُ الذي ينطوي 

 النفس والجسد ووحدة الكائن الحي، لغبرنا الى الحديث عن مفهوـ الدناعة النفسية لاسيما عند الدصابتُ بفتَوس كورونا
(Robert,1998). 

 :مشكلة الدراسة
الحالية من قضية ىامة ولدتها الظروؼ الحياتية الصعبة الدتمثلة بفتَوس كورونا تنطلق مشكلة الدراسة 

(Covid-19 الدستجد، الذي أصبح مشكلة عالدية لدا لذا من أضرار كارثية على الصحة الجسمية والنفسية )
، لشا ترؾ اثار نفسية للمجتمعات، وتتمثل خطورة ىذا الفتَوس في سرعة انتشاره وارتفاع معدلات الإصابة والوفيات فيو 

سلبية لاسيما عند الدصابتُ، أدى الى شعورىم بالخوؼ والقلق وفقداف السيطرة إضافة الى اضطرابات النوـ والاكل 
والاجتهاد والضغط النفسي، ولا يتوقف الامر عند ىذا الحد بل يؤدي فتَوس كورونا الى امتداد اثاره النفسية على الددى 

 .(Cullen etal, 2020) نفسية أكثر تعقيد لشا يهدد الدناعة النفسيةالبعيد وظهور اضطرابات 
زود لو أدوار ومهاـ لستلفة ت متكاملا انظام بعدّىاالى ألعية الدناعة النفسية ( 2002في ) Olah ولاهأر اشأو   

لشا نفسية المواجهة الضغوط  علىتحستُ النمو الصحي وتعمل تسهم في و  الحياتية ضد الضغوط النفسية لدناعةبا الفرد
 (. Olah,2002,p:9الخوؼ والقلق والاكتئاب )، مثل لاضطرابات النفسيةتسهم في وقاية الفرد من ا

ف الاعتماد على فاعلية الجهاز الدناعي وكفاءتو في الحفاظ على اِستقرار وحماية الجسم من الامراض إ   
اعي للإنساف مرتبط بشكل وثيق بالجهاز العصبي، أي اف الدماغ ويسبب والفتَوسات يقودنا الى التًكيز على الجهاز الدن

الاصابة بفتَوس كورونا قد يصاب بالقلق والخوؼ، لشا يؤثر بشكل وثيق كبتَ على وظيفتو الدناعة بسبب ارتفاع ىرموف 
لقلق الزائد قد ينعكس الكورتيزوف، لشا يؤدي الى الإصابة بضغط الدـ وارتفاع مستوى السكر في الدـ، وبذلك الشعور با

ىذا ما و ؛ (Tan et al., 2020)سلبياً على الصحة النفسية والجسمية لشا يهدد الدناعة النفسية والجسمية معاً 
 و Cullen etal, 2020))و، (Cao,et ea,2020) :اتدراس ومنها، العديد من الدراسات أكدتو نتائج

(Jungmann & Witthoft,2020) و  (kim,2020) و (Özdin & Özdin,2020) 
 .((Papa,2020و
فراد إزاء ىذا الفتَوس بتباين خصائصهم الشخصية وما لؽتلكونو من يلاحظ ىنالك تباين في استجابات الأو    

مهارات وإمكانات للتعايش معو، بحيث ظهرت نتائج دراسات أخرى اف فتَوس كورونا لا يتًؾ اثار نفسية لدى 
في  كذلك  واختلفت نتائج الدراسات ،(Cao etal 2020( ، ودراسة )2021)العريفي،الدصابتُ كما في دراسة 
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 ( ، ودراسة 2021تأثتَ متغتَ النوع فيما يتًكو فتَوس كورونا من الناحية النفسية، فوجدت دراسة ) العريفي ، 
(Ettman,2020) ( ودراسةÖzdin & Özdin,2020   )ف الاناث أكثر عرضة من الذكور للحالات إ

( عدـ وجود فرؽ بتُ الجنستُ فيما يتًكو فتَوس  Tan  etal,2020في حتُ وجدت دراسة )، النفسية الدتصلة
 كورونا من اثار نفسية مهدده للمناعة النفسية لدى الدصابتُ.

وبرزت مشكلة الدراسة الحالية من خلاؿ التقاء الباحثتُ بعدد من الدصابتُ بفتَوس كورونا، وقد لاحظ اف    
( 20اءً على ذلك قاـ الباحثاف بإجراء مقابلات فردية مع )نتُ يعانوف من تذبذب في مستوى الدناعة النفسية، وبالدصاب

مصاب من الذكور والاناث وطرحت عليهم عدة أسئلة منها: ىل تشعر بالضيق؟ ىل تشعر بالخوؼ والقلق من جراء 
تلفت الإجابات بتُ لدصابتُ، اف التناقض في نتائج إصابتك؟ ىل تدتلك القدرة على مواجهة فتَوس كورونا؟ وبذلك اخ

الدراسات السابقة ومعطيات الدقابلة لعدد من الدصابتُ، اعطى مبرراً لإجراء الدزيد من الدراسات في ىذا المجاؿ خلاؿ 
رية خرى وفق النواحي الثقافية والفكجائحة كورونا، لاسيما في المجتمع العراقي الذي قد لؼتلف عن المجتمعات الأ

 والإنسانية والاتجاىات والظروؼ البيئية والرؤية، كما لؼتلف في بعض الإجراءات الاحتًازية والوقائية من فتَوس كورونا.
 وفي ضوء ما تقدـ تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في السؤالتُ التاليتُ:

 ما مستوى الدناعة النفسية لدى الدصابتُ بفتَوس كورونا؟ 
 شدة الجنس، الإصابة، فراد الدصابتُ بفتَوس كورونا في الدناعة النفسية وفقاً لدتغتَات )ىل توجد فروؽ بتُ الا

 ( ؟، الدستوى الاقتصاديالإصابة، العمر، التحصيل الدراسي، الدهنة
 لؽكن الاستفادة من الدراسة الحالية في الجانبتُ النظري والتطبيقي، على النحو الاتي: :أهمية الدراسة 

 :النظريةالأهمية 
تحظى الدناعة النفسية ألعية تندرج ضمن التوجو الإلغابي في علم النفس، ولاسيما لدى الدصابتُ بفتَوس كورونا  -1

كمتغتَ نفسي، بِاىتماـ الباحثتُ على اعتبار أحد عوامل الشخصية الدهمة التي لذا شأف في تحستُ الصحة النفسية 
 زمات والضغوط النفسية.                                              والجسدية بالصورة التي تدكنهم من مواجهة التحديات والأ

 تصميم اداة جديدة لقياس الدناعة النفسية لدى الدصابتُ بفتَوس كورونا.                              -2
ذلك،   لشا سجل سبق فيتتجلى ألعية الدراسة الحالية في قلة الدراسات سواء المحلية والعربية في حدود علم الباحثتُ-3 

                                                                           ومن ثم تتجلى الألعية النظرية للدراسة في اثراء البيئة العربية بدراسة جديدة في ىذا المجاؿ.                                     
الظرؼ الحالي )انتشار وباء كورونا(، الذي يُشكل ازمة عالدية تعاني منها كافة يطرح ىذا الدوضوع ضرورة حتمية في -4

المجتمعات وكافة الفئات العمرية، ولا تزاؿ لذا اثار سلبية على جميع الأصعدة، لشا يؤدي الى فهم أعمق لفتَوس كورونا 
 من اثارة على الصحة النفسية.                                   

ىذه الدراسة ألعيتها من ألعية الدتغتَات التي تتناولذا والتي تتمثل في الدناعة النفسية لدى الدصابتُ باعتبارىا تستمد -5
أحد مفاىيم علم النفس الإلغابي، وأحد مؤشرات الصحة النفسية للفرد، حيث تتضمن الدناعة النفسية للفرد جهازاً 

ويوـ على مساعدة الفرد من مواجهة من مواجهة الخدمات والأزمات مناعياً معقداً وموازيًا بنظاـ الدناعة الحيوية 
 والضغوط النفسية )كأزمة فتَوس كورونا(.

 الأهمية التطبيقية:
طرح افاؽ بحثية جديدة للباحثتُ حوؿ مفهوـ الدناعة النفسية لدى الدصابتُ، وتأثتَىا كتوجيو حديث لو اثاره  .1

 بفتَوس كورونا(.                                    النفسية والفكرية والسلوكية )على الدصابتُ
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تتناوؿ الدراسة الحالية عينة واسعة من افراد المجتمع العراقي بشرائح لستلفة، لشا يسمح لنا بالتعرؼ على خصائص  .2
 ىذا المجتمع وبالتالي يكوف فاتحة لأفاؽ لدراسات أخرى.                               

  .ه الدراسة في التأكيد على ألعية التخفيف من الاثار السلبية الناجمة عن الكوارث والأزماتقد تفيد نتائج ىذ .3
وقد تساعد الدراسة الحالية على نشر الوعي الصحي النفسي فيما لؼص انتشار الامراض والفتَوسات والحث على  .4

                    الوقاية الصحية النفسية على مستوى الفرد والمجتمع.                       
قد يتًتب عن الكشف على مستوى الدناعة النفسية لدى الدصابتُ، التي يتم من خلاؿ ذلك تكثيف الخدمات  .5

 النفسية وتطبيق البرامج الارشادية لفاقدي الدناعة النفسية.                                        
مستوى الدناعة الشخصية وفقا للمتغتَات الدلؽغرافية )شدة قد تسهم الدراسة الحالية في الكشف عن الفروؽ في  .6

الإصابة، عدد الإصابات، العمر، النوع الاجتماعي، التحصيل الدراسي، الدهنة( في تقدنً تصور شامل للتًبويتُ 
ائية لشا قد يساعد بتوسيع الخدمات النفسية بطرائق وقائية والظ ،والدتخصصتُ والدرشدين النفسيتُ والجهات الدسؤولة

 لاسيما للفئات الأكثر تضرراً من جائحة كورونا للوصوؿ الى مستوى مناسب للصحة النفسية.                            ،وعلاجية
 تهدؼ الدراسة الى ما يأتي:: ىدفا الدراسة

 فتَوس كورونا.والدتعافتُ من الدناعة النفسية لدى الدصابتُ  تعرؼ .1
العينة في الدناعة النفسية وفقاً لدتغتَات )شدة الإصابة، عدد الإصابات، العمر، الكشف عن الفروؽ بتُ افراد  .2

 النوع الاجتماعي، التحصيل الدراسي، الدهنة(.
 تحددت ىذه الدراسة في إطار المحددات التالية: محددات الدراسة:

تَات الدلؽغرافية )متغتَ تابع( ىي تناولت الدراسة متغتَ الدناعة النفسية )متغتَ مستقل( والدتغ الحدود الدوضوعية: -
خفيفة، متوسطة، )شدة الاصابة  - فاكثر( 61، 60 -40، 40-21، 20)أقل منالدتغتَات الدلؽغرافية: العمر 

شهادة  ويكتب، شهادة ابتدائي ومتوسط ، أيقر ) التحصيل الدراسي - (انثى، ذكر) النوع الاجتماعي - (شديدة
 -(، متقاعد، موظف حكومي، عمل حرأو ربة بيت عاطل) الدهنة –اعدادية ودبلوـ ، شهادة جامعية ،شهادة عليا( 

 .، متعافي(مرة واحدة، مرتاف ، ثلاث مرات -)لم يصاب  الاصابات
 تناولت الدراسة عينة من افراد المجتمع العراقي الدصابتُ بفتَوس كورونا. الحدود البشرية: -
دود السكانية: تقتصر ىذه الدراسة على النطاؽ الجغرافي المحدد للدراسة الديدانية في مدف العراؽ بِاستثناء مدف الح -

 إقليم كردستاف.
 ـ.2021طبقت الدراسة في العاـ  الحدود الزمانية: -
 تحديد الدصطلحات: -
 الدناعة النفسية -
 (.                592، 2008الحصانة من الدرض وتطوره )لرمع اللغة العربية،  الدناعة لغوياً: -
قدرة الفرد على التعامل مع الضغوطات والازمات )كأزمة فتَوس   ػكورونا( من خلاؿ  الدناعة النفسية اصطلاحاً: -

 تحقيق التكيف النفسي استعمالو الاليات والخطط للمواقف الطارئة، من اجل تدعيم النفسي الصحي لشا يؤدي الى
 والاجتماعي.
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الدرجة التي لػصل عليها الدستجيب من خلاؿ اجابتو على فقرات الدقياس الدستخدـ في  الدناعة النفسية اجرائياً:
 الدراسة الحالية )من اعداد الباحثتُ(. 

مرض مشتق كالتالي ، والاسم الإنكليزي لل19سلالة جديدة من الفتَوسات التي تسبب كوفييد  فيروس كورونا: -
(Co ولعا أوؿ حرفتُ من كورونا )Corona (وVi ولعا أوؿ حرفتُ كلمة فتَوس )Virus  (وD  وىو اوؿ )

ويرتبط بعائلة الفتَوسات نفسها التي ينتمي اليها الفتَوس  التي تسبب بمرض الدتلازمة   Diseaseحروؼ من كلمة 
وبعض أنواع الزكاـ العادي ، ويعّد فتَوس كورونا من الفتَوسات الدعدية  التي  لم يكن أي علم بوجودىا  الحادة سارز

 ( . 2020)حمادي ،  2019قبل تفشيها في مدينة ووىإف الصينية في ديسمبر 
بو التاج )كورونا ىي من الفتَوسات التاجية، التي سميت بهذا الاسم بسبب الحافة الخارجية لبروتينات الغلاؼ التي تش-

باللاتينية( ىي عائلة فتَوسات الحامض النووي البروتيتٍ عادة ما تكوف مسببة للأمراض للثدييات والطيور وتسبب 
 (.                                        35: 2020التهابات الجهاز التنفسي )موسى وكجور ،

، وىو الدرض الذي 2020شباط  11حة العالدية في ىو الاسم الذي أطلقتو منظمة الص :Covid- 19كوفييد 
يسببو فتَوس كورونا ويكوف مصاحبا بالحمى والعياء، والسعاؿ اضافة الى الدشاكل التنفسية، وتكوف بعض الحالات 

الذي اكتشفت فيو أوؿ حالة للفتَوس  2019اشارة الى العاـ  19شديدة تؤدي الى الدوت أحيانا، وقد تم اضافة الرقم 
 (.2020ي، )حماد

 خلفية نظرية:
 : 19 الدستجد كورونا فيروسلا: أو 

 ومن والإنساف، الحيواف تصيب التي قد نوعو من جديداً  الفتَوسات من نوع ىو الدستجد كورونا فتَوس
 البرد نزلات من حدتها تتًاوح التي التنفسي عدوى الجهاز حالات البشر لدى تسبب كورونا فتَوسات أف الدعروؼ
 سارس(، (الوخيمة الحادة التنفسية والدتلازمة التنفسية الأوسط الشرؽ مثل متلازمة وخامة الأشد الأمراض إلى الشائعة
 في الصينية "ووىاف" مدينة في ظهر وقد.19) كوفييد (كورونا فتَوس مرض مؤخراً  مكتشف فتَوس كورونا ويسبب

 على "الدستجد كورونا فتَوس" تسمية الصتُ في الوطنية الصحة لجنة أطلقت 2020 عاـ وفى ،2019 العاـ اواخر
كورونا ، واطلقت عليو منظمة الصحة العالدية باسم الجائحة ، وتعد  بفتَوس الإصابة عن الناجم الرئوي الالتهاب

جائحة كورونا جائحة عالدية مدمرة لكثتَ من شروط الحياة الدألوفة ، فضلا عن تداعياتو  الاقتصادية والاجتماعية  
تية ، وادت الى إصابات عديدة على مستوى العالم وتزايد بمعدلات الوفاة ، وقد أدى الى اجبار الناس من والخدما

الالتزاـ بقيود عديدة  لحماية  انفسهم واسرىم من الدرض ، فاصبح على كل فرد مسؤولية  اتباع الإجراءات  الوقاية ،  
 .(WHO،   2020اللقاح ) كالبقاء في البيت والتباعد الاجتماعي والإسراع في اخذ 

 :النفسية الدناعة نظرياتثانيا: 
 : Olah اولاهيو نظر 
 والانفعالية والسلوكية الدعرفية الأبعاد من لرموعة إلى الاستناد خلاؿ من النفسية للمناعة "اولاه" نظرية نشأت    

 وتعزز التوتر ضد النفسية الفرد بالدناعة تزود الأبعاد ىذه أف حيث والنفسية، والبيئية والشخصية والدافعية والاجتماعية
 جعلها أجل من الأبعاد ىذه دمج من  والغرض .والحصانة الدقاومة وظيفة تؤدي وكذلك والجسمي، النفسي النمو

 معقدة كثتَة أبعاد و جوانب تشكلها الفرد شخصية أف حيث ومتًابطة ومتفاعلة ومتكاملة شاملة إلغابية نفسية منظومة
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 الداخلية أو الخارجية التهديدات ضد نفسها عن تدافع أو تصمد أو تقي تحمي أو أف الصعب نم و متشابكة و
 التي و أنواعها بكافة الضاغطة و الصادمة الدواقف و الأحداث كذلك و ، والدصائب والمحن للشدائد كالتعرض
 الشخصية أبعاد من بعدين أو بعد على تعتمد أف الصعب من يكوف لذلك ، النفسية الدقاومة و والقوة الطاقة تستنزؼ
 وقد،  النفسية منظومة الدناعة أو بنظاـ يدعى الأبعاد و الجوانب ىذه بتُالتًابط أو  التكامل وىذا ، الأبعاد باقي وإلعاؿ
 :وىي فرعي مكوف( 16)و رئيسية لرالات (3) من تتكوف النفسية الدناعة أف إلى أولاه نظرية أشارت
 الاعتقاد. لزور :الأوؿ المجاؿ
 .الخلاؼو  التنفيذي المحور :الثاني المجاؿ
  182- 184) .، ص2019 الذات )البيومي، تنظيم لزور :الثالث المجاؿ

 الدواجهات الأحداث العلاقات الأنشطة، تحملها التي العاطفية للوسائل كفلتً النفسية الدناعة نظاـ يعمل   
 أفعاؿ ردود تنتج ولكنها لا يدركها ومشاعر معها ويتفاعل الفرد يدركها عاطفية ومشاعر رسائل خلاؿ من اليومية،
 .تهديد أو لخطر التعرض إثر النفسي والذياج والقلق الخوؼ مشاعر تظهر والتي الوجداني الدماغ عمليات كأحد وذلك
 صوت سماع عند الدكاف من القفز مثل ، بو مشاعره تنبهو حتى الخطر الفرد يدرؾ لا أحيانا بأنو ذلك توضيح ولؽكن

 و وظيفتو يؤدي النفسية الدناعة نظاـ فإف ىنا و ، انعكاسي فعل كرد آخر بشيء انشغاؿ التفكتَ أثناء عاؿ ضجيج
 الانزعاج ، ، الحرج( : مثل إضافية عاطفية استجابات تنتج و الأفعاؿ ردود بتقييم يسمح و النتائج الفرد يدرؾ لغعل

 أيضا عليو التقييم الفعل و رد الفرد يعطي النظاـ ىذا أف بمعتٌ ، الفعل لرد كتقييم تأتي ىذهو   )الذات قبوؿ أو ، العجز
 لنظاـ التعزيزية الطبيعة يسمى ما ىذا ،و لستلفة بالدرات القادمة لردود لزدد يصبح و التقييم و الفعل يتم ادراؾ ىنا و ،

 (.21،ص2016،الشريف)   النفسية الدناعة

 :Selye (1956)  سيلي نظرية
 الربط أف إذ الفرد، على وأثرلعا الشدة أو الإجهاد موضوع عليها يرتكز التي النظريات بأىم سيلي ىانس جاء

 الحاضر، العصر في علم النفس مفهوـ في بها الدسلم الدبادئ من مبدأ ىو ما بقدر بنظرية ليست الإرىاؽ و القلق بتُ
 لظر التي التجارب تحمل على إمكانياتنا بتُ عن التوازف تعبتَ إلا ىي ما الطبيعية الظروؼ في تصرفاتنا و النفسية فحياتنا

 و الإرىاؽ تحمل على النفسية للمناعة تكوف ما أقرب معينة منا قدرة واحد فلكل ،اتهأوط و التجارب ىذه قوة و بها
 إلى أـ معو التوافق يستطيع الذي بالقدر كاف سواء التوازف بهذا بالإخلاؿ فهو كفيل الحد ىذا على زاد اوم . الشدة
 من أنو و التحمل عملية في بها الاستعانة للفرد الدمكن الطاقات جميع استنزاؼ بسبب إلى الانهيار يؤدي الذي الحد

 (.192،ص2016لصاتي،(إليو لؼضع الذي الكافي الإرىاؽ توفر إذا النفسية مناعتو بانهيار فرد أي الدمكن إصابة

  Maykin Bamm نظرية مايكين
 ضد الضغوط على التحصتُ التدريب على تعتمد والتي الضغوط لرابهة مهارات فن أسسوا لشن مايكتُتبر يع   

 تقوـ ي( فهالدناعة البيولوجية أي (العامة الامراض ضد البيولوجي التحصتُ طريقة العملية ىذه تشبو حيث النفسية،
 وىذا الضغوط، من متدرجة مواقف يتعامل مع أو يواجو أف الفرد يعلم برنامج طريق عن الضغوط مقاومة أساس على

 فردية فروؽ لوجود وكذلك للضغوط، الدتنوعة مواجهة الدواقف في مرونة من لػتاجو لدا نظرا الأوجو متعدد الأسلوب
 (.16، ص2016، سويعداجهة )الدو  أساليب لتنوع أيضا وثقافية
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 :Barbanell (2009)  باربانيل نظرية
احتجاز  على القدرة لديو اللاوعي أف خلاؿ من اللاوعي، ميكانيزمات في فرويد مبدأ على باربانيل اعتمد

 الطفولة مصدرىا مرحلة ويكوف تظهر التي خاصة الجارحة، السلبية الأحداث عن الناتجة الدؤلدة والدشاعر العواطف
 والتي الددركة، أو الدعروفة اللاوعي غتَ ميكانيزمات عبر التأثتَات ىذه من يشفى أف الدتألم للشخص فيمكن الدبكرة،
 والدشاعر الدؤلدة الذكريات رؾ ا إد من الفرد تحمي وبالتالي السلبي، الجانب على الإلغابي الجانب فرض لغرض تعمل

 يستطيع ألا المحتمل فمن الدشاعر، في الفرد تعمق فلو رت، ا الخب من التعلم بوابة يفتح الوقت نفس وفي .بها الدرتبطة
 ويبعد ينفي الفرد أف لو كما الادراؾ، عن بعيدا الدشاعر ولؼزنها ولػتجز ينفي دفتُ اتجاه فإنو لؽتلك لذا والبقاء، الصمود

 (.22،ص2016)الشريف، .مؤقتا الأقل على الأليمة الذكرياتو  الأفكارو  الدقبولة غتَ بالنبضات وعيو نع
 :" Canon Walter والتر كانون نظرية

التي  النظريات أوائل من " Fight-or-Flight " "الذرب أو الدواجهة" بنظرية الدسماة النظرية تعد
 إما فهم ضاغطة لدواقف يتعرضوف عندما الافراد أف يرى إذ ،طالضغو  تفستَ في البيوكيميائية العوامل على اعتمدت
 كارتفاع الذرب أو للمقاومة الفرد تهيئ التي التغتَات من عدد عليهم وتظهر عنها، بعيدا يهربوف أو لدقاومتها لغهدوف
 الداخلية الأحشاء جميع يغذي عصبي جهاز طريق عن ذلك ولػدث التنفس وسرعة القلب ضربات وزيادة الدـ ضغط

 و الأدرينالتُ ىرموف لإفراز الكظرية الغدة فتثار) الباراسمبثاوي و السمبتاوي (بشقيو الذاتي العصبي الجهاز وىو للإنساف
 .(37ص، 2012احماف، (لذلك نتيجة فيسيولوجي تغتَ كل لػدث ثمومن  النواردرينالتُ

 :Wolpe (1958 )  وولب نظرية
 الكف طريق عن النفسي العلاج كتابو في Wolpe قدـ حيث السلوكية، الخلفية ذو الطرح ىو ىذا ديع

 وولب صاغو كما ومصطلح التحصتُ السلوؾ، تعديل فنيات من فنية ىي و التدرلغي التحصتُ لفنية شرحا بالنقيض
 لعادات إضعاؼ أنو على ويصورابة، إبداؿ الاستج ىو لزدد ىدؼ لإلصاز الدعافً يستخدمها التي الفنية إلى يشتَ

 إضعاؼ مقابل تدرلغيا تنشيطها و نفسية مناعة الفرد إكساب يعتٍ وذلك تدرلغي بأسلوب العصابية القلق استجابات
 (.22،ص2016د،سويع (القلق استجاباتو

 :1998 (Gilbert)  جيلبرت ظريةن
 ومدتها، شدتها من حيث خاطئة،و  ىامة تعتبر الدستقبلية، للأحداث الوجدانية للنتائج الظاىرة أو الضمنية التوقعات إف

 ببعض التفستَ على ذلك يعتمد بو، حيث مبالغ يكوف قد الغالب البعض ولكن صائبة، تكوف قد التوقعات فبعض
 أف البديهي فمن .الوجدانية الحالة وشكل إنفاذ القرارات قاعدة يشكل والذي الدستقبلي الحدث لشدة والتكافؤ الدقة

 لآثار الاستجابة توقعات في فيبالغوف ذلك، تعي لا الناس ولكن عالية، وجدانية نتائج ستحمل القوية الأحداث
 (.20ص ،2016الشريف، ("الأثر توقع الثابتة في النزعة " يسمى ما وفق الأحداث،

 :التصور الإسلامي للمناعة النفسية
 في وتختلف القصد و الدفهوـ تبرز مبطنة باطنة بمعاني والسنة في القراف النفسية الدناعة مفهوـ ورد لقد

 قُوا آمَنُوا أيَ ُّهَا الَّذِينَ  ياَ  " : تعالى الله يقوؿ ، الوقاية باصطلاح النفسية الدناعة مفهوـ ورد فقد التسمية و الاصطلاح
هَا وَالحِْجَارةَُ  النَّاسُ  وَقُودُىَا نارا وَأَىْلِيكُمْ  أنَْ فُسَكُمْ   مَا وَيَ فْعَلُونَ  أَمَرَىُمْ  اللَََّّ مَا يَ عْصُونَ  لَا  شِدَادٌ  غِلَاظٌ  مَلَائِكَةٌ  عَلَي ْ

 الآليات بتقوية تكوف إلظا بالأجساـ الدضادة لا و بالأدوية لا تكوف لا الوقاية ىذه مثل و ] 6 :التحرنً[ " يُ ؤْمَرُونَ 
 في الإشارة لنا سبق قد و التحصتُ باصطلاح الدناعة مفهوـ ورد كما،   النفسية الدناعة إطار في النفسية والديكانيزمات



8 
 

 الله ويقوؿ  الدناعة بها الدقصود و " Immunity " لدصطلح الدكافئة التًجمة الحصانة ىي أف السابقة العناصر
عَةَ وَعَلَّمْنَاهُ  ":تعالى  تحميكم و لتتقيكم أي ] 8:الأنبياء[ " شَاكِرُونَ  أنَْ تُمْ  فَ هَلْ  بََْسِكُمْ  مِنْ  لتُِحْصِنَكُمْ  لَكُمْ  لبَُوسٍ  صَن ْ

 من يصحبها و ما تحتويو ذلك في بما والصدمات الضغوط من بكل النفسية الدناعة وىناؾ علاقة ارتباطية مفهوـ.
 الذي العقلي الدرض وأحيانا دائرة الاضطراب النفسي في للدخوؿ سببا مدتهاو  وحدتها شدتها في الزيادة تكوف انفعالات

 لزصنا الفرد يكوف القرآني الدنطق ىذا وفق  ،  من الوقاية العلاج و في الدساعدة الدقومات أىم الكرنً القالقراف  يعتبر
اي في  ، ضغط و إجهاد من الصدمة بعد ما كل اعراض اضطراب ضد النفسية و الدعرفية و الفكرية الدناعة منشط

القراف الكرنً إشارة إلى تحصتُ الإنساف وإكسابو مناعة نفسية ضد مشاعر الخوؼ و القلق الددمرة لو و التي ىي أساس 
الكثتَ من الاضطرابات ط ا ربات العصابية و حتى الذىانية والتي تدس روحو وجسده و نفسو و عقلو . وقد دلنا الله 

تدبر وتعديد النعم على سبيل العلاج الدعرفي وجودة وجوده وقدرتو ضمن الخارطة الادراكية لكل واحد على التفكر وال
 (.2016الشويلي،) منا على سبيل تنشيط الدناعة النفسية للمقاومة والدواجهة على حد سواء

حيث  ةالنفسي للمناعة تناولذا حيث من وتنوعت تعددت قد النظريات ولؽكن اف يستنتج الباحثاف أف
 متطلبات الذو بتُ التوازف إحداث على وقدرتها الأنا قوة أنها على النفسية الدناعة مع النفسي التحليل مع نظرية تعاملت

 على قدراتو منظور من النفسية للفرد أي اف الدناعة العاـ، متلازمة أعراض التكيف نظرية تناولت بينما الأعلى والانا
 على قدرتو و للموقف الفرد رؤية وافكار من منطق النفسية الدناعة تناولت الدعرفية النظريةأف  حتُ في الضغوط مقاومة

ف قوة التًابط بتُ النفس والجسد إ، وترى النظريات النفسية العصبية الرؤية والأفكار لذذه وفقا إلغابيا يسلك سلوكا أف
الإسلامي فتَى اف الالؽاف بالله والقضاء والقدر بالدعاء  ، اما الدنظور  ىو لذي لػدد الدناعة النفسية ثم الجسدية

 ولذا يدعو الباحثاف الى التكامل بتُ ىذه النظريات في تفستَ الدناعة النفسية. .والاستغفار مقومات للمناعة النفسية
 دراسات سابقة:ثالثا: 

اضطرابات ما بعد الصدمة لدى فعالية برنامج ارشادي لتدعيم الدناعة النفسية وخفض (: 2012)دراسة الشريف 
 .(2014مراىقي الاسر الدتضررة بالعدوان الأخير على غزة )

 وخفض اعراض اضطرابات النفسية الدناعة نظاـ لتدعيم الإرشادي البرنامج فاعلية من التحقق الدراسةت ىدف
مقياس اعراض  النفسية، الدناعة نظاـ مقياس الإرشادي، البرنامج ىي:الأدوات، تم استخداـ   الصدمة بعد ما

 بالعدواف الدتضررات الاسر الدراىقات من من، تم تطبيقها على عينة  الاكلينيكية الدقابلة الصدمة، بعد ما الاضطرابات
 بعد الصدمة بعد ما طورف عراض  بانهن النفسية الصحة مركز من سبق تشخيصهن والتي ، 2014 غزة على الاختَ
توصلت الدراسة ، ضابطة كعينة 20 و تجريبية، كعينة منهن 20 مراىقة ، ( 40)   نعددى العدواف، والبالغ انتهاء

 ومقارنة وبعد قبل نفسها مع مقارنة التجريبية المجموعة لدى النفسية الدناعة كفاءة رفع في الإرشادي البرنامج الى فعالية
 الضابطة. المجموعة مع

 و.والعف بالذات بالوعي وعلاقتها الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعة: (2012)العكيلي  دراسة
 العفو بالذات بالوعي وعلاقتها الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعة على التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 لدتغتَ الكلي في التباين والعفو بالذات الوعي متغتَي إسهاـ ومدى الثلاثة البحث متغتَات بتُ الارتباطية والعلاقة
 وجود النتائج أظهرت وقد .جامعة بغداد طلاب من وطالبة طالب 420 قوامها بلغ عينة على وذلك النفسية الدناعة
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 % بنسبة يسالعاف الدتغتَين ىاذين أف كما والعفو بالذات الوعي من وكل النفسية الدناعة بتُ موجبة ارتباطية علاقة
  .النفسية للمناعة الكلي التباين في 28.4

 .النزوح من العائدين غير واقرانهم العائدين الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعة(: 2012) محمدو محمد دراسة
 من جامعة طالب 300 من الدؤلفة العينة لدى النفسية الدناعة مستوى على التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 النزوح من عائدين واقرانهما لغتَ العائدين الجامعة طلبة بتُ الفروؽ دلالة على والتعرؼ الأنبار،
 ذات وؽ وجود فر مع النفسية الدناعة من جيد بمستوى يتسموف افراد العينة أف إلى النتائج وأسفرت النفسية الدناعة في

 .العائدين لصافٌ النزوح من العائدين وغتَ العائدين بتُ إحصائية دلالة
 من عينة لدى اللاعقلانية الأفكار وخفض النفسية الدناعة لدعم إرشادي برنامج فعالية (:2012) دراسة البيومي

 .الجامعة طلبة
الأفكار  خفض و النفسية الدناعة لدعم إرشادي برنامج فعالية مدى من التحقق الدراسة إلى ىدفت

 و عاـ ( 20 - 19 ( بتُ أعمارىم تتًاوح طالب 145 من تكونت الطائف جامعة طلاب من عينة لدى اللاعقلانية
 و اللاعقلانية مقياس الأفكار على الدرجات أعلى على حصلوا لشن العينة إجمالي من طالب 20 قوامها عينة اختيار تم

 و ضابطة، الأخرى و تجريبية لرموعتتُ إحدالعا إلى بالتساوي تقسيمهم تم و النفسية الدناعة مقياس على الدرجات أدنى
 و اللاعقلانية الأفكار في ملحوظ الطفاض إلى حدوث أسابيع 5 لددة الإرشادي البرنامج تطبيق بعد النتائج خلصت قد

 إلى إشارة ىذا في و ، الإرشادي البرنامج عليهم طبق الذي المجموعة التجريبية افراد لدى النفسية الدناعة مستوى ارتفاع
 اللاعقلانية الأفكار وزيادة النفسية بتُ الدناعة سالبة ارتباطية علاقة وجود

 ي.الأكاديم الآداء و الأخلاقي بالذكاء وعلاقتها الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعة(: 2012) دراسة الجزار
 لطلاب الجامعة الأكادلؽي الأداء من وكل النفسية الدناعة بتُ العلاقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت

 والكشف الجامعة، لطلاب وأبعادىا النفسية الدناعة خلاؿ من وأبعاده الأخلاقي بالذكاء التنبؤ إمكانية على والتعرؼ
 قواـ بلغ وقد النفسية، الدناعة مستوى ومنخفضي مرتفعي الطلاب بتُ الشخصية ديناميات في الاختلافات مدى عن
 الذكاء و النفسية الدناعة بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عن النتائج أسفرت ،طالب( 195) لدراسة ا عينة

 والأداء النفسية الدناعة أبعاد كأحد النفس ضبط بتُ ارتباطية موجبة علاقة وجود أبرزت كما الطلاب، لدى الأخلاقي
 الجامعة طلاب لدى وأبعادىا النفسية الدناعة خلاؿ من وأبعاده بالذكاء الأخلاقي التنبؤ إمكانية إلى إضافة ، الأكادلؽي

 . النفسية الدناعة منخفضي للطلاب عنها النفسية الدناعة مرتفعي للطلاب ديناميات الشخصية اختلاؼ إلى مشتَة
 ذوي الأطفال أمهات لدي الددركة الأسري الصمود بعوامل وعلاقتها النفسية الدناعة (:2012) دراسة علي

 .للتعلم القابلين العقلية الإعاقة
ىدفت الدراسة للكشف عن إمكانية وجود ارتباط بتُ عوامل الصمود الاسري الددركة والدناعة النفسية لدى 

أمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية القابلتُ للتعلم ، وتقصي مدى إمكانية الاسهاـ  لنسبي  لعوامل  الصمود النفسي  
اما من أمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية القابلتُ  (405) الددركة  في التنبؤ بالدناعة النفسية، لدى عينة متكونة من

( وكتن من تعريب الباحثة ، ومقياس Bona , 2014س  الدناعة النفسية ) للتعلم، باستخداـ مقياستُ لعا ، مقيا
( وأيضا كاف من تعريب الباحث ، واظهرت النتائج وجود ارتباط Chew& Haase , 2016الصمود الاسري )

موجب بتُ الدناعة النفسة وعوامل الصمود الاسري ، ولؽكن التنبؤ بالدناعة النفسية من خلاؿ عوامل الصمود الاسري 
 لدى أمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية القابلتُ للتعلمالددركة 
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 الأساسية بالدرحلة الأيتام الطلاب من عينة لدى بالسعادة وعلاقتها فسيةالن الدناعة (:2020) دراسة الأحمد
 .جرش محافظة في العليا

الايتاـ في  الطلاب من عينة لدى بالسعادة وعلاقتها النفسية الدناعة مستوى على التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 ي جرش لزافظة وىو الدراسة لرتمع على وتطبيقو الارتباطي، الوصفي الدنهج استخداـ تم الأساسية العليا، الدرحلة
 الصفوؼ (العليا الأساسية في الدرحلة الطلاب من عينة اختيار تم الدراسة أىداؼ ولتحقيق الذاشمية، الاردنية الدملكة
 للسعادة، والآخر النفسية، للمناعة لعااحد مقياستُ تطوير وتم يتيما، طالبًا (131) بلغت ،) والعاشر والتاسع الثامن

 بدرجة جاء النفسية الدناعة مستوى أف إلى الدراسة نتائج توصلت وقد لذما، السيكومتًية الخصائص من التحقق وتم
 كما والسعادة، النفسية الدناعة أبعاد معظم بتُ احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود أيضا النتائج وبينت ، متوسطة،
 ذوي الطلاب من السعادة ي أفضل والدرتفع الدتوسط التحصيل الدستوى ذوي الايتاـ الطلاب أف النتائج توصلت
 ( 2020الدنخفض) الأحمد ،  التحصيل الدستوى

نموذج سببي للعلاقات الدتبادلة بين التنمر الأكاديمي والتفكير الانتحاري Hassan (2021 :) دراسة حسن
 .والحصانة النفسية بين طلاب الجامعة

ىدفت إلى التعرؼ على النموذج السببي الذي يفسر العلاقة بتُ التنمر الأكادلؽي والدناعة النفسية والتفكتَ 
الانتحاري لدى طلاب الجامعة. إلى جانب ذلك، فإنو يعتًؼ بالاختلافات بتُ الجنستُ في متغتَات البحث. تكونت 

اـ بن عبد العزيز وجامعة الدلك فيصل للعاـ الدراسي ( طالبة من جامعة الأمتَ سط139( طالباً و )134العينة من )
. أعدت الباحثة مقياس التنمر الأكادلؽي ومقياس التفكتَ الانتحاري، وأخذ مقياس الدناعة النفسية 2020-2021

، أظهرت الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ التنمر الأكادلؽي والتفكتَ   Al-Takhainaمن دراسة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في التنمر الأكادلؽي والتفكتَ الانتحاري لصافٌ  الانتحاري.

الإناث. كما أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في الدناعة النفسية لصافٌ الذكور. 
الضحايا الدتنمرين لاكتساب نظرة ثاقبة لسلوكياتهم يوصي البحث بإطلاؽ برامج إرشادية وتدريب لكل من الدتنمرين و 

 وتصحيحها.
 مناقشة الدراسات السابقة:

 العربية،المحلية و  البيئتتُ في النفسية الدناعة على دراسة ركزت التي السابقة من الدراسات العديد استعراض بعد
الدوضوع، الدنهجية، اذ اف الذدؼ و  حيث من العرض سابقة الدراسات بتُ اتفاؽ أخرىو  اختلاؼ نقاط عدة نلاحظ

اىتمت بدراسة فعالية برنامج ارشادي لتدعيم الدناعة النفسية وخفض اضطرابات ما بعد ( 2016) دراسة الشريف
وكاف منهجها الدنهج التجريبي ، ودراسة  (2014) الصدمة لدى مراىقي الاسر الدتضررة بالعدواف الأختَ على غزة

والعفو وكاف منهجها  بالذات بالوعي وعلاقتها الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعةسة اىتمت بدرا (2017) العكيلي
 غتَ واقرانهم العائدين الجامعة طلبة لدى النفسية تناولت موضوع الدناعة( 2018) محمدو محمد الدنهج الارتباطي، اما دراسة

 برنامج فعاليةاىتمت بموضوع  (2019) وكاف منهجها الدنهج الوصفي الدقارف ، ودراسة البيومي  النزوح من العائدين
الجامعة وكاف منهجها الدنهج التجريبي ،  طلبة من عينة لدى اللاعقلانية الأفكار وخفض النفسية الدناعة لدعم إرشادي

 و الأخلاقي بالذكاء وعلاقتها الجامعة طلبة لدى النفسية الدناعة  اىتمت بموضوع  (2019) في حتُ اف دراسة الجزار
 بعوامل وعلاقتها النفسية الدناعةموضوع  (2019) منهجها الدنهج الارتباطي ، وتناولت دراسة علي الأكادلؽي لأداءا

للتعلم وكاف منهجا الدنهج الارتباطي ،اما  القابلتُ العقلية الإعاقة ذوي الأطفاؿ أمهات لدي الددركة الأسري الصمود
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 بالدرحلة الأيتاـ الطلاب من عينة لدى بالسعادة وعلاقتها النفسية الدناعةفتناولت موضوع  (2020) دراسة الأحمد
كاف Hassan  (2021) وكاف منهجها الدنهج الارتباطي ، اما دراسة حسن جرش لزافظة في الأساسية العليا

للعلاقات الدتبادلة بتُ التنمر الأكادلؽي والتفكتَ الانتحاري والحصانة النفسية بتُ طلاب الجامعة موضوعها لظوذج سببي 
وكاف منهجها الدنهج الارتباطي .ومن حيث العينات اختلفت الدراسات من حيث حجم العينة ونوع العينة ، فقد 

 (2019) البيوميودراسة  (2018) ،ومحمد محمد) ودراسة (2017،تدثلت اغلبها بطلبة الجامعة كما في دراسة )العكيلي
اىتمت بالدراىقتُ ، اما  (2016،ما دراسة ) الشريفأ( ، Hassan ،(2021 ودراسة (2019،الجزار) ودراسة

تناولت عينة  (2020تناولت أمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية ،اما دراسة ) الأحمد، (2019،دراسة )علي
فردا كما في ( 420) الى (2016الشريف،)فرد كما في دراسة  (40) العينة تراوحت بتُما ما يتعلق بحجم أالايتاـ، 

ما من حيث النتائج التي توصلت لذا الدراسات السابقة كانت لستلفة وذلك (، أ2017،العكيلي ( دراسة دراسة
 لاختلاؼ في الذدؼ ونوع العينة .

 يصها في: الإضافة العلمية التي تقدمها الدراسة الحالية يمكن تلخ
الذدؼ من الدراسة الحالية معرفة مستوى الدناعة النفسة لدى الدصابتُ بفتَوس كورونا والفروؽ في مستوى  -

 الدناعة النفسية ووفقا لدتغتَات دلؽغرافية 
اختلفت الدراسة الحالية بنوع العينة وىي الدصابتُ بفتَوس كورونا، وبحسب علم الباحثتُ لم لغدا دراسة   -

 تناولت الدناعة النفسية لدى الدصابتُ بفتَوس كورونا، وىذا ما زاد من حجة الباحثتُ في القياـ بدراسة الحالية
لفئات  الحالية الدراسة عينة أف إذ الطلبة، على أغلب الدراسات السابقة اقتصرت فقدالدراسة  عينةتوسيع  -

 وشرائح لستلفة.
 تو:اجراءاو بحث منهج ال

 الاتية: لدناسبتو لدشكلة الدراسة وطبيعتها، وقد اتبعت الإجراءات في البحث الدقارن الدنهج الوصفي اعتمد
 

من جميع الأفراد الذين لديهم القدرة على الاستجابة على مقياس الدناعة النفسية يتكوف لرتمع البحث مجتمع البحث: 
من الجنستُ وبمختلف الأعمار ومن الدستويات الدراسية الدختلفة  (Google Form)الدبرمج في موقع كوكل فورـ 

بفايروس  الدصابتُ والدتعافتُ و غتَ الدصابتُ وسواء كانوا عاطلتُ عن العمل أـ لشن يعملوف بأية مهنة أو ربات بيوت ومن 
كورونا، وعليو يكوف لرتمع البحث غتَ لزدد العناصر ويتضمن جميع من لديو القدرة على القراءة واستعماؿ الدواقع 

 ) لم تحدد المحافظات التي تم الحصول على عينة (  الإلكتًونية.
 عينة البحث: 

من خلاؿ نشر رابط الدقياس بصورة قصدية تم اختيار عينة البحث 
https://forms.gle/KdyJHWn9AwVkoySe6 ( شخص278إذ تم الحصوؿ على استجابات )منهم ، 

( منهم كانوا دوف الدرحلة 35، و)( أنثى219( ذكر و)59) ( مصاب، موزعتُ بواقع181( غتَ مصاب و)97)
 ( يوضح ذلك:1؛ والجدوؿ )( في مراحل الدراسات العليا44( في الدرحلة الجامعية و)199و)الجامعية 
 
 

https://forms.gle/KdyJHWn9AwVkoySe6
https://forms.gle/KdyJHWn9AwVkoySe6
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 (1جدول )
 عينة البحث الأساسية

 الدرحلة الإصابة الجنس العينة
 دراسات عليا جامعية دوف الجامعية غتَ مصاب مصاب أنثى ذكر

 44 199 35 97 181 219 59 العدد
 278 المجموع

 )مقياس الدناعة النفسية(: أداة البحث
تم إعداد مقياس الدناعة النفسية من خلاؿ الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة والدقاييس الدتعلقة بموضوع 

لا  –تنطبق عليّ إلى حد ما  –تنطبق عليّ وضعت أماـ كل منها بدائل ثلاثية )( فقرة 30البحث، إذ تم صياغة )
ليمات التي توضح للمستجيبتُ كيفية الإجابة عنو وكذلك البيانات الدتعلقة بمتغتَات عتنطبق عليّ(، وقد وضعت الت

( من الخبراء 10على )و عرض للمقياس وذلك من خلاؿ الصدؽ الظاىريكما تم استخراج  ؛البحث الدلؽوغرافية
فما فوؽ، مع الأخذ %( 80على جميع الفقرات بنسبة )الخبراء  اتفق، وقد في العلوـ التًبوية والنفسيةالدتخصصتُ 

الصدؽ البنائي تم اعتمد لاستخراجو مؤشر علاقة درجة ؛ ولأجل التحقق من ببعض التعديلات الضرورية للمقياس
مؤشراً لصدؽ الفقرة، ومؤشراً لتجانس الفقرات في قياسها للظاىرة  الفقرة الدرجة الكلية للمقياس، ذلك أنو يعد

بينت والذي  معامل ارتباط بتَسوفتعماؿ تم اسو ولاستخراج، (Allen & Yen,1979:p.124)السلوكية 
 كبر من القيمة الجدولية عندأ كاف  ف قيم معامل الارتباط المحسوبة لذذه الفقراتأأف جميع الفقرات كاف دالة إذ  ونتائج

 ( يوضح ذلك.2والجدوؿ )  (spss)كما أشارت إليو نتائج الحقبة الإحصائية  (0.01دلالة ) مستوى
على  الإحصائي ( فكانت نتائج التحليل278تم تحليل البيانات إحصائيا على جميع استجابات أفراد العينة ) إذ

 وفق الآتي:
 (2جدول )

 الدناعة النفسيةعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لدقياس 
 معامل الأرتباط رقم الفقرة معامل الأرتباط رقم الفقرة معامل الأرتباط رقم الفقرة

1 0.602** 11 0.53** 21 0.571* 
2 0.47** 12 0.413** 22 0.405** 
3 0.634** 13 0.169** 23 0.432** 
4 0.383** 14 0.383** 24 0.449** 
5 0.459** 15 0.466** 25 0.551** 
6 0.271** 16 0.538** 26 0.291** 
7 0.577** 17 0.355** 27 474** 
8 0.527** 18 0.455** 28 0.531** 
9 0.485** 19 0.185** 29 0.213** 
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 معامل الأرتباط رقم الفقرة معامل الأرتباط رقم الفقرة معامل الأرتباط رقم الفقرة
10 0.25** 20 0.57** 30 0.26** 

 (.0.01** دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )   
يشتَ الى الدقة ومدى الاتساؽ في تقدير العلامة الحقيقية التي يقيسها الاختبار الذي  الثباتج خر وقد است
، كرونباخ-الفا تحليل التباين باعتماد معادلة طريقة، وقد اعتمدت لاستخراجو (194:ص1992)عودة وملكاوي،

إذ تم اعتماد بيانات عينة  ؛(236-234:ص1981تقيس التجانس والاتساؽ بتُ فقرات الاختبار )احمد،ذلك أنها 
  ( ويعد ىذا ثباتاً جيداً.0,856لمقياس )لوقد بلغ معامل الثبات (، 278البحث الأساسية البالغة )

على لستلف مواقع التواصل تم اعتماد التطبيق الإلكتًوني من خلاؿ تزويد الدستجيبتُ برابط الدقياس : التطبيق
 الاجتماعي.

  :تحليل البيانات إحصائياالوسائل الإحصائية الاتية في  تم استعماؿالوسائل الاحصائية: 
 .معامل ارتباط بتَسوف لاستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكلية .1
 لاستخراج ثبات الاختبار. الفاكرونباخ .2
 الاختبار التائي لعينة واحدة لتحقيق الذدؼ الأوؿ. .3
 .الذدؼ الثاني من تحققلل تحليل التباين الدتعدد .4

 عرض النتائج وتفسيرىا: 
استعمل (، من جائحة كورونا الدصابتُ والدتعافتُ لدى الدناعة النفسيةللتحقق من الذدؼ الأوؿ: )تعرؼ مستوى  -1

( مع الوسط 5.649( بالضراؼ معياري )48.658لبالغ )اوسط الحسابي للعينة تالتائي لعينة واحدة لدقارنة الدالاختبار 
وىي دالة ( 10.796القيمة التائية المحسوبة ) نتائج التحليل أففأظهرت (، 60)البالغ  لدقياس الدناعة النفسية الفرضي

، وكما موضح في لحة الوسط الفرضي للمقياسصلفرؽ لدا كاف( و 277( بدرجة حرية )0,01) فوؽ ستوىإحصائيا بم
 .(3الجدوؿ )

 (3جدول )
 قيمة ت المحسوبة للفرق بين الدتوسط الحسابي للعينة والدتوسط النظري لدقياس الدناعة النفسية

 مستوى الدلالة المحسوبةت قيمة  درجة الحرية الوسط الفرضي الالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي
48.658 5.649 60 277 10.796 0.000 

إف ىذه النتيجة تشتَ إلى أف مستوى الدناعة النفسية لعينة البحث كاف منخفضا، ولعل السبب في ذلك خطورة 
الدرض وسرعة انتشاره وحالات الوفاة الكبتَة وعدد الإصابات الكبتَ على الدستوى المحلي والعالدي والقيود الدفروضة 

ما تتًكو الإصابة بفتَوس كورونا ، زيادة عفي حياة الأفراد والمجتمعات ومن لستلف النواحي بسببو لشا كاف لو الأثر الكبتَ
 في الطفاض مستوى الدناعة النفسيةا، وىو ما يتسبب من مضاعفات ناجمة من الإصابة سواء كانت نفسيا او جسمي

 .يهملد
النفسية وفقا لدتغتَات: الجنس والإصابة والعمر دلالة الفروؽ الإحصائية في الدناعة اني: )ثلاللتحقق من الذدؼ  -2

أنو لا تم استعماؿ تحليل التباين الدتعدد والذي أظهرت نتائجو (، والتحصيل والدهنة والدستوى الاقتصادي وشدة الإصابة
( وبدرجات حرية 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وفقا لدتغتَات البحث في الدناعة النفسية بمستوى دلالة )
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لدتغتَات العمر والدهنة والدستوى الاقتصادي والشدة بالنسبة  (278, 2( بالنسبة لدتغتَي الجنس والإصابة و)1،278)
كما بينت النتائج أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في التفاعلات بتُ الدتغتَات ،  ( بالنسبة لدتغتَ التحصيل278، 3و)

 .يوضح ذلك (4الجدوؿ )وفي كل الاحتمالات، و 
تشتَ إلى عدـ تأثتَ متغتَات الجنس والإصابة والعمر والتحصيل والدهنة والدستوى الاقتصادي ىذه النتيجة  إف

وشدة الإصابة في الدناعة النفسية للأفراد، وقد يرجع ذلك إلى تأثتَ جائحة كورونا على الجميع بغض النظر عن مثل ىذه 
ناء بغض النظر عن جنسهم وعمرىم ومستوى تحصيلهم ومهنتهم الدتغتَات، فالفايروس لؽكن أف يصيب الجميع دوف استث

 ومستواىم الاقتصادي.. فهو يهدد البنية النفسية للأفراد جميعهم.
 (4)جدول 

 الدناعة النفسية وفقا لدتغيرات البحث في spssالقيم الفائية المحسوبة لنتائج التحليل الإحصائي 
 
 .F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات المصدر

Corrected Model 3336.955
a
 102 32.715 1.040 .405 

Intercept 100379.509 1 100379.509 3191.815 .000 
 352. 869. 27.342 1 27.342 الجنس
 585. 537. 16.901 2 33.802 العمر
 186. 1.624 51.074 3 153.223 التحصيل
 355. 1.041 32.738 2 65.476 المهنة
 224. 1.510 47.484 2 94.968 الاقتصادي
 346. 1.068 33.596 2 67.193 الشدة
 291. 1.124 35.336 1 35.336 الإصابة

Error 5503.581 175 31.449   
Total 667041.000 278    
Corrected Total 8840.536 277    

 في العرض*تم حذؼ قيم التفاعلات بتُ الدتغتَات، ذلك أنها غتَ دالة جميعها واختصارا 

 الاستنتاجات: 
 .جائحة كورونا أضعفت في الدناعة النفسيةاف  .1
جائحة كورونا لم تديز بتُ ذكر أو أنثى ولا بتُ صغتَ ولا كبتَ ولا متعلم ولا صاحب شهادة عليا ولا ذوي اف  .2

 مستوى مرتفع أو منخفض ولا بتُ عاطل أو عامل أو موظف، فقد أثرت في الطفاض مستوى الدناعة النفسية
 للجميع ولم تظهر الفروؽ على وفقها.

 التوصيات: 
قياـ الجهات ذات العلاقة بالتنمية البشرية ووحدات الإرشاد بعمل ندوات وورش حوؿ طرؽ وأساليب ضرورة  .1

 .التعامل مع الجائحة.
 عمل برامج إرشادية تتكفل بها الجامعات ذات العلاقة لغرض رفع مستوى الدناعة النفسية لدى الأفراد. .2

 قترحات: الد
 الاتية: دراساتاجراء ال نقتًحاستكمالاً للبحث الحالي، 

الدناعة النفسية وعلاقتها ببعض الدتغتَات النفسية مثل )الصحة النفسية، عوامل الشخصية الكبرى،  .1
 .وأساليب التفكتَ، والذكاءات الدتعددة، والذكاء الناجح والعملي والإبداعي....(

 ناعة النفسية لدى الأفراد الدصابتُ بكورونا.بناء برنامج إرشادي لرفع الد .2
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 بناء برنامج إرشادي لرفع الدناعة النفسية لدى الأفراد غتَ الدصابتُ بكورونا. .3
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